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FUR ERWACHSENE
MONTAG

9 —10:30 Fit ab 50 fortlaufendes Vereinsan-
gebot | 17,- / Monat

10 — 12 Deutsche Sprache — Frauentreff-
punkt Alphabetisierungskurs | kostenlos
Anmeldung via astrid.jawara@goldbekhaus.de
10:30 —12:30 theater 36 Integratives Thea-
ter Anmeldung via petra.amende@Imbhh.de
10:30 — 12 Fit ab 50 fortlaufendes
Vereinsangebot | 17,- / Monat

13:30 — 15:30 Aquarellmalen fortlaufendes
Vereinsangebot | per Zoom | 17,- / Monat

18 —19:25 Kurs

120,- / 70,- | 10 Termine | Start 19.9.

18:30 — 20:15 Songs from Home Chor flir
Frauen | kostenlos | ausgewahlte Termine

19 — 21 Zeichnen Tipps und Tricks fortlaufen-
des Vereinsangebot | 17,- / Monat

19:30 — 21 Kurs

120,- / 70,- | 10 Termine | Start 19.9.

19:45 — 21 Complete Bodyworkout
fortlaufendes Vereinsangebot 17,- / Monat

DIENSTAG

18-19 Kurs | 96,- / 56,-

12 Termine | Start 20.9.

20 - 22 Rollerskating — Keep rollin'!
fortlaufendes Vereinsangebot | 11,- / Monat
19 — 21 Impulsgenerator Improtheater
Kurs 450,- / 300,- fiir das gesamte Projekt
oder 5 Monatsraten a 95,- / 65,- | Start: 13.9.
19:15 — 20:15 Kurs
96,- / 56,- | 12 Termine | Start 20.9.

20 - 22 Volleyball mixed fortlaufendes
Vereinsangebot | 11,- / Monat

MITTWOCH

10 —18 Fahrradwerkstatt offene Werkstatt
kostenlos | Winterhuder Weg 132

16:30 —18:30 Zeichnen selbstorganisiert
fortlaufendes Vereinsangebot | 11,- / Monat
18:30 — 20 Basketball fortlaufendes Verein-
sangebot | 11,- / Monat

19 — 21 Aquarellmalen selbstorganisiert
fortlaufendes Vereinsangebot | 11,- / Monat
19 — 20:15 Complete Bodyworkout
fortlaufendes Vereinsangebot | 17,- / Monat
20:30 — 23 Tischtennis fortlaufendes
Vereinsangebot | 11,- / Monat

12 Termine | Start 22.9.
18 — 21 Nahwerkstatt offene Werkstatt
kostenlos | Goldbekhof 9e

19:15 — 20:15 Kurs | 96,- / 56,-

12 Termine | Start 20.9.
20:15 — 22 Inline-Skating fortlaufendes
Vereinsangebot | 11,- / Monat

FREITAG

10 —11:30 Kurs
120,- / 70,- | 10 Termine | Start 9.9.
11:30 - 13 Kurs

120,- / 70,- | 10 Termine | Start 9.9.

18 — 20 Bauchtanz kostenlos | alle 14 Tage
Anmeldung via anmeldung.hh@ueberdentel-
lerrand.org

19 — 21 Beachvolleyball im Stadtpark
kostenfrei | Anmeldung via www.activecity-
summer.de

SONNTAG

15:30 — 17 Tango Argentino Kurs | Dancer 7
120,- / 70,- | 10 Termine | Start 25.9.

17 —18:30 Tango Argentino Kurs | Dancer 1
120,- / 70,- | 10 Termine | Start 25.9.

18:30 — 20 Tango Argentino Kurs | Dancer 2
120,- / 70,- | 10 Termine | Start 25.9.

Jahre | fortlaufendes Vereinsangebot

13,- / Monat

15:55 — 16:50 Kleinkinder in Bewegung
1— 4 Jahre | fortlaufendes Vereinsangebot
13,- / Monat

16:50 — 17:45 Kleinkinder in Bewegung
1—4 Jahre | fortlaufendes Vereinsangebot
13,- / Monat

MITTWOCH

16 — 16:55 Kinder turnen mit ihren Eltern
3—5Jahre | fortlaufendes Vereinsangebot
13,- / Monat

16:55 — 17:50 Kinder turnen mit ihren
Eltern 3 —5 Jahre | fortlaufendes Vereinsan-
gebot 13,- / Monat

DONNERSTAG

16 —18 Abenteuer Bewegung 1— 6 Jahre
fortlaufendes Vereinsangebot 13,- / Monat

WINTERHUDER TANZNACHT mit DJ 0S
Samstag 17. September um 20 Uhr

anders und besser zu machen. Meiner Nachfolgerin Katharina Behrens wiinsche ich viel Energie, Elan, Esprit a8 =

und Erfolg auf dem Weg in eine hoffentlich goldene Zukunft. Einiges bleibt beim Abschied unvollendet und
vieles ist im Fluss. Mit Hilfe der librigen Bauarbeiter*innen im Goldbekhaus wird es sicher gelingen, die Dinge
aufzuheben, die behaltenswert sind, und das aufzuheben, was nicht mehr notwendig ist.

Ich sage Tschii3 und Danke fiir eine gute Zeit. Bernd Hal3

Geschaftsfiihrer Bernd HaB und Katharina Behrens, die wir zum 1. August als seine Nachfolgerin herzlich willkommen heien!
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LANGE NACHT DER LITERATUR: DIARY
SLAM

Ein Tagebuch ist wie ein guter Schinken:
Eine Zeit lang abgehangen, gewinnt es an
Reife. Und mit ein paar Jahren Distanz lasst
es sich so richtig schon genieBen. Deshalb ist
das Tagebuch viel zu schade dafir, verlassen
auf Dachbdden und in Kellern vor sich hin zu
modern. Der Diary Slam bietet Tagebtchern
eine Biihne, denn dort lesen Menschen &6ffent-
lich aus ihren jugendlichen Aufzeichnungen
vor und versetzen das Publikum zurtick in die
Vergangenheit.

Moderiert wird der Abend im Rahmen der Langen Nacht der
Literatur 2022 von Sven Onken | Gefordert durch Neustart
Kultur, Bundesverband Soziokultur und der Bundeskultur-
staatsministerin.

9, Lange Macht M
der Literatur~ 3/ %/ 2022 @ﬁgfa
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Samstag 3. September um 19:30 Uhr
Biihne zum Hof | AK 10,- | VVK 8,- (zzgl. Geblihren)

FLOHMARKT AUF DEM HOF

Einer der schonsten Flohméarkte Ham-
burgs. Auch im Juni kann an zwei Terminen
auf unserem Outdoor-Flohmarkt auf dem
Goldbekhof nach Herzenslust verkauft und
gekauft werden. Keine kommerziellen Handler,
keine Neuware, aber tolle Dinge, Bratwirst-
chen, Kaffee und Butterkuchen in lauschiger
Atmosphare am Goldbekkanal.

Und fiir alle Verkdufer*innen: Neuerdings
konnen Wunsch-Standplatze ganz einfach bei
der Anmeldung online ausgesucht und selbst
gebucht werden.

Standbuchung unter: www.goldbekhaus.de
Weitere Temine in 2022: 1. Okt.

Sonntag 4. & Samstag 17. September von 11 bis 16 Uhr
Hofgeldnde Goldbekhaus | Tageskasse 1,-

Erzdhlkonzert in der Reihe »Angekommenc.
Sie haben dafuir neue Songs geschrieben und
lassen auch andere prominente Stimmen

zu Wort kommen — darunter viele deutsche
Juden, die aus ihrer Heimat ins Exil vertrieben
wurden: Kiinstlerinnen wie Valeska Gert, Rajzel
Zychlinski oder Beyle Schaechter-Gottesman,
Komponisten wie Kurt Weill, Friedrich Hollaen-
der und natiirlich Heinrich Heine, mit dem sich
Stella's Morgenstern schon lange beschaftigt
und eigens flir diesen Abend neue Gedichte
von Heine vertont hat. Aus New York, Knoten-
punkt flir Migranten aus aller Welt, reist Frank
London als Ehrengast ins Goldbekhaus.

Mit: Stella Jiirgensen, Frank London, Andreas Hecht, Guido

Jager | Gefordert durch Neustart Kultur der Initiative
Musik und der Bundeskulturstaatsministerin.

;Il#“’m 5,5%] ol e

Samstag 10. September um 20 Uhr
Halle | AK 15,- | VVK 10,- (zzgl. Gebiihren)

Particip8 ist eine Jam Session fiir erfahrene
und weniger erfahrene Musiker*innen und
Sanger*innen, geleitet von the mighty howard.
Das Ziel ist es, gemeinsam improvisiert Musik
zu spielen, miteinander zu kommunizieren

und Uberraschende Momente zu kreieren. Die
Termine im September haben jeweils einen
eigenen Schwerpunkt: Am 11. heil3t es »Family
Jame, hier kdnnen Jung & Alt zusammen
kommen. Am 18. steht die Jam Session »In-
terkultur Jam«an, hier sind Menschen aller
Muttersprachen eingeladen. Und am 25. spie-
len wir beim »Junk Jam« auf allen méglichen
Gegenstanden, wie Milleimer, Topfe, usw. — der
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Mit: Mighty Howard | Geférdert durch
Neustart Kultur, Bundesverband Soziokultur
und der Bundeskulturstaatsministerin.
-lht'..":.".""’"'- ? :E,i

Sonntag 11., 18 & 25. September, jeweils um 11 Uhr
Biihne zum Hof | Eintritt frei

Barocco Blue kredenzen Jazzstandards
und Eigenkompositionen in einer Art, wie sie
Barockmusiker in ihrer Zeit vielleicht gespielt
hatten. Kammermusikalisch, lauschend und
schopfend (also improvisierend), oft dem
linearen Spiel zugeneigt, in dem sich Melo-
dielinien umtanzen, wahrend der Generalbass
Form und Konstanz gibt. Es erstaunt, wie
leichtflBig dieser Jazz dabei klingt, immer
melodios, konkret und beschwingt. Spielende
wie Horende erleben bekannte Melodien und
Stiicke, die sich zu neuen Fragmenten und Me-
lodien wandeln, in einem neckischen Um- und
Miteinanderspielen widerhallen, und hier und
da im Eruptiven ihren Hohepunkt finden.

Mit: Massoud Godemann , Stefan Back, Gerd Bauder

Gefordert durch Neustart Kultur der Initiative Musik und
der Bundeskulturstaatsministerin.
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Samstag 17. September um 20 Uhr
Biihne zum Hof | AK 15,- | VVK 10,- (zzgl. Gebiihren)

BODYPERCUSSION: GOOD VIBES — FEEL
THE MUSIC! FUR HORENDE UND GEHORLO-
SE (MIT DGS-DOLMETSCHUNG)

Bodypercussion-Workshop. Musik ist bei
Weitem nicht nur eine akustische Angelegen-
heit! Im Bodypercussion-Workshop erkundet
ihr zusammen mit Workshopleiter*in Keo
Hundius in praktischen Ubungen, wie ihr
Rhythmen mit eurem Korpergefiihl aufnehmt
und in Kérpersounds wiedergebt: Der taktile
Zugang zu Musik steht hier im Mittelpunkt:
Schwingungen, Vibrationen, der kitzelnde Bass
und die treibenden Beats, die rhythmischen
Erschiitterungen, die sich ihren Weg durch eu-
re tanzenden Korper bahnen. Eine ordentliche
Portion guter Laune im Percussion-Format!

Mit: Keo Hundius. Mit Gebardensprachdolmetscher*in
Gefordert durch Neustart Kultur, Bundesverband Soziokul-
tur und der Bundeskulturstaatsministerin und der Aktion
Mensch. .
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Sonntag 18. September um 16 Uhr
Biihne zum Hof | Eintritt frei

JOHANNES KIRCHBERG UND BAND —
TESTSIEGER, ODER: WAS TUT MAN NICHT
ALLES NICHT

Unpolitisch korrektes Musikkabarett. Im
aktuellen Programm ist Johannes Kirchberg
ganz der Alte. Aber schwer in Mode. AuBerlich
mit gut sichtbaren »Gebraucht-aber-geliebt-
Spurenk, doch innen lauft er auf der neuesten
Version: Kirchberg 2.0.2.2.

Lassen Sie sich liberraschen von Ohrwiirmern,
die mit groBer Geste die kleinen Haken und
Osen des Lebens feiern. Lakonisch und lassig,
schon und schon bose. Kirchbergs Testsie-
gersiegermelodien klingen spatestens beim
zweiten Horen so, als hatte man sie schon

mal gehort: Echte Hits eben, voller Widerha-
ken und immer nach dem Motto: »Solange es
schwer geht, geht es bergaufl«. Chansons, die
man noch vor sich herpfeifen kann, auch wenn
man sich gerade getrennt hat.

Und so ist »Testsieger« eine humoristische
Hommage an den Menschen im Jahr 2022.

Mit: Frank Meiller, Henning Kiehn, Tobias Giinnemann

Freitag 23. September um 20 Uhr
Biihne zum Hof | AK 17,- | VVK 15,- (zzgl. Gebiihren)

TURID MULLER: VERDECKTER NARZISS-
MUS IN BEZIEHUNGEN | LESUNG

Sie sind zuriickhaltend, freundlich und
allseits beliebt. Doch hinter ihrer unauffalligen
Fassade treten Menschen mit verdecktem
Narzissmus in Beziehungen manipulativ auf
und unterhohlen subtil das Selbstwertgefiihl
ihrer Liebsten.

Die Diplom-Psychologin Turid Miiller kennt das
Problem aus fachlicher Sicht und aus eigenem
Erleben. Sie deckt die giftigen Verhaltensmus-
ter auf und skizziert den Weg zur Heilung von
emotionalem Missbrauch. Das Thema hat es in
sich. Doch der Abend begegnet ihm (wie ein
Gesprach mit einer guten Freundin) mit einer
gelungenen Balance aus Tiefe und Leichtigkeit.
Psychoedukation, die Spal3 macht!

Turid Maller liest, plaudert aus dem Nahkast-
chen, geht ins Gesprach, und gibt praktische
Tipps fiir das Leben und Uberleben im Haifisch-
becken Narzissmus.

Mit: Turid Miller

Freitag 30. September um 20 Uhr
Biihne zum Hof | AK 16,- | VVK 14,- (zzgl. Gebiihren)
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