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AuguST                           

Fr 4.8.
20:30 Uhr

TANz INTAKT 
| Standard- & Lateintanzparty

So 6.8.
11 – 16 Uhr

FLOHMARKT AuF DEM 
HOF | Outdoorflohmarkt

Fr 11.8.
20:30 Uhr

TANz INTAKT 
| Standard- & Lateintanzparty

So 13.8.
15 – 20 Uhr

BuN jON & 
THE BIg jIVE Swing- 
und Jive-Party | Tanz den Hof

Fr 18.8.
ab 19 Uhr

STOMpIN' AT THE 
gOLDBEKHAuS 
| Swingtanzkurs & Party

Fr 18.8.
20:30 Uhr

TANz INTAKT 
| Standard- & Lateintanzparty

Sa 19.8.
11 – 16 Uhr

FLOHMARKT AuF DEM 
HOF | Outdoorflohmarkt

Sa 19.8.
20 Uhr

WINTERHuDER 
TANzNACHT 
mit DJ Nartan | Ü40 Kultparty

Fr 25.8.
18 Uhr

jOHANNES 
KIRCHBERg & BAND
Testsieger, oder: was tut 
man nicht alles nicht
| Musikkabarett

Fr 25.8.
10:30 Uhr

TANz INTAKT 
| Standard- & Lateintanzparty

Sa 26.8.
11 – 17 Uhr

NACHHALTIg 
NACHBARSCHAFTEN 
mit Welcome Werkstatt 
Barmbek, Offene Nähwerk-
statt, Abenteuer Bewegung, 
WIQ-Café, MomentMal! u.v.a. 
| Aktionstag

Mehr zu unseren Kurs- und 
Vereinsangeboten unter: 
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ/

mit allen Wassern gewaschen

IMpROTHEATER FüR jEDE FRAu & 
jEDERMANN – WORKSHOp

Was heißt es, wirklich im Moment zu sein? 
Was braucht es, ohne festen Text und langer 
Probe eine lustige oder berührende Szenen 
zu spielen? Improtheater bedient sich vieler 
Haltungen, die nicht nur auf der Bühne Wunder 
bewirken können. Diese wollen wir an den zwei 
Tage entdecken, ausprobieren und damit in Be-
ziehungen, Geschichten und Szenen springen. 
Viviane lädt euch mit ihren, in über 18 Jahren 
Spielerfahrungen gesammelten Philosophien 
ein, eure Komfortzone zu verlassen. Mit viel 
Spaß entdeckt ihr was, oder wer noch so in 
euch steckt! 

Weitere Informationen und Anmeldelink unter
www.goldbekhaus.de

Freitag 25. August von 18 bis 20 Uhr 
Samstag 26. August von 10 bis 16 Uhr
Seminarraum 1 | Kosten: 70,- / 40,-

IMpROTHEATER FüR jEDE FRAu & 
SLACKLINE IM STADTpARK

Im Rahmen des Active City Summer bieten 
wir wieder das Slackline-Training an der 
frischen Luft an. Hier können Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene begleitet vom Slackline 
Hamburg e.V. trainieren und sich ausprobie-
ren. Auf der Wiese werden Slacklines unter-
schiedlicher Längen gespannt. Jedes Alter ist 
willkommen!

Leitung: Gerald, Maria, Josua und Pauli 
Anmeldungen über www.activecitysummer.de 
Kontakt: linda.heeschen@goldbekhaus.de

donnerstags 17 – 20 Uhr | bis 28.9.
Stadtpark – Slacklinewiese | kostenfrei

BEACHVOLLEYBALL 
IM STADTpARK

Im Rahmen des Active City Summer bieten 
wir vom 7. Juli bis 29. September jeden Freitag 
eine offene Beachvolleyball-Gruppe im Stadt-
park auf Feld #6 an.

Leitung: Aron Weldegergis 
Anmeldungen über www.activecitysummer.de 
Kontakt: linda.heeschen@goldbekhaus.de

freitags 19 – 21 Uhr | bis 29.9. 
Stadtpark – Volleyballfeld #6 | kostenfrei

Sup-ANgEBOTE FüR KLEIN & gROSS

Zusammen paddeln lernen, Leute treffen, 
Spaß haben! Du hast ein eigenes SUP-Brett, 
aber so ganz sicher fühlst du dich noch 
nicht mit dem Handling? Die SUP-Kurse für 
erwachsene Anfänger*innen beginnen mit 
ein bisschen Theorie. Im praktischen Teil des 
Kurses lernst du die wichtigsten Paddeltechni-
ken kennen.
Spiel-Spaß-Spannung für Kids! Für 9 bis 13-Jäh-
rige gibt es 5-Tage Kurse in den Sommerferien. 
Und auch wieder dabei: unsere zweistündi-
gen Workshops »Groß mit Klein«. Hier gehen 
(Groß-)Eltern gemeinsam mit Kindern ab 8 
Jahren auf die Bretter.

Leitung: Team SUPKultur | Mehr Infos zu den Teilnahmebe-
dingungen und Kosten unter www.goldbekhaus.de.

SUP-Saison bis Ende August
Anmeldung unter www.goldbekhaus.de



MENSCH IM BILD – KREATIVWOCHE

Workshopreihe Zeichnen und Aquarellieren 
mit Live-Modellen. Für diese 11-teilige Work-
shopreihe stehen uns der Künstler Ernesto 
Heen sowie verschiedene Live-Modelle zur 
Verfügung. Wir unternehmen Skizzentouren im 
Hamburger Stadtpark, schaffen ein Portrait-
Atelier oder zeichnen Bademoden, wir erleben 
eine Live-Session in kurzen und langen Posen 
mit Requisiten und Kostümen, wir suchen 
Menschen in Aktion und besuchen dafür ein 
kostenfreies Konzert auf dem Hofgelände des 
Goldbekhauses! Alle Workshops sind einzeln 
buchbar. Seid dabei – bei einem, zwei oder 
gleich allen Modulen! 
Die Themen im Überblick: Menschen in Be-
wegung, Freier Akt, Portrait-Atelier, Portrait 
Aquarell, Kostüm-Zeichnen, Bademoden-Zeich-
nen, Skizzentour im Stadtpark und mehr!

Von und mit Ernesto Heen und verschiedenen Live-Model-
len | Mehr Infos und Anmeldung unter www.goldbekhaus.de

8. August bis 13. August 
Deck 9d, Kreativraum, draußen | 45,-/ 30,- je Kurs 

Das magische Auge –  
Ferienprojekt für 9-12 Jahre

Der Titel steht und nun kommst du! Deine 
Ideen sind gefragt, um einen tollen Film 
herzustellen: soll er spannend und geheim-
nisvoll werden? In diesem Workshop wird mit 
verschiedenen Filmtechniken in Verbindung 
mit Schauspiel experimentiert. Von der Ideen-
entwicklung bis zum Filmschnitt ist alles selber 
gemacht. Was gehört zu einem Film-Skript 
dazu? Wie werden Rollen entwickelt? Wie findet 
man einen geeigneten Drehort? Wie spielt man 
vor der Kamera? Wir freuen uns auf filminter-
essierte Winterhuder*innen. Präsentation am 
Freitag, 18. August ca. 15 Uhr.

Workshopleitung: Gabriele Schwark, Karin Haenlein  
Kooperation mit der Hamburger Volkshochschule und dem 
Bauspielplatz Poßmoorwiese | Gefördert von Kultur macht 
stark | Anmeldung bei VHS-Hamburg Talent Campus

14. August bis 18. August je 10 bis 16:45 Uhr 
Deck 9d | Teilnahme kostenfrei 

NAchhaltig Nachbarschaften 

Der Aktionstag gibt bestehenden lokalen 
Initiativen aus verschiedenen Zusammenhän-
gen ein Forum zur Präsentation ihrer Themen 
und Tätigkeiten. In lauschig-gemütlicher 
Goldbekhofatmosphäre können interessierte 
Anwohner*innen Einblicke in das ehrenamtli-
che Engagement für ökologische und soziale 
Nachhaltigkeit bekommen, in persönlichen 
Austausch mit Aktiven der zahlreichen Projek-
te treten und einen schönen Spätsommertag 
mit buntem kulturellen Begleitprogramm 
genießen: Tanz, Musik, Essen, Ausstellungen, 
Nachbarschaftsrundgänge, interaktive Forma-
te warten auf die Neugierig-gebliebenen.

Mit: Welcome Werkstatt Barmbek, Offene Nähwerkstatt, 
Abenteuer Bewegung, WIQ Cafe, Moment Mal, Inkluvention 
u.v.a.

Samstag 26. August von 11 bis 17 Uhr 
Hofgelände | Eintritt frei 

SWING- Und JIVE-PARTY  
LIVE: Bun-Jon & The Big Jive

Swing und Jive ist wieder in! Freut euch auf 
unsere besondere Tanzparty – Kerlin da Silva 
von Dancealot gibt am Anfang einen Crashkurs 
und legt zwischendurch auf. Die Ballrooms in 
den großen Zentren sind wieder proppenvoll 
wenn Swing, Jump & Jive gespielt wird.  
Bun-Jon & The Big Jive aus Hamburg schaffen 
es mit einem überaus vielseitigen Programm 
und frischem Sound das Publikum zu begeis-
tern und die Tanzflächen zu füllen – mit Musik 
von Louis Jordan, Nat King Cole, Ray Charles 
bis hin zu Ray Collins. Die fantastischen Musi-
ker sind gern gesehene Gäste auf Festivals im 
In- und Ausland. Kommt vorbei und macht euch 
selbst ein Bild davon, warum das so ist.

Eine Veranstaltung von Wir im Quartier. | Mit Bun-Jon & The 
Big Jive und Kerlin da Silva/Dancealot.Gefördert von der 
Bezirksversammlung im Bezirk Hamburg-Nord

Sonntag 13. August von 15 bis 20 Uhr 
Hofgelände | Eintritt frei 

FLOHMARKT AUF DEM HOF

Staunen, stöbern, schnacken bei einem der 
schönsten Flohmärkte Hamburgs. An zwölf 
Terminen von April bis Ende September kann 
auch in diesem Jahr auf dem Goldbekhof nach 
Herzenslust verkauft und gekauft werden. 
Keine kommerziellen Händler, keine Neuware, 
aber tolle Dinge, Bratwürstchen, Kaffee und 
Butterkuchen in lauschiger Atmosphäre am 
Goldbekkanal.

Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte 
Weitere Termine: 2. Juli, 15. Juli, 6. Aug, 19. Aug, 3. Sep, 16. 
Sep, 30. Sep

So 6. August | Sa 19. August von 11 bis 16 Uhr 
Hofgelände | Gästeticket 1,- 

Stompin' At The Goldbekhaus 

DIE Swingtanzparty in Winterhude! Seid 
unsere Gäste, um zu tanzen, grooven, Musik 
hören, den Feierabend zu genießen und ins 
Wochenende zu bouncen.  
Wir starten mit zwei Tanzkursen: 
19 Uhr: Tanzkurs für alle mit Vorkenntnissen. 
Für Tänzer*innen, die bereits ein paar Six- und 
Eightcountfiguren tanzen können und sowohl 
ihr Tanzen verbessern, als auch neue Figuren 
dazulernen möchten.  
20 Uhr: Tanzkurs für alle Neugierigen auf dem 
Gebiet des Swingtanzens. Die Party beginnt 
um 21 Uhr. Es ist keine Anmeldung nötig –nur 
Abendkasse!

Mit: Kerlin da Silva | In Kooperation mit Dancealot

Freitag 18. August ab 19 Uhr  
Bühne zum Hof | Tanzkurs I AK 10,- | Tanzkurs II 
AK 8,- | Party 10,- | Kurse & Party AK 16,- 

winterhuder tanznacht

Tanzen zu den Evergreens der 80er, 90er und 
den aktuellen Hits – dies ist das Motto unserer 
Ü40-Tanznacht. Das Repertoire reicht von Soul 
und Rock über Pop und Classics bis hin zu Hits 
von heute.  
Die Winterhuder Tanznacht findet jeweils am 
dritten Samstag im Monat statt. Im Wechsel 
legen die DJs OS, DJ Nartan und DJ Seidensti-
cker ihren beliebten Mix im Goldbekhaus auf.

Mit: DJ Nartan

Samstag 19. August ab 20 Uhr  
Bühne zum Hof, Deck 9d, Hof | AK 10,- | VVK 8,-

JOHANNES KIRCHBERG & BAND

Unpolitisch korrektes Musikkabarett. Im 
aktuellen Programm  »Testsieger – oder: was 
tut man nicht alles« ist Johannes Kirchberg 
ganz der Alte. Aber schwer in Mode. 
Lassen Sie sich überraschen von Ohrwürmern, 
die mit großer Geste die kleinen Haken und 
Ösen des Lebens feiern. Lakonisch und lässig, 
schön und schön böse. Kirchbergs Melodien 
klingen spätestens beim zweiten Hören so, 
als hätte man sie schon mal gehört: Echte 
Hits eben, voller Widerhaken und immer nach 
dem Motto: »Solange es schwer geht, geht es 
bergauf!«. »Testsieger« eine humoristische 
Hommage an den Menschen im Jahr 2023.

Mit Frank Meiller (Saxophon / Klarinette), Henning Kiehn 
(Kontrabass), Tobias Günnemann (Percussion) und Johan-
nes Kirchberg (Texte und Gesang) | Gefördert vom Bezirk 
Hamburg Nord im Rahmen von SUMMER IN THE HOOD

Freitag 25. August ab 18 Uhr  
Hofgelände | AK 14,- / 5,- | VVK 12,- / 5,-


