SUP INKLUSIV — WORKSHOP %

Auf's Wasser mit dem Rollstuhl-SUP! Wir
knlpfen an eine tolle Tradition an und lassen
ein Kooperationsformat des ehemaligen Pro-
jekts »All Inclusive« wieder aufleben.
Zusammen mit erfahrenen Workshopleitern
der Nature Guides aus Lineburg geht es auf
eine Ausfahrt auf die Kandle vor unserer Haus-
tiir. Und jede*r kann mitkommen! Nach einer
Einweisung in die Paddel-Technik und dem
sicheren Verhalten auf dem Wasser geht es mit
dem Rollstuhl-SUP auf eine kleine Tour (Dauer:
etwa 2,5 Stunden) (iber's Wasser.
Weiterfiihrende Infos und Anmeldung auf
unserer Homepage unter Fit + Kreativ — Work-
shops — SUP Inklusiv. Der Workshop ist auf 15
Teilnehmende mit Begleitpersonen begrenzt.

Leitung: SUP Nature Guides | Treffpunkt: Anleger Goldbek-
haus | SUP Inklusiv ist Teil der Veranstaltungsreihe »Move

it! Alle in Bewegung«, gefordert von der Bezirksversamm-
Tung Hamburg-Nord und Aktion Mensch.

Freitag 8. September von 15 bis 18 Uhr
kostenfrei — gegen Spende

TANGO ARGENTINO

Rhythmus und Leidenschaft. Der Tango
Argentino des 21. Jahrhunderts basiert auf
den natiirlichen Bewegungsmaglichkeiten des
Korpers, so dass ihn jede und jeder lernen
kann. Dabei steht die Kommunikation im
Mittelpunkt. Tango ist mehr als Fiihren und
Folgen. Durch das Spiel mit den zwei Achsen,
den zwei Energien, bilden Tanzpartner*innen
und Musik eine Einheit. Nicht nur die traditio-
nelle Tangomusik kommt zum Einsatz, sondern
auch ElectroTango.

Die drei Kurse finden auf drei unterschiedli-
chen Niveaus statt — so werden Neulinge, aber
auch Tangoerfahrene fiindig.

In Kooperation mit Tango Orange. Infos und Anmeldung
unter www.goldbekhaus.de.

sonntags von 15:30 bis 17 Uhr | ab 24.9.
sonntags von 17 bis 18:30 Uhr | ab 24.9.
sonntags von 18:30 bis 20 Uhr | ab 24.9.
Halle | Kosten 120,- / 70,- | 10 Termine

&

Gesundheit und Entspannung. Im September
starten wieder neue Kurse!

Infos und Anmeldung unter www.goldbekhaus.de.

Yoga Start: 11. Sep | Pilates & Riickenpower Start: Di 5. Sep
| Do 7. Sep | Qigong Start: Fr 15. Sep

Kundalini Yoga I | montags um 18 Uhr
Kundalini Yoga II | montags um 19:30 Uhr
Pilates | dienstags um 18 Uhr

Pilates | donnerstags um 19:15 Uhr
Riickenpower | dienstags um 19:15 Uhr
Riickenpower | donnerstags um 18 Uhr
Qigong Frauen 50+ I | freitags um 10 Uhr
Qigong Frauen 50+ II | freitags um 11:45 Uhr
Deck 9d | Goldbekhaus

Fr 1.9.
20:30 Uhr

Sa 2.9.
17 Uhr

Sa 2.9.
19:30 Uhr

So 3.9.
11— 16 Uhr

Fr 8.9.
20:30 Uhr

Sa 9.9.
16 Uhr

So 10.9.
15 Uhr

Fr 15.9.
20:30 Uhr

TANZ INTAKT

| Standard- & Lateintanzparty

KONIGIN DER
LANDSTRASSE

Lange Nacht der Literatur
| Lesung

DIARY SLAM
Lange Nacht der Literatur

| Lesung

FLOHMARKT
AUF DEM HOF

| Outdoorflohmarkt

TANZ INTAKT

| Standard- & Lateintanzparty

ELMAR, DER BUNTE
ELEFANT ab 4 Jahren

| Musiktheater von
Theater Mar

SCHREIB MIR. UND
VOR ALLEM LIEBE
MICH.

mit Saskia Jungbeburth und

Eva Engelbach
| Lesung mit Musik

TANZ INTAKT

| Standard- & Lateintanzparty

Sa 16.9.
11—16 Uhr

Sa 16.9.
20 Uhr

Di 19.9.
20 Uhr

Fr 22.9.
14 Uhr

Fr 22.9.
18 Uhr

Fr 22.9.
20:30 Uhr

Sa 23.9.
20 Uhr

Fr 29.9.
20:30 Uhr

Sa 30.9.
11— 16 Uhr

FLOHMARKT

AUF DEM HOF
| Outdoorflohmarkt

WINTERHUDER
TANZNACHT
mit DJ OS | die Ui40 Kultparty

THRAX PUNKS

| Konzert

BAUI HEIZT DEN
LEHMOFEN EIN
Brotbacken fiir die ganze
Familie

| Bauspielplatz PoBmoorweg

ALICE KOFER
Alice auf Anfang | Comedy

TANZ INTAKT

| Standard- & Lateintanzparty

ANDRE KRIKULA TRIO
FEAT. CESAR FALCON

Brasilian Guitar & Voice
| Konzert

TANZ INTAKT

| Standard- & Lateintanzparty

FLOHMARKT
AUF DEM HOF

| Outdoorflohmarkt

OKTOBER Auswahl

So 8.10. ALEKSEY REVENKO
19 Uhr SOLO | Konzert
Sa 14.10. DOBRANOTCH
20 Uhr Zay Freylekh! | Konzert
Sa 28.10. SISTAHH UND TREETS
19:30 Uhr Popvocals vom Feinsten
| Doppelkonzert
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LANGE NACHT DER LITERATUR:
DIARY SLAM

Die aufreibenden Jahre der Jugend. Wer
erinnert sich nicht mit Schrecken, Scham,
aber auch mit Wehmut an die langen Jahre
der Jugend? Als einem plotzlich Haare an den
unmaglichsten Stellen wuchsen und man vor
Verliebtheit fast platzte. Als die Eltern zum
Inbegriff der SpieBigkeit wurden und jede
Sportstunde zur Folter. Als man weit hinaus
in die Welt wollte, aber die Reise gleich hinter
der nachsten Tankstelle endete. Der Diary
Slam bietet all diesen Dramen festgehalten in
Tagebiichern eine Blihne — hier lesen erwach-
sene Menschen 6ffentlich aus ihren jugendli-
chen Aufzeichnungen vor und versetzen das
Publikum zuriick in die Vergangenheit.

Moderiert wird der Abend im Rahmen der Langen Nacht der
Literatur 2023 von Sven Onken

Samstag 2. September um 19:30 Uhr
Biihne zum Hof | AK 12,- / 8,- | VVK 10,-

o B 10.Langs Macht_
: %E;% der Literatur-\ 2/9/2023
L

Hamburg

FLOHMARKT AUF DEM HOF

An drei Terminen im September kann noch
bei unserem schonen Hofflohmarkt nach
Herzenslust verkauft und gekauft werden.
Keine kommerziellen Handler, keine Neuware,
aber tolle Dinge, Bratwiirstchen, Kaffee und
Butterkuchen in Tauschiger Atmosphdre am
Goldbekkanal.

Mit dem 30. September endet diese Saison der
Flohmarkte auf dem Hof. Ab Oktober geht es
dann in die Saison der Indoorflohmarkte — mit
dem Kinderflohmarkt »Bobbycar & Kidsklamot-
te«und dem Flohmarkt »Schatze ans Licht«,

S0 3. | Sa 16. | Sa 30. September 11 bis 16 Uhr
Hof | Gasteticket 1,-

ELMAR, DER BUNTE ELEFANT =
MUSIKTHEATER VON THEATER MAR

Ein musikalisches Theaterspiel (iber das
Besondere in Jedem — ab vier Jahren! Elmar ist
ein bunt karierter Elefant. Wenn er auftaucht,
gibt es immer etwas zu lachen. Eigentlich ist
er ein frohlicher Elefant, aber eines Tages ist
er traurig, weil er so anders aussieht, als die
Anderen und 1auft weg. Doch dann erlebt er,
wie wichtig er flr seine Freunde ist...

Uwe Schade (Regie), Frauke Rubarth (Dramaturgie), Marcel-
la Amatamia und Robert Scholz (Schauspiel), Anne Wiemann
und Peter Markhoff / Helge van Hove (Musik und Spiel),
David McKee (Autor)

Samstag 9. September um 16 Uhr
Hof unterm Zelt | Freier Eintritt

SCHREIB MIR. UND VOR ALLEM
LIEBE MICH. — LESUNG & MUSIK

Briefe von Frida Kahlo an ihre Liebhaber und
Weggefahrten. Freunde und Familie. Arzte

und Glaubiger. Briefe, die erzahlen von fernen
Orten, ihren Farben und Klangen. Von der
Bilderwelt zwischen Ateliers und Hospitélern,
Euphorie und Depression, Selbstzerstorung
und Liebe. Mit Liedern von Eva Engelbach —
iiber Schmerzen und Angste. Von der Liebe zur
Kunst, vom Tanzen auf Tischen...

»Ich lachelte. Weiter nichts. Doch in mir wurde
es hell, und in der Tiefe meines Schweigens
folgte er mir. Wie mein Schatten. Makellos.
Schwerelos. Eine schluchzende Weise erklang in
der Nacht.«— Frida Kahlo

Mit: Saskia Jungbeburth (Text) und Eva Engelbach (Musik)
Gefdrdert vom Bezirk Hamburg Nord im Rahmen von
SUMMER IN THE HOOD

Sonntag 10. September um 15 Uhr
Hof unterm Zelt | AK 14,- / 5,- | VVK 12,- / 5,-
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Griechische Volkslieder mit Punk-Attitiide
und modernen psychedelischen Klangen.
Thrax-Punks ist eine griechische Musikgruppe
aus der nordostlichen Region Thrakien, die
traditionelle Musik mit modernen Stilrich-
tungen wie Live-Looping, Psychedelic-Rock,

Heavy-Guitars, Math-Rock und Punk vermischt.

Die Band hat mit renommierten Kunstlern
zusammengearbeitet und Musik fiir Kino und
Theater komponiert. Sie hat eine EP und 2 CDs
veroffentlicht, und ist in zahlreichen Konzer-
ten und Festivals europaweit aufgetreten. Ein
besonderes Highlight ihrer Konzerte ist, dass
das Publikum wahrenddessen begeistert die
traditionellen Tanze mittanzt.

Mit: George Stavridis (Davul, Lyra, Gesang), Vaitsis Cha-
rakopidis (Gaida, Kaval, Gesang), Panos Gkinis (Gitarren),

Markos Koutsiands (Tontechnik) | Geférdert von Live 500,
der Initiative Musik und der Bundeskulturstaatsministerin

Dienstag 19. September um 20 Uhr
Bilhne zum Hof | AK 24,- / 22,-

VVK 22,- / 19,-

BAUI HEIZT DEN LEHMOFEN EIN

Backen mit der Nachbarschaft. Der mit Win-
terhuder Kindern in den Ferien 2016 erbaute
Lehmofen auf dem Bauspielplatz PoBmoorwie-
se wird wieder eingeheizt. Das Baui-Team und
Kinderkultur Goldbekhaus ladt alle Kinder und
Eltern aus der Nachbarschaft zum Brotba-
cken ein. Der Baui macht einen Teig und wer
einen eigenen Brotteig in einer Kastenform
mitbringt, kann ihn natiirlich auch in den
Ofen schieben. Probieren gehort selbstver-
standlich auch dazu und dafiir kdnnen gerne
leckere Aufstriche mitgebracht werden. Wir
freuen uns sehr auf fleiBige groBe und kleine
Backer*innen. Los geht es um 14 Uhr. Um 16:30
Uhr schieben wir dann das letzte Brot rein.

Mit: Christian Rottmann und Marius Weber vom Bauspiel-
platz PoBmoorwiese in Kooperation mit Kinderkultur
Goldbekhaus

Freitag 22. September um 14 Uhr
Bauspielplatz PoBmoorwiese | Eintritt frei-

ALICE KOFER: ALICE AUF ANFANG

Muss das sein, dass die jetzt auch noch ... ?
Ja, es muss! Alice Kofer, die Frau der Boyg-
roup »Vocal Recall« begibt sich erstmalig auf
Solopfade. Sie weil3 selbst noch nicht, wie

der Abend enden wird, doch eins ist sicher:
Charmant berlinernd wird sie sich sensationell
gelaunt um Kopf und Kragen quasseln. Mal
versehentlich philosophisch, mal lustig sinn-
entleert, wird sich Alice den wirklich wichtigen
Fragen des Lebens widmen.

Natiirlich werden jede Menge Songs erklingen
in einer wilden Mischung aus destruktiver Lie-
beslyrik und Stadion-Pop im Garagenformat.
Mitgrolen ausdriicklich erwlinscht!

Mit: Alice Kéfer | Finalistin 20. Hamburger Comedy Pokal
Gefdrdert vom Bezirk Hamburg Nord im Rahmen von
SUMMER IN THE HOOD

Freitag 22. September um 18 Uhr
Hof unterm Zelt | AK 14,- / 5,- | VVK 12,- / 5,-
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Brasilian Guitar & Voice. Die sanfte Melan-
cholie der Bossa Nova trifft auf die Virtuositat
eines exzellenten Gitarristen, der es in rhyth-
misch mitreiBenden Kompositionen genauso
wie in gefuhlvollen Gitarrenballaden versteht,
der Poesie seines Instruments den gebiihren-
den Raum zu lassen.

»Dabei findet sich André Krikula problemlos
ein in die typisch seidenweiche, swingende
Klangsprache brasilianischer Sanger. Neben
seiner Vorliebe fiir Bossa Nova, speziell fir
Baden Powell und dem zartlich-coolen Gesang
eines Joao Gilberto, sind Einfllsse aus dem
Jazz und Blues in seinem virtuosen Spiel splir-
bar.«—Accustic Guitar.

Mit: André Krikula (Gesang, Gitarre), Cesar Ferreira
(Schlagwerk, Gesang), Axel brukhardt (Bass), Cesar Falcon

(Persussion) | Geférdert von Live 500, der Initiative Musik
und der Bundeskulturstaatsministerin

Samstag 23. September um 20 Uhr
Blihne zum Hof | AK 20,- / 10,- | VVK18,- / 10,-
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