TANDEMTOUR AM ALSTERLAUF

Fiir blinde und sehende Radbegeisterte.

Wir bringen die Sache ins Rollen! Gemeinsam
mit dem WeiBe Speiche e.V. laden wir alle
sehenden, blinden und seheingeschrankten
Radbegeisterten zu einer etwa 50 km langen
Tandemrundtour am Alsterlauf ein. Was gibt es
Schéneres, als den Fahrtwind um die Ohren zu
splren und in geselliger Runde in die Pedale zu
treten? Als Steuermann/Steuerfrau (vorne auf
dem Tandem) wird die Kondition trainiert und
es ermdglicht einem Blinden oder Sehbehin-
derten, das Gleiche zu tun. Als Kapitén*in
(hinten auf dem Tandem) 13sst sich die Natur
hautnah miterleben.

Leitung und Anmeldung: UTli Staniullo | Tel. 040 — 83164 01
vorstand@tandemclub.de | Tourenleiter: Pitt Schmidt

Die Tandemrundtour ist Teil der Veranstaltungsreihe »Move
it! Alle in Bewegung«. Um Spenden wird gebeten.

Sonntag 8. Oktober um 9:30 Uhr
S/U-Bahnhof Ohlsdorf | Teilnahme kostenfrei
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GOOD VIBES — FEEL THE MUSIC!

Bodypercussion-Workshop fiir Horende

und Gehorlose. Musik zum Spiiren! Nach der
erfolgreichen Premiere im letzten Herbst
bringen wir euch alle erneut zum Schwingen,
wohltuender Schwindel inklusive. Musik ist bei
Weitem nicht nur eine akustische Angelegen-
heit. Sie ist viel mehr als reines Horen, ihre
Wahrnehmung bleibt nicht auf akustische
Signale begrenzt.

Zusammen mit Workshopleiter*in Keo Hundius
erkundet ihr, wie ihr Rhythmen mit eurem
Korpergefiihl aufnehmt und in Kérpersounds
wiedergebt: Schwingungen, Vibrationen und
die treibenden Basse, die sich ihren Weg durch
eure tanzenden Korper bahnen.

Mit: Keo Hundius | Good Vibes — Feel the Music! ist Teil
der Veranstaltungsreihe »Move it! Alle in Bewegung«. Um
Spenden wird gebeten.

Freitag 20. Oktober 17 —19 Uhr
Biihne zum Hof | Teilnahme kostenfrei
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FERIENPROJEKT MIT DER
KINDERKULTURKARAWANE

Akrobatik und Tanz fiir 10 — 14-Jahrige.
Kigamboni sind funf Jugendliche aus Tansania,
die beeindruckende akrobatische Kunststiicke
auf die Biihne bringen — und Tanzen konnen sie
auch. Sie besuchen in ihrer Freizeit die »Talent
Academy«, wo ihre besondere Begabung gefor-
dert wird. Nun méchten sie ihr Kénnen weiter-
geben und freuen sich auf bewegungsfreudige
Hamburger*innen. Und weil der Workshop auf
Englisch stattfindet, solltet ihr ein bisschen
verstehen und sprechen kénnen.

Neben dem Training machen wir einen Ausflug
zu einer Kletterwand und gucken einen Film.

Geférdert aus dem Sportfonds des Bezirksamts Hamburg-
Nord. Montag bis Freitag 9:30 —13:30 Uhr | Dienstag und
Donnerstag zusatzlich 13:30 — 18 Uhr

Montag 23. Oktober bis Freitag 27. Oktober
Biihne zum Hof | 40,- / 25,
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Arabischer Tanz. Gemeinsam mit Kursleiter

Ahmad werdet ihr Arabische Folklore lernen
und den traditionell arabischen Tanz (iben.
Vorkenntnisse braucht ihr keine, auch
Anfanger*innen sind herzlich willkommen.

Leitung: Ahmad Al Zaher

Anmeldung: Linda Heeschen | Fon: 040 278 702-23
linda.heeschen@goldbekhaus.de

Ein Kooperationsprojekt mit Q 8 — Quartiere bewegen und
der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst

Termine: 13.10. | 27.10. | 10.11. | 24.11. | 8.12.
jeweils freitags 19 — 21 Uhr
Deck 9 d / optional Seminarraum 1 | kostenfrei
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Mo 2.10.  THEATER 36

Di 3.10. Mit mir die Sinflut
20:30 Uhr | Theaterpremiere

Do 5.10. SEITENEINSTEIGER

9 und 11 Uhr | Buchpremiere

Fr 6.10. TANZ INTAKT
2030 Uhr | Standard- & Lateintanzparty

So 8.10. ALEKSEY REVENKO
19 Uhr SOLO |Konzert

Fr 13.10.  TANZ INTAKT
20:30 Uhr | Standard- & Lateintanzparty

Sa 14.10. DOBRANOTCH
20 Uhr Zay Freylekh | Konzert

Do 19.10.  JIRKAS WUNDERSA-
19:30 Uhr ME WELT DES WAHN-
SINNS | Filmpremiere

Fr 20.10. STOMPIN' AT THE

19 Uhr GOLDBEKHAUS
| Tanzkurs & Party

Fr 20.10. TANZ INTAKT
2030 Uhr | Standard- & Lateintanzparty

Sa 21.10. WINTERHUDER
20 Uhr TANZNACHT
mit DJ Nartan | die Kultparty

Fr 27.10.  TANZ INTAKT
20:30 Uhr | Standard- & Lateintanzparty

Sa 28.10. SISTAHH UND TREETS
19:30 Uhr Popvocals | Doppelkonzert

So 29.10. BOBBYCAR UND KIDS-
10 —13 Uhr KLAMOTTE | Flohmarkt

S0 29.10. SUNDAY HOP IM

16 Uhr GOLDBEKHAUS
| Tanzkurs & Party
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THEATER 36: MIT MIR DIE SINFLUT

Theaterpremiere. Morgen oder schon bald
heulen die Sirenen. Fllichte sich wer kann! Ein
Unwetter unbekannten AusmaBes kiindigt sich
an. In einer alten Halle ganz in unserer Nahe
suchen Menschen Schutz. Und hoffen, dass es
vorlber geht wie ein schlechter Spuk. Aber
wird es das... 7

theater 36, die inklusive Theatergruppe von
Leben mit Behinderung Hamburg, nimmt sich
in ihrer neuen Produktion eines Themas an,

Offentliche Generalprobe am 1.10. um 16 Uhr.

Mit: Jorn WaBmund (Regie/Stiick), Sophia Lund (Biihne/
Kostiim); Dustin Leitol (Regieassistenz); Seline Asar, Bernd
von Baschke, Fabian Boldt, Michael Georgi, Ursula Hil-
beroth, Sigrid Holas, Giinter Matiks, Jamél Omar, Annette
Pochadt, UIf Schalitz (Schauspieler*innen); Jamél Omar

Montag 2. Oktober um 19 Uhr — Premiere
Dienstag 3. Oktober um 19 Uhr - 2. Vorstellung
Halle | AK12,-/ 8,- | VVK 12,-/ 8,-
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SEITENEINSTEIGER — BUCH-
PREMIERE MIT NILS MOHL UND
HALINA KIRSCHNER

Wilde Radtour mit Velociraptorin. Moment

mal — Velociraptoren? Das waren doch sehr
schnelle Dinos, oder? Und so ein gefiedertes
Urzeitreptil méchte Radfahren lernen? Das
kann ja nur c wie crazy werden... Nils Mohl und
Halina Kirschner laden ein zu einer rasanten
Rad-Reise in 26 Kapiteln, von A wie »Auf-
pumpen bis Z wie »Ziel« und erklaren ganz
nebenbei wichtige Begriffe, Regeln und Tipps
rund ums Fahrradfahren!

Wir sind gespannt auf ein ganz besonderes
Fahrerlebnis mit T wie »Tempo« und S wie
»SpaB«.

Eine Kooperation mit dem Lesefest Seiteneinsteiger 2023

fiir 4. und 5. Klassen.

Donnerstag 5. Oktober um 9 Uhr & 11 Uhr

Biihne zum Hof | 2,-
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Virtuose Gitarre. Der aus der Ukraine stam-
mende Komponist + Gitarrist Aleksey Revenko
flhlt sich in vielen Stilrichtungen zu Hause:
Neoklassik, Renaissance, Blues, New Age, Fusi-
on, romantische Gitarre, spanische und irische
Traditionen. Revenko spielt seine lyrisch scho-
nen, melodisch eingangigen Kompositionen auf
diversen Instrumenten. Am Konzertabend wird
er eine Auswahl und Neuigkeiten aus seinem
Repertoir spielen. 2020 gewann Revenko den
»World Folk Vision« Weltwettbewerb. Einige
Werke von ihm werden von groBen Orchestern
in verschiedenen Landern aufgefihrt.

Mit: Aleksey Revenko | Gefordert von Live 500, der Initiati-
ve Musik und der Bundeskulturstaatsministerin

Sonntag 8. Oktober um 19 Uhr
Biihne zum Hof | AK 16,- / 10,- | VVK 14,- / 10,-

Klezmer Gypsy Balkan Brass. Dobranotch,
deren musikalisches Abenteuer in den Stral3en
der franzosischen Stadt Nantes begann,
bringen seit mehr als zwanzig Jahren die
grenzenlose Energie der Rootsmusik in die
Welt: Judisch, Russisch, Balkan, Roma. Im Kon-
zerthaus klingen sie wie raffinierte Kiinstler,
im Club oder auf Festivals versetzen sie das
Publikum in eine tanzende Trance, und wenn
sie von der Biihne zum Publikum herunter-
kommen, sind sie das Orchester fiir einen
magischen Karneval.

Die Band hat Russland verlassen und ihre Tour
flihrt sie 2023 quer durch Europa. Dobranotch
haben bereits auf zahlreichen bekannten
Festivals gespielt wie dem Fusion Festival, dem
Rudolstadt-Festival oder dem Sziget Festival.
Mit: Dmitry Khramtsov (Geige, Gesang), Germana Gordienko
(Hackbrett, Tsimbl), Paul Milmeister (Banjo), Evgenii Lizin
(Poyk), Jack Butler (Tuba), Ilia Gindin (Clarinette, Sax)

Gefordert von Live 500, der Initiative Musik und der Bun-
deskulturstaatsministerin

Samstag 14. Oktober um 20 Uhr
Bilhne zum Hof | AK 15,- / 10,- | VVK 12,- / 10.-
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JIRKAS WUNDERSAME WELT DES
WAHNSINNS — FILMPREMIERE

Ein Film iiber den Kiinstler Jirka Zacek. Der

in Prag geborene und seit 1978 in Hamburg
lebende Kiinstler erzahlt von seinem ab-
wechslungsreichen und spannenden Leben
als Schauspieler, Autor, Regisseur, Bildender
Kiinstler und Freigeist. Der Film begleitet ihn
an seine alten Wirkungsstatten, zu Begeg-
nungen mit ehemaligen Weggefahrten*innen
und blickt mit ihnen gemeinsam zuriick auf
die einzelnen Stationen seines Lebens, das
gepragt ist von groBer Lebensfreude, aber
auch von einem lebenslangen Trauma — der
politischen Verfolgung in seiner Heimat und
dem schwierigen Neubeginn in damals noch
geteilten Deutschland.

Ein Film von Steffen Gottschling und Peter Rautenberg.

Donnerstag 19. Oktober um 19:30 Uhr
Biihne zum Hof | Spende erwiinscht-
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STOMPIN' AT THE GOLDBEKHAUS

DIE Swingtanzparty in Winterhude! Seid
unsere Gaste, um zu tanzen, grooven, Musik
horen, den Feierabend zu genieBen und ins
Wochenende zu bouncen.

Wir starten mit zwei Tanzkursen:

19 Uhr: Tanzkurs fir alle mit Vorkenntnissen.
Fur Tanzer*innen, die bereits ein paar Six- und
Eightcountfiguren tanzen kénnen und sowohl
ihr Tanzen verbessern, als auch neue Figuren
dazulernen mochten.

20 Uhr: Tanzkurs fiir alle Neugierigen auf dem
Gebiet des Swingtanzens. Die Party beginnt
um 21 Uhr. Es ist keine Anmeldung notig —
Tickets gibt es nur an der Abendkasse!

Freitag 20. Oktober ab 19 Uhr
Biihne zum Hof | Tanzkurs I 10,- | Tanzkurs II
8,- | Party 10,- | Tanzunterricht & Party 16,-

Popvocals vom Feinsten. Die Schwestern
Hamburgs SISTAHH haben ihren Koffer mit
ihren neuesten Popchorsongs vollgepackt,
alle in maBgeschneiderten Arrangements, die
es nur bei SISTAHH zu horen gibt. Zusammen
mit ihrer Oberschwester an den Tasten singen
sie Adele, Yebba oder Michael Jackson, bis der
Funk tiberspringt.

TREETS widmet sich den Perlen der Rock- und
Pop-Geschichte. In dichten Vokal-Satzen wird
Kuinstlern wie Talk Talk, David Bowie, Elton
John und vielen anderen die Ehre erwiesen.
All das unterstitzt durch virtuoses Spiel an
Gitarre, Bass und Schlagzeug. Da kann's passie-
ren, dass Paul Youngs »Come back and stay«
im New-Orleans-Jazz-Style daher kommt oder
»Here comes the rain again« von The Euryth-
mics entspannt im Reggae-Feel groovt. Alles
denkbar. Musik-Leckerli fiir Ohren und Seele.

Mit: SISTAHH und Treets

Samstag 28. Oktober um 19:30 Uhr
Biihne zum Hof | AK 25,- / 15,- | VVK 20,- / 12,85

INDOORFLOHMARKT — BOBBYCAR
UND KIDSKLMOTTE

Nichts passt mehr richtig? Schranke und
Spielkisten leeren und gleich wieder fiillen! Bei
unseren beliebten Indoormarkten rund ums
Kind gibt es die Gelegenheit als Verkaufer*in
endlich mal wieder auszumisten bzw. als
Kéufer*in schone Dinge fiir die lieben Kleinen
zu erstehen. Die groBe Schnappchenjagd fiir
Kindersachen kann beginnen.

Sonntag 29. Oktober von 10 bis 13 Uhr
Halle und Biihne zum Hof | Gasteticket 1,-




