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mai                           

Fr 3.5.
20 Uhr

wir hauen die  
natur entzwei  
Ein theatralischer Abgesang 
auf Daniil Charms | Theater

jeden Freitag
20:30 Uhr

tanz inTakt 
Aula Schule Meerweinstraße
| Standard- & Lateintanzparty

Sa 4.5.
11 – 16 Uhr

Flohmarkt auf dem 
Hof | Outdoorflohmarkt

Mi 8.5.
19 Uhr

Wir waren in der 
AfD | Film und Gespräch

Sa 11.5.
20 Uhr

Mark Kovnatskiy 
Solo Di Naye Yidishe 
Melodyesi | Konzert

So 12.5.
16 Uhr

Sunday hop  
| Tanzkurs & Party

Do 16.5.
19 Uhr

Hamburg Night of 
Speaking  
| Speakers Night

Fr 17.5.
20 Uhr

DUKE & DUKIES und 
DIE DRAHTZIEHER 
The Django Jazz Journey  
| Doppelkonzert

Sa 18.5.
11 – 16 Uhr

Flohmarkt auf dem 
Hof | Outdoorflohmarkt

Sa 18.5.
20 Uhr

Winterhuder  
Tanznacht | Ü40-Party

Do 23.5.
18 Uhr

Karaoke mit Herz
| Karaokeabend

Do 30.5.
17:30 Uhr

Emilia Rainhill
Der König der Winde | Lesung

Fr 31.5.
19:30 Uhr

Vocal Express und 
Jazz Affair | Konzert 

Das Goldbekhaus bietet ein umfassendes Kurs- und 
Vereinsangebot – von Theater über Fitness bis Zeichnen. 
Mehr unter: www.goldbekhaus.de/fit_kreativ/

mit allen Wassern gewaschen

Emilia Rainhill: Der König der 
Winde

Lesung zum Thema Depressionen für Kinder 
und Jugendliche. Die Hamburger Psychologin 
und Buchautorin Antonia Schmoldt vermittelt 
Wissen auf kindgerechte Art. Antonia Schmol-
dt liest sie aus ihrem Jugendroman Emilia 
Rainhill: Der König der Winde und erzählt von 
psychischen Erkrankungen bei Kindern und 
Jugendlichen. In ihrem Buch spricht sie offen 
über die Hauptfigur Emilia Rainhill, ein 16-jäh-
riges Mädchen, über psychische Leiden wie 
Verlust, Depression und Essstörungen. So will 
Schmoldt bereits junge Menschen ermutigen, 
sich die Hilfe zu suchen, die sie brauchen. Im 
Umgang mit dunklen Gedanken ist der wich-
tigste Tipp der Autorin: Akzeptanz.

Mit: Antonia Schmoldt

Donnerstag 30. Mai um 17:30 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 12,- /10,- | VVK 10- / 8,-

Tandemrundtour mit der  
WeiSSen Speiche  

Wir bringen die Sache ins Rollen! Gemein-
sam mit dem Weiße Speiche e.V. laden wir alle 
sehenden, blinden und seheingeschränkten 
Radbegeisterten zu unserer Tandemrundtour 
im Bezirk Nord ein. Treff- und Startpunkt der 
etwa 59 km langen Tour wird an der U-Bahn 
Station Alter Teichweg U1 sein.

Anmeldung: Ulli Staniullo | Tel. 040 – 831 64 01  
vorstand@tandemclub.de

Samstag 4. Mai um 9:45 Uhr 
U-Bahnhof Alter Teichweg | kostenfrei

Vocal Express und Jazz Affair

Doppelkonzert. Kommen, hören, genießen! 
Vocal Express – ein Hamburger Acapella-
Chor nimmt seinen Ursprung in den 90er 
Jahren und hat sich seitdem vollkommen neu 
erfunden. Der Chor sucht seinen musikalischen 
Weg abseits des Mainstreams und blickt stolz 
auf ein abwechslungsreiches Repertoire aus 
populären und weniger bekannten Stücken des 
Pop- und Jazz-Genres zurück.  
Jazz Affair – seit 25 Jahren begeistert der 
in Niendorf gegründete Chor Jazz Affair die 
Zuhörer*innen mit Jazz, Swing, Latin, Pop und 
Gospel. Die Songauswahl des Chors umfasst 
Preziosen der Beatles, Queen, Earth, Wind & 
Fire, wie auch Billy Joel und Toto. 

Mit: Vocal Expres unter der Leitung von Paul Jungeblodt; 
Jazz Affair unter der Leitung von Christian Holler

Freitag 31. Mai um 19:30 Uhr  
Bühne zum Hof | AK 17,- /13,- | VVK 15- / 11,-

Karaoke mit Herz 

Schnapp dir das Mikrofon! Lust auf Karaoke? 
In Zusammenarbeit mit der diesjährigen Ab-
schlussklasse der Fachschule für Soziale Arbeit 
Alsterdorf und Zusammenkultur laden wir alle 
Sing- und Trällerbegeisterten zum monat-
lichen Karaokeabend in die Bühne zum Hof 
ein. Ihr entscheidet, welchen musikalischen 
Abgründen wir zusteuern und welche Gipfel 
der Klangeskunst wir gemeinsam erklimmen: 
Aktueller Pop, Rock, Schlager, die Ohrwürmer 
und Gassenhauer, wie ihr wollt! Anmeldung 
unter fsherz-karaoke@outlook.de.

Karaoke mit Herz ist ein Projekt von WIR IM QUARTIER, 
einer Kooperation von Goldbekhaus, der Kirchengemeinde 
Winterhude-Uhlenhorst und Q8 – Quartiere bewegen. Die 
Bühne zum Hof ist über einen Treppenlifter zu erreichen. 
Einlass ab 18 Jahren! 

Donnerstag 23. Mai um 18 Uhr 
Bühne zum Hof | Eintritt frei – Spenden erbeten



Wir waren in der AfD – Film 
und Gespräch 

Filmvorführung mit Gespräch. »Wir waren 
in der AfD« ist die Innensicht einer Partei, die 
sich in den vergangenen Jahren immer weiter 
radikalisiert hat und zugleich ein Film über 
die Mechanismen politischer Radikalisierung. 
In der Dokumentation kommen ausschließ-
lich diejenigen zu Wort, die der Partei in 
den Anfangsjahren begeistert beitraten. Sie 
beschreiben, was sie in der Partei gesucht und 
gefunden haben – aber auch, warum sie mitt-
lerweile erschrocken über die Entwicklung der 
AfD ausgetreten sind. Wie haben sie den Ra-
dikalisierungsprozess der Partei erlebt? Wann 
haben sie entschieden, der Partei den Rücken 
zu kehren? Wie schwierig war der Ausstieg? 

Mit: Silke Heinz (Redaktion, MDR) und Jan Lorenzen (Buch 
& Regie) | Start der Veranstaltungsreihe der MomentMal!-
Kooperation mit dem ella Kulturhaus Langenhorn, dem 
KulturKlinker Barmbek e.V. und der Zinnschmelze zum 
Thema Demokratie & Vielfalt stärken | Ein Film von Jan N. 
Lorenzen, Quelle: MDR

Mittwoch 8. Mai um 19 Uhr 
Bühne zum Hof | Eintritt frei

wir hauen die natur entzwei

Ein theatralischer Abgesang auf den 
genialen Dichter Daniil Charms. In einem 
literarischen Kaleidoskop aus seinen absurden 
Texten und biografischen Aufzeichnungen wird 
Daniil Charms' Lebensweg erzählt. Zwiesprache 
einer gespaltenen Persönlichkeit, in der Daniil 
Charms als streitbarer Mensch und geniales 
Gesamtkunstwerk sichtbar wird.  
Dichter und Schriftsteller Daniil Charms 
(*1905 in St. Petersburg) schrieb Theaterstü-
cke, Prosatexte, Gedichte und Märchen. Wegen 
seiner Schriften wurde er ab den 1930er 
Jahren mehrmals verhaftet und starb 1942 im 
Gefängnis an Unterernährung. Sein Werk blieb 
in Russland unveröffentlicht und wurde nach 
seinem Tod gerettet.

Es spielen: Eva Engelbach, Stephan Möller-Titel, Jörg Oswald 
und Monika Reinboth; Erla Prolius (Regie), Saskia Jungge-
burth (Textbearbeitung), Eva Engelbach (Musik), Marcel 
Weinand (Bühne)

Freitag 3. Mai um 20 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 18,- / 15,- | VVK 16,-

The Django Jazz Journey: DUKE 
& DUKIES und DIE DRAHTZIEHER

Doppelkonzert. Begib dich auf eine faszinie-
rende Reise durch die Welt des Gypsy Jazz, dem 
Sound Django Reinhardts und des Quintett du 
Hot Club de France.  
Duke & Dukies aus Hamburg entfesseln mit 
pulsierenden Gitarren, singender Geige und 
treibendem Kontrabass einen unwiderstehli-
chen Sound. Die Drahtzieher entführen dich 
ebenfalls in eine moderne Interpretation des 
Gypsy Jazz – instrumentale Geschichten ohne 
Worte. 

Mit: Duke & Dukies (Foto): Benjamin Festersen – Lead-
gitarre; Tobias Günnemann – Geige; Fridtjof Eschen – 
Rhythmusgitarre, Gesang; Daniel Gottlieb – Kontrabass; 
Die Drahtzieher: David Klüttig – Leadgitarre; Bobby 
Guttenberger – Rhythmusgitarre; Kolja Legde – Kontra-
bass | Gefördert durch Live 500 der Initiative Musik und 
der Bundesstaatskulturministerin

Freitag 17. Mai um 20 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 24,- / 10,- | VVK 20,- / 10,- 

FLOHMARKT AUF DEM HOF

Staunen, stöbern, schnacken bei einem der 
schönsten Flohmärkte Hamburgs. An zwölf 
Terminen von April bis Ende September kann 
auch in diesem Jahr auf dem Goldbekhof nach 
Herzenslust verkauft und gekauft werden. 
Keine kommerziellen Händler, keine Neuware, 
aber tolle Dinge, Bratwürstchen, Kaffee und 
Butterkuchen in lauschiger Atmosphäre am 
Goldbekkanal. 

Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte 
Weitere Termine: 2. Juni, 15. Juni, 7. Juli, 20. Juli, 4. Aug, 17. 
Aug, 1. Sep, 14. Sep, 28. Sep

Samstag 4. Mai | 18. Mai von 11 bis 16 Uhr 
Hof | Gästeticket 1,- 

Hamburg Night of Speaking

Infotainment at its best. Die Professional 
Expert Group »Bühne und Performance« 
der German Speakers Association unter der 
Leitung von Dr. Monika Hein und Sonja Grün-
demann veranstaltet eine Speaker Night im 
Goldbekhaus in Hamburg. Acht Redner*innen 
präsentieren in acht Minuten ihre Themen 
von Humor über Persönlichkeitsentwicklung 
zu Führung und vieles andere mehr in einem 
Vortrag.  Anschließend bekommen sie ein 
Feedback von den vier Jurymitgliedern Dr. 
Monika Hein, Sonja Gründemann, Emanuel 
Koch und Nils Bäume. ACHTUNG: Dies ist kein 
Wettbewerb.

Die Jury: Dr. Monika Hein, Sonja Gründemann, Emanuel 
Koch und Nils Bäume | Eine Kooperation der GSA (German 
Speakers Association e.V.) und dem Goldbekhaus 

Donnerstag 16. Mai um 19 Uhr 
Bühne zum Hof | VVK 22,- / 16,-

sunDAY HOP IM GOLDBEKHAUS

DIE Swingtanzparty in Winterhude. Seid 
unsere Gäste, um zu tanzen – zu Swing kann 
man Lindy Hop, Charleston, Balboa, Shag, 
Blues, Foxtrott, Jive, Boogie, Authentic Jazz 
oder einfach allein drauflos tanzen. 
Es wird einen Tanzkurs und im Anschluss eine 
Party geben. Der Tanzkurs ist für alle Neuen 
und Neugierigen auf dem Gebiet des Swingtan-
zens – ohne Vorkenntnisse.  
Der Tanzkurs beginnt um 16 Uhr, die Party 
findet von 17 bis 21 Uhr statt. 

Mit: Kerlin da Silva | In Kooperation mit Dancealot

Sonntag 12. Mai ab 16 Uhr  
Bühne zum Hof | Tanzkurs 8,- | Party 7,- | Tanz-
unterricht & Party 13,- (nur Tageskasse)
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Winterhuder Tanznacht

Tanzen zu den Evergreens der 80er, 90er und 
den aktuellen Hits – dies ist das Motto unserer 
Ü40-Tanznacht. Das Repertoire reicht von Soul 
und Rock über Pop und Classics bis hin zu Hits 
von heute. 
Die Winterhuder Tanznacht findet jeweils am 
dritten Samstag im Monat statt. Im Wechsel 
legen die DJs OS, DJ Nartan und DJ Seidensti- 
cker ihren beliebten Mix im Goldbekhaus auf.

Mit: DJ OS

Samstag 18. Mai um 20 Uhr 
Halle | AK 12,- | VVK 10,-

Mark Kovnatskiy Solo: Di Naye 
Yidishe Melodyes

Neue jiddische Melodien. In diesem Konzert 
widmet sich der Hamburger Musiker Mark 
Kovnatskiy seinen bis dato aktuellsten 
Kompositionen im Rahmen des Programms »Di 
Naye Yidishe Melodyes«. Mark Kovnatskiy ist 
einer der bekanntesten Komponisten jüdischer 
Musik. Schon mehr als 18 Jahre gastiert er auf 
internationalen Festivals als einer der weltweit 
führenden Klezmer-Violinisten – mit Auftrit-
ten von den USA, Kanada, Europa, über Israel 
bis nach Japan. Er ist Mitglied vieler verschie-
dener Ensembles und arbeitet regelmäßig mit 
führenden Interpreten jiddischer Musik sowie 
mit klassischen Orchestern zusammen.

Mit: Mark Kovnatskiy | Gefördert von Live 500, der Initiati-
ve Musik und der Bundeskulturstaatsministerin

Samstag 11. Mai um 20 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 16,- / 10,- | VVK 14,- / 10,-


