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Allgemeine Infos, Kartenvor-
verkauf, Kursanmeldungen
Yasemin Eker

Johanna Dein

Di - Do 15:00 - 20:00 Uhr
Fon: 040-278702-0
info@goldbekHaus.de

Geschéftsfuhrung

Bernd HaR

Fon 040-278702-12 / -0
leitung@goldbekHaus.de

Vereinsverwaltung

Lutz Hayn

Fon: 040-278702-21
Verein@goldbekHaus.de

Verwaltung

Sabine Baars

Fon: 040-278702-11
kontor@goldbekHaus.de

Vermietung Seminaret age
Yasemin Eker

Di - Do 15:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-80
(Besichtigung n. Absprache)
info@goldbekHaus.de

Veranst altungen

Vermietung Halle + Buhne
Peter Rautenberg

Di + Do 15:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-10
(Besichtigung n. Absprache)
veranstaltung@goldbekHaus.de

Musik-V eranst altungen
Jurgen Krenz

Di 10:00 - 11:00 Uhr

Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-17
musik@goldbekHaus.de

Kinderkultur

Andrea Gritzke

Di - Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-16

Regine Huttl

Di - Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-15
kinderkultur@goldbekHaus.de

Bewegungskultur

stellv. Geschaf tsfiihrung
Suse Hartmann

Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-13
bewegungskultur@goldbekHaus.de

Kulturelle Bildung fur
Erwachsene

Meggi Krieger

Mo + Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-14
kulturbildung@goldbekHaus.de
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Nordkvark :  Boriana Dimitrova

Gewinne, Gewinne!

Diesen Ruf kennt man vom Hamburger Dom, im Januar und Februar kénnte er auch
durch das goldbekHaus schallen, denn es gibt Einiges zu gewinnen:

Zunéachst beim 7. Hamburger Comedy Pokal vom 23. bis zum 26.01. (S. 06 f) nicht
nur wunderbare Pokale aus Frottier, sondern obendrein noch satte € 6.000,- Preis-
gelder, gestiftet von SAGA GWG und € 500,- gestifet von Globetrotter Ausriistung.
Einen Preis beim Comedy Pokal 2008 gewonnen haben Ass-Dur, die in diesem
Jahr das "Warm Up" fir den diesjahrigen Wetbewerb bestreiten werden (S. 11).
Die nachsten Gewinne werden dann am 27. und 28.02. (S. 08 f.) vergeben: An
diesen beiden Tagen spielen insgesamt 12 Bands bei der Regionalausschei-
dung von creole - Weltmusik aus Hamburg und Schleswig-Holstein um Geld-
preise und die Teilnahme an der Bundesausscheidung im September in Berlin.
Wo rennt Lola? Theater- und Filmprojekt , so der Titel eines neuen Vorhabens:
Zwei voneinander getrennte kreative Projekte ergdnzen sich und miinden in ge-
meinsamer Premiere - Performance - Spielfiim. In einem offenen und kreativen
Prozess machen sich beide Gruppen auf Geschichten- und Motivsuche (S. 05).
Was sich alles im goldbekHaus im vergangenen Jahr ereignet hat und wie die
Aussichten fir 2009 sind, erfahren Sie auf unserem alljahrlichen Jahresemp-
fang am 13.02. (S. 04) - herzlich willkommen!

Fir Kinder im Alter von 8 - 12 Jahren startet am 16.03. ein groRes Theaterferien-
projekt unter dem spannenden Titel "Tatort Winterhude - Das Geheimnis der ge-
stohlenen Stimme" (S. 18), anmelden und mitmachen!

Und wer hétte es gedacht, ab dem 20.01. kénnen Sie sich auch fur die Flohmérkte auf
dem Hof anmelden, die Saison beginnt am 09.05. und endet am 19.09.09 (S. 06).
Wir wiinschen lhnen einen entspannten Start in das neue Jahr.

lhr goldbekHaus-Team

PS: vom 21.12.08 bis zum 04.01.09 ist Winterpause fur Kurse und Gruppen

Titel: Nordkvark, Hauptrunde 7. Hamburger Comedy Pokal am 23.01.09 im goldbekHaus
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2 oder 3 Dinge... Cocolotten

goldbekHaus bei Nacht

Eine sichere Bank

Wer eine risikoarme Investition sucht, die sich langfristig auszahilt, ist in der virtuel-
len www.kulturbank-hh-nord.de an der richtigen Adresse. Die Rendite wirkt sich
allerdings nicht im persoénlichen Geldbeutel aus, wer hier “investiert" schafft mehr
kulturellen Nutzen vor der Haustir fir Hamburgs Burgerinnen und Biirger. Wenn
es um Stadtteilkultur in Hamburg geht, findet das auch die Koalition aus CDU und
GAL: "Die Koalitionspartner sehen in der Kulturférderung eine nachhaltige Investiti-
on in die Zukunft unserer Stadt." Sie wollen "das lebendige und vielfaltige Angebot
Hamburgs gemeinsam weiterentwickeln. Dabei kommt der Férderung von Stadt-
teilkulturprojekten und -initiativen eine ebenso hohe Bedeutung zu, wie der Forde-

rung der Elbphilharmonie, der Staatstheater, Museen und Orchester.”

Nachdem die jéhrliche Fordersumme uber
Jahre gleich geblieben ist, zeichnet sich fur
die nachsten Jahre mit dem Doppelhaushalt
2009/10 tatsachlich ein Zuwachs ab, mit
dem die Stadtteilkulturzentren in der Lage
sein werden, die standig steigenden Kosten
- zum Teil - aufzufangen. In den zurlcklie-
genden Jahren mussten sich die Stadtteilkul-
turzentren aufgrund des Kostendrucks stark
verandern: wirtschaftliche Aktivitdten haben
mehr Bedeutung bekommen, Projektférde-
rungen spielen eine immer starkere Rolle,
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben
sich von padagogischen Fachkraften zu Kul-
turmanagerinnen und -managern gewandelt,
die Aufgaben haben sich verandert und sind
gewachsen. Stadtteilkultur wird als wichtiger
Kooperationspartner in Stadtentwicklungs-
prozessen geschéatzt.

Aber nach wie vor ist die Sockelférderung
entscheidend, weil die Gewinnung von Ei-
genmitteln nicht weiter gesteigert werden
kann, ohne das Kernprofil zu verandern. Das
goldbekHaus hat mit seinem Profil eine loka-
le, stadtteilbezogene Seite, auf der kulturel-
le Bildung und die Aktivierung zum eigenen
kreativen Schaffen und einzelne Zielgrup-
pen im Vordergrund stehen und eine Seite,
die Uber den Stadtteil hinausweist: Mit dem
kulturellen Veranstaltungsprogramm mit den
Schwerpunkten Comedy, Theater(projekte)

und Weltmusik werden Menschen angespro-
chen, die sich fir eine bestimmte Kultursparte
begeistern kdnnen und Kinstlerinnen und
Kunstler finden hier eine geeignete Bihne.

Wer mehr wissen méchte, ist herzlich
eingeladen zum diesjahrigen Jahres-

empfang des goldbekHauses.
Mittwoch, 1 1. Februar um 18:30 Uhr
Biihne zum Hof

Kulturpreis

der Bezirksversammlung HH-Nord
Gesucht werden Projekte, kiinstlerische Arbei-
ten oder Initiativen, die im letzten Jahr ei-
nen férderlichen Impuls fur das Kulturleben
gesetzt, das Publikum zur aktiven Teilnahme
am Kulturleben motiviert und ein Thema
aufgegriffen haben, welches mit unserer Ge-
genwart zu tun hat.

Kulturschaffende und Burgerinnen und Burger
aus dem Bezirk Hamburg-Nord kénnen Vor-
schlage machen und bei der Geschéftsstelle
der Bezirksversammlung Hamburg-Nord, Kim-
melstralle 5-7, 20249 Hamburg einreichen.
Das Preisgeld von € 2000,- stifet die SPAR-
DA Bank, die Jury wird aus Vertreterinnen
und Vertretern wichtiger Kultureinrichtungen
im Bezirk Hamburg-Nord gebildet.
Einsendeschluss ist der 15.02.2009.

Woche des Gedenkens 2009

Das goldbekHaus beteiligt sich diesmal mit einer Veranstaltungsreihe zum Thema "Die eigene
Biografie - Schatzkiste fir Geschichte(n)" an der Woche des Gedenkens, initiiert von der Be-

zirksversammlung Hamburg-Nord.

Do 29.01. um 19:30 Uhr: 2 oder 3 Dinge, die ich von ihm weif3 - Film von M. Lundin
Fr 30.01. um 19:30 Uhr: Die vergessene Generation - Lesung mit Sabine Bode
Sa 31.01. um 14:00 Uhr: T rauer Uber V erluste - W orkshop mit Sabine Bode

Sa 31.01. um 20:00 Uhr: Cocolotten: Wer nicht spricht bleibt stumm - Theater
Weitere Informationen auf der Seite 12, unter www.goldbekhaus.de und Fon 27 87 02 10.

4 goldbekHaus und mehr



Wo rennt Lola?

Jirka Zacek

¥ GabyHarms

Y

Theater- und Filmprojekt

Zwei voneinander getrennte kreative Projekte erganzen sich und minden in ge-
meinsamer Premiere - Performance - Spielfilm. In einem offenen und kreativen
Prozess machen sich beide Gruppen auf Geschichten- und Motivsuche.

Fur das Schauspielteam suchen wir Men-
schen jeden Alters, die Spielerfahrung ha-
ben oder auch die, die diese groRartige Er-
fahrung suchen.

Wahrend der Probenarbeit werden schau-
spielerische Grundlagen aufgezeigt und ge-
Ubt. Figuren werden erarbeitet, die ihre eige-
ne Geschichte durchleben. Reales und Ab-
surdes entsteht und mundet in eine Ge-
schichte, die mit viel Spielfreude weiter ent-
wickelt wird. Dabei wird fantasiert, auspro-
biert, geklaut, kopiert, mit Geflilhlen gespielt,
Quatsch gemacht und ganz viel geprobt;
vielleicht auch musiziert.

Leitung: Jirka Zacek - Regisseur, Theater-
und Filmschaupspieler, Autor, Leitung von
diversen freien Theatergruppen mit profes-
sionellen - und Amateurdarstellerinnen.

Die Entstehung eines Spielfilms ist ein aufre-
gender, kreativer Prozess und immer Ergeb-
nis guter Teamarbeit.

Wer raus aus einsamen Wackelhomevideos -
und rein ins low budget Filmteam, in den
Stadtteil, zu den Schauspielerlnnen mdchte,
kann teilnehmen.

Tonaufnahme, Licht setzen, Requisiten besor-
gen, Kameras bedienen ... bis hin zu: Klappe
halten. All das und mit Sicherheit viel Unvor-
hergesehenes steht dem Filmteam bevor.
Vorkenntnisse und eigene Kamera sind nicht
erforderlich.

Leitung: Gaby Harms - Filmemacherin und
Medienpéadagogin. Die Filme von Gaby
Harms erhielten mehrfach Auszeichnungen
und Preise. www.harms-film.de

Startworkshop fiir beide Gruppen: Di. 13. Januar 2009, 19:00 - 21:30 Uhr, Bihne zum Hof
Wéchentliche Proben Theater ab Di. 20. Januar 2009, 19:00 - 21:30 Uhr, Bihne zum Hof
Wochentliche Termine Film ab Mo. 23. Februar 2009, 19:00 - 21:00 Uhr, Medienraum

Bei der Entstehung des Theaterstickes begleitet die Filmcrew einmal pro Monat die Proben.
Wahrend der Sommerpause des goldbekHauses (12.07. - 23.08.2009) Proben n. V.

Premiere: Fr. 18. September 2009 - 2. Showing: Sa. 19. September 2009

Kosten (vorbehaltlich einer Projektférderung durch die Bezirksversammlung HH-Nord / Fonds
Wachsende Stadt): Theaterprojekt: € 500,- (Berufstatige) / € 350,- (Studentinnen) / € 200,-
(Hartz IV-Empféangerinnen) oder 9 Monatsraten a € 59,- / 43,- / 25,-

Filmprojekt: € 350,- (Berufstatige) / € 250,- (%udentinnen) / € 150,- (Hartz I\*\Empfangerinnen)

oder 8 Monatsraten a € 47,- / 35,- / 23,-

Neuer Gastkunstler

im GOLDBEKHOF

Am Ende hat sich die Jury der Ateliergemeinschaft GOLDBEKHOF nach Durch-
sicht der zahlreichen Bewerbungen fiir Sven Neygenfind als neuen Gastkiinstler
entschieden. Ab Februar werden dann im durch die Firma Schilke & Mayr gefor-
derten Atelier grol3formatige abstrakte Bilder entstehen. Sven Neygenfind ist
1975 geboren und hat von 1995 bis 2002 an der HfbK Hamburg studiert.

B-I-F-F

WINTERHUDE e.V.

"Entspannt ins Fruhjahr"

Veranst altungen der BIFF-W interhude
BIFF-Winterhude, Moorfuhrtweg 9b, Fon: 280 79 07

Il Mo 16. Februar 2009 | 10:00 Uhr | 8 Termine
Progressive Muskelentspannung u. Traumreise fur Einsteigerinnen

und Frauen mit Vorkenntnissen. Leitung: A. Schwer, Dipl.-Psych.
Kosten: € 80,- / 60,- (Erstattung durch gesetzliche Krankenkassen moglich)

Il Mi. 04. Marz 2009 | 19:00 Uhr
"Psychotherapie aber wie?"

Welche Arten der Psychotherapie zahlt die Kasse, wie wird dort

gearbeitet und wie finde ich eine passende Therapeutin?
Referentin: A. Schwer, Dipl.-Psych. | Kosten: € 5,- / 4,-

goldbekHaus und mehr 5



Flohmarktsaison 2009

Marlene Jaschke

Flohmarkte auf dem Hof 2009

Die Flohmarktsaison 2009 beginnt am 09. Mai!
An insgesamt zehn Terminen kann wieder nach Herzenslust ver- und gekauft
werden, auf einem der schonsten Flohmarkte Hamburgs!

(keine kommerziellen Handlerlnnen)

Die Termine: Sa 09.05., Sa 23.05., So 07.06., Sa 20.06., So 05.07., Sa 18.07., So 02.08.,

Sa 15.08., So 06.09. und Sa 19.09.2009. (Anderungen vorbehalten)
Aufbau jeweils ab 08:00 Uhr , Flohmarktzeit jeweils 10:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung / Infos ab 20. Januar 2009: Fon 27 87 02 - 0 o der info@goldbekHaus.de

Winterhuder T anznacht

partyPop & danceClassics & charts - die Kultparty!

Immer am dritten Samstag im Monat findet die legenda-
re Winterhuder Tanznacht statt. partyPop-danceClas-
sics-charts legt DJ Oliver im Wechsel mit DJ Dirk auf.

Halle, € 6,- ab 21:30 Uhr

samstags, 17. Januar (Dirk), 21. Februar (Oliver),

21. Méarz (Dirk) und 18. April (Oliver)
Infos: Jirgen Krenz, Fon: 27 87 02 17

Der Hamburger Comedy Pokal 2009
auch in Ihrer Nachbarschaf t!

Wahrscheinlich lauert es auch in ih-
rem Stadtteil in direkter Nachbarschaft
und wartet nur darauf, Sie in seinen
Bann zu schlagen. Eins von 10 Ham-
burger Kulturzentren wie das Brakula
in Bramfeld, das Burgerhaus in Eidel-
stedt oder die LOLA in Bergedorf. Am
Ende eines jeden Januars lohnt sich
der Besuch besonders, da die Kultur-
zentren fir den Hamburger Comedy
Pokal mit einem besonderen Aufwand
Comedians, Kabarettisten und andere
Komiker aus dem gesamten deutsch-
sprachigen Raum in ihre Hallen lok-
ken und so den Hamburgerinnen und
Hamburgern ein héchst unterhaltsa-
mes Programm anbieten kdénnen.
Wohnen Sie in Barmbek? Dann
schneien sie doch mal am 23. Januar
in die Zinnschmelze. Sie haben Ihr
Quartier in Dulsberg oder auf der Veddel?

6 goldbekHaus und Hamburger Comedy Pokal

Werden Sie Zeuge, wie im Kulturhof
und der Sporthalle Comedians um die
mit € 6.000,00 dotierten Preise kamp-
fen und alles geben, um es ins Finale
in den groRen Saal des Schmidts TI-
VOLI auf der Reeperbahn zu schaffen.
Fiebern Sie mit im goldbekHaus in
Winterhude, schreien Sie im Haus
Drei in Altona, driicken Sie die Dau-
men fUr ihren Favoriten im Billstedter
Kulturpalast.

In Kooperation mit dem Hamburger
Kabarettisten Sebastian Schnoy ist ein
fesselnder Wettbewerb entstanden,
den sich im letzten Jahr Gber 2500
Menschen anschauten. Und wenn Sie
Gluck haben, spielt der Gewinner des
Comedy Pokals 2009 sein Solopro-
gramm im Kulturzentrum ihres Stadt-
teils, das auch in Zukunft gleich um
die Ecke auf Sie lauert.



ONKEeL fISCH Serhat Dogan Roberto Capitoni

Freitag, 23. Januar jeweils um 20:00 Uhr:

Hauptrunde 7. Hamburger Comedy Pokal 2009

Bramfelder Kulturladen - Moderation: Melanye Ladewig
Bramfelder Chaussee 265, 22177 Hamburg, www.brakula.de, Fon: 64 21 70-0

Cloozy vs. Tilman Birr

Eidelstedter Biurgerhaus - Moderation: Detlef Wutschik
Alte Elbgaustr. 12, 22523 Hamburg, www.ebhaus.org, Fon: 570 95 99

ONKeL fISCH vs. Missstiicke

ella Kulturhaus Langenhorn - Moderation: Heino T rusheim

Kékenflur 30, Uber Iserlohner Stieg, 22419 HH, www.mookwat.de, Fon: 53 32 71 50
Serhat Dogan vs. Jens Heidtmann

goldbekHaus / Winterhude - Moderation: Lutz von Rosenberg Lipinsky
Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg, www.goldbekHaus.de, Fon: 27 87 02 10
Nordkvark vs. Magic Udo

Haus Drei / Altona - Moderation: Sebastian Schnoy

Hospitalstr. 107, 22767 Hamburg, www.haus-drei.de, Fon: 38 61 41 05
Marcus Jeroch vs. Frank Fischer

Kulturhof Dulsberg - Moderation: Wiebke Wimmer

Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg, www.dulsberg.de, Fon: 652 80 16
Sascha Korf vs. Lorman

Kulturpalast im Wasserwerk Billstedt - Mod  eration: Jens Ohle
Ojendorfer Weg 30 a, 22119 Hamburg, wwww.kultur-palast.de, Fon: 733 77 60
Roberto Capitoni vs. Chris Boettcher

LOLA / Bergedorf - Moderation: Don Clarke
Lohbriigger Landstr. 8, 21031 Hamburg, www.LOLA-HH.de, Fon: 724 77 35

Wolfgang T repper vs. Rolf Kuhl

Sporthalle V eddel - Moderation: T orsten V oller

Am Zollhafen 5a, 20593 Hamburg, kontakt@proquartier.de Fon: 42 666 97 00
[lhan Atasoy vs. Das Geld liegt auf der Fensterbank, Marie

Zinnschmelze / Barmbek - Moderation: Ruth Zimmer
Maurienstr. 19, 22305 Hamburg, www.zinnschmelze.de, Fon: 299 20 21

Katinka Buddenkotte vs. Peter Vollmer

Halbfinale, Samstag 24.01.2008, 20:00 Uhr

Im Bramfelder Kulturladen, goldbekHaus, Haus Drei, LOLA, Zinnschmelze treten die Gewinner
aus der Hauptrunde gegeneinander an. www.hamburgercomedypokal.de

Die zweite Chance, Sonnt ag, 25.01.2009, 19:00 Uhr, Schmid ts TIVOLI

Alle Kinstlerinnen, die in der Hauptrunde und im Halbfinale nur Zweiter geworden sind, ha-
ben eine zweite Chance, im Schmidts TIVOLI um einen Platz im Finale zu spielen!

Finale, Mont ag, 26.01.2009, 20:00 Uhr, Schmid ts TIVOLI

Die sechs Gewinner aus den Halbfinalen und der zweiten Chance kampfen um den Pokal aus
Frottier, exklusiv gestaltet von Andreas Linzner und € 6.000,- Preisgelder gestiftet von SAGA
GWG und einem Publikumspreis im Wert von € 500,-, gestitet von Globetrotter Ausrustung.
Spielbudenplatz 27-28, 20359 Hamburg, www.tivoli.de, Fon: 31 77 88 99

Hamburger Comedy Pokal 7



Shibly Band Triologue

creole - Weltmusik aus
Hamburg & Schleswig Holstein

Wettbewerbskonzerte

Der neue, bundesweite Weltmusikpreis kommt im Norden in die entscheidende
Phase: Am Fr. 27. und Sa. 28. Februar 2009 finden im goldbekHaus die Wettbe-
werbskonzerte mit den 12 nominierten Weltmusikbands des Nordens statt.
Eine funfkopfige Jury wird aus diesen Bands die zwei Besten des Jahres 2009
wahlen und pramieren. Die Sieger erhalten einen Preis von € 500,-, Preistrager-
konzerte im Norden und die Fahrkarte zur Bundesausscheidung der creole -
Weltmusik aus Deutschland vom 24. bis 27. September 2009 in Berlin.

creole - Weltmusik aus Deutschland ist ein Bundesweiter Musikwettbewerb mit
acht Regionalausscheidungen und einer Endausscheidung.

creole - Weltmusik aus Deutschland widmet sich der von transkulturellen Ein-
flissen gepréagten Musikszene in Deutschland.

Der Wettbewerb creole - Weltmusik aus Deutschland ist den Bands und Musik-
projekten der (semi-)professionellen Crossover und Rootsmusikszene aus
Deutschland gewidmet, die im Kontext aktueller Musik mit regionalen und loka-

len Musikstilen europaischer oder au3ereuropaischer Herkunft arbeiten.

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen 64 Bewerberbands aus Hamburg & Schleswig Holstein
fur ihr Engagement fur die Vielfalt der Weltmusik und damit der creole. Den nominierten Bands
wiinschen wir viel Erfolg bei den Wettbewerbskonzerten. Allen Besucherlnnen wiinschen wir viel
Spal? mit moderner, kreativer Musik aus aller Welt, die hier im Norden zu Hause ist.

Freitag, 27. Februar 2009, 20:00 Uhr , Einlass ab 19:30 Uhr
20:00 BegrifRRung

20:10 - 20:30: Mischpoke - Klezmer

20:40 - 21:00: World Drum T rio - transkontinent ale Percussion

21:10 - 21:30: Mediterra Musica - mediterrane Beats  assee—

22:00 - 22:20: Triologue - W elt Jazz :’-’

22:30 - 22:50: Fjarill - weltweiter melodiéser Pop —) i

23:00 - 23:20: Oriental Project - arabische Musik =_ Hamburg & Schieswig-Holstein
——

Samstag, 28. Februar 2009, 20:00 Uhr , Einlass ab 19:30 Uhr
20:00 Begrufung

20:10 - 20:30: Trio Macchiato - Musik des Mittelmeeres

20:40 - 21:00: Boriana Dimitrova Quartett - Bulgarischer Jazz

21:10 - 21:30: Goja Mars - albanischer Beatpop

22:00 - 22:20: Shibly Band - orientalische Musik

22:30 - 22:50: Flamen&Co - Flamenco und mehr

23:00 - 23:20: United Color Ensemble - Euro Salsa der Gegenwart
AnschlieBend bis zur Bekanntgabe der Preistrager: Weltmusikdisco

Die Jury ist wie folgt besetzt:

Prof. Bernd Ruf (Musikhochschule Libeck), Bernd Skibbe (Plattenlabel), Ulrike Herzog (Musi-
kerin, Ethnologin), Holger True (Hamburger Abendblatt), Bettina Geile (Schlachthof Bremen).
Moderation: Helge Nissen

Mehr Informationen zum Weltmusikpreis creole und den Wettbewerbskonzerten finden Sie
auch unter:

www.goldbekHaus.de  und www.creole-weltmusik.de

Halle und Biihne zum Hof, AK €12,- / 8,- VVK 8,- (keine weitere ErméaRigung)

8 creole - Weltmusik



Trio Macciato goja mars

Die nominierten Bands:

Aneta Barcik Oriental Project prasentiert arabische Musik mit internationaler
Besetzung und neuen Arrangements.

Boriana Dimitrova Quartett: In Boriana Dimitrovas Musik verflechten sich Jazz
und Elemente der bulgarischen Musikfolklore.

Fjarill: Die Musik auf Fjarills neuem Album ,Pilgrim“ ist ein weltmusikalisches
Fundbiiro mit ethnischen Elementen aus Skandinavien und Afrika.

Flamenco&Co : Das Ensemble besticht neben seiner hohen musikalischen Quali-
tat vor allem durch seine Kreativitat im Umgang mit den Strukturen des Flamenco.
goja mars erzéhlen echte und fantastische Geschichten, vielfarbige ,Bilder* fur
die Ohren, Stlicke zwischen albanischen Wurzeln und transglobalem Clubsound.
Mediterra Musica schlégt in Zeiten der Globalisierung eine musikalische Briicke
zwischen Orient und Okzident, zwischen Gestern und Heute.

Mischpoke: Verwurzelt in der Klassik und im Jazz sucht Mischpoke die lebendige
und selbsténdige Auseinandersetzung mit dem Klezmer.

Shibly Band: lhre Musik ist beeinflusst von orientalischer Klassik, arabischer
und europdischer Folklore und dem Jazz.

Trio Macchiato: Die siiien Melodien der Adriawellen flieRen mit den Grooves der
andalusischen Fiesta zusammen, die pulsierenden Rhythmen eines Orientalba-
sars begegnen der Musik der agaischen Inseln.

Triologue serviert eine unvergleichliche Melange: Frische Avantgarde angerei-
chert mit Jazz, durch das Bindeglied Weltmusik veredelt und mit den verschie-
densten Elementen der Folklore, elektronischen Musik und des Pop versehen.
United Color Ensemble: Osteuropaische Folklore stirmt mit Salsa-Perkussion
durch’s Dickicht georgischer Polyphonie und virtuosen Jazz-Improvisationen.
World Drum T rio: Eine einzigartige Mixtur von Klangen und musikalischen Stilen
aus Indien, Afrika und Stidamerika.

Tragerkreis creole

goldbekHaus Agentur Griot eigenarten Landesmusikrat Hamburg
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Ma Piroschka

ANDIMA

Samstag, 10. Januar um 20:30 Uhr

Ma Piroschka

Songs about Klezmer

Ganz im Sinne eines judischen "Klezmorim" klagt, weint und lacht die Klarinette
von Ralf Bécker, begleitet durch die unvergleichlich virtuose Violine von Axel Ruh-
land. Einige Titel sind von Damian Maria Rabe komponiert und arrangiert von Ma
Piroschka. Gemischt mit Latin-Grooves des brasilianischen Percussionisten Ca-
sar Ferrera und Jazz erwartet Sie eine abwechslungsreiche Reise in musikali-

sche Welten. Ma Piroschka is eine Hymne an den Klang und an das Gefuhl.
Besetzung: Ralf Bocker - Klarinette, Axel Ruhland - Geige, Andreas Hecht - Gitarre, Andreas

Messerschmidt - Kontrabass, Céasar Ferrera - Perkussion

Buhne zum Hof, AK € 12,-/ 10,-
Sonntag, 11. Januar um 20:00 Uhr

ANDIMA

ANDIMA: Musik aus dem alten Europa
Zuweilen ausgesprochen unseriés im
Umgang mit ihren Instrumenten und
faszinierend in ihrer unbandigen Aus-
strahlung, improvisieren und verfiihren
Martina Eisenreich (Violine) und An-
dreas Hinterseher (Akkordeon) mit
ihrer Musik.

Intuitiv, furios, temperamentvoll und
doch anschmiegsam erklingen unge-
zéhmte Balkanklange und leiden-
schaftliche Canzone. Verlorene Zigeu-
nerweisen und langsame Landler tref-

fen auf den Duft der weiten Welt.
Bihne zum Hof, AK € 13,-/ 11,- VVK 10,-/ 8,-

Freitag, 16. Januar um 20:30 Uhr

no strings att ached

VVK 10,-/8,-

Mitwoch, 14. Januar um 18:00 Uhr

Stressbewaltigung
durch Acht samkeit

Vortrag

Der Stresspegel steigt unaufhorlich. Wir ver-
suchen, maglichst viele Dinge gleichzeitig
zu erledigen und das mdoglichst schnell.

Wir sind bis in die Nacht hinein beschéftigt und
ansprechbar, wir haben kaum Zeit fiir Freunde,
Familie und am wenigsten fiir uns selbst.

Wir sehnen uns danach, dass alles einfacher
und ruhiger ablauft, unser Leben sich aus-
gleicht. Mal wieder durchatmen.

Hier schlagt die Stunde der Achtsamkeit.
Was wir schon ahnen: es geht darum, ein
wenig langsamer zu werden.

In Kooperation mit der BIFF-Winterhude
goldbekHaus / Seminarraum 1

AK € 5,-/ 4,-

& JuiceBox

Gipfeltreffen der norddeutschen a-cappella-Szene
Die Hamburger Band no strings attached singt gemeinsam mit JuiceBox aus Hanno-
ver. Die Zuschauerlnnen erwartet ein modernes a-cappella-Konzert der Extraklasse!

no strings attached

covert vorwiegend Pop- und Soul-Musik der vergangenen

Jahrzente und interpretiert die Songs auf ganz eigene, virtuose Weise.

JuiceBox wartet mit Balladen, Jazzmelodien, Hymnen und Folksongs auf, die
alle aus der eigenen Feder stammen. So werden die beiden a-cappella- und Vo-
calbands einen abwechslungsreichen Abend bieten, an dem Zuhdorerinnen je-

des Genres auf ihre Kosten kommen.

Beide Bands sind gemischt mit Manner- und Frauenstimmen besetzt und machen intensiv
Gebrauch von "Mouthpercussion”, also der Imitation des Schlagzeugs mit dem Mund.
Sie legen zudem Wert auf ausgefeilte Arrangements und eine lebhafte Biilhnenprasenz.

Buhne zum Hof, AK € 12,- / 10,-
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Nordkvark

Samstag, 17. Januar um 20:00 Uhr

Magic Udo

Ass-Dur: 1. Satz Pesto

Musik und Kabarett auf héchstem Niveau!

Die beiden Musikstudenten Dominik Wagner und Benedikt S. Zeitner (Hochschule
fur Musik "Hanns Eisler" Berlin) bieten Musik-Kabarett auf hdchstem Niveau:

Zu ihrem Repertoire gehdren noch nie dagewesene Perfomances, bei denen auf
hochkulturelle und intelligente Weise moderne und klassische Musik, Comedy und
Zauberei miteinander verschmelzen. Nach nur einjahrigem Bestehen gewannen sie
bereits mehrere Preise, u.a. den Publikumspreis des Hamburger Comedy Pokal 08.
Ihr abwechslungsreiches Programm reicht von vierhandiger Klavierakrobatik Gber
groteske musikwissenschaftliche Fachvortrage bis hin zu mitreiRender Popmusik.
Buhne zum Hof, AK€ 15,-/13,- VVK 13,-/11,-

7. Hamburger Comedy Pokal 2009 - Hauptrunde

Freitag, 23 Januar um 20:00 Uhr

Nordkvark (Hannoveny VS. Magic Udo (kein)

Ein Lappenmusical

Liebeskranke Lapplander singen wunderbar
traurig von den Weiten der Tundra, dem finni-
schen Mond und eiskalten Fischstédbchen. Sa-
miland ist ein langes Land mit langen Stra-
Ren, langen Waldern, langen Né&chten und
langen Tagen. Eigentlich schon, um dort ein
Leben mit Fischen und Béaren zu verbringen.
Gabe es nicht das ewige Problem der Fort-
pflanzung. Denn Frauen sind im Norden rar -
wer wusste das besser als Aki und Mika. Neben
Erlebnisberichten von stoischen Anglern und
wortkargen Holzfallern aus dem einzigen Land
der Welt, in dem ein Gummistiefelfabrikant
problemlos zum globalen Marktfihrer der Mo-
biltelefonherstellung aufsteigen kann, haben
sie vor Allem das Liedgut liebeskranker Lapp-
lander mitgebracht. www.kultur-bureau.de

Magic Udo: Unsichtbare Krafte

- Unseeable Powers

Der Forrest Gump unter den Zauberkinstlern
mit dem feurigen Temperament eines elek-
trischen Zigarettenanziinders.

Nach einigen unspektakularen Auftritten als
langsamster Luftballonkneter der Welt in
diversen Kindertagesstatten bemerkt Magic
Udo, dass die Bretter, die die Welt bedeuten,
auch zu seinem Lebens-Traum gehéren. Als
gelernter Kindergartner und nach jahrelan-
ger Vorbereitung unter den aufmerksamen
Augen seiner liebenden Mutter, traut sich
Magic Udo, trotz einer ausgepragten "Lin-
guasthenie" endlich auf unbekanntes Ter-
rain: Vor fremdes und bereits erwachsenes
Publikum. www.zauberraschewski.de

Der Gewinner zieht in das Halbfinale am Samstag, den 24.01. ein. Der Verlierer
erhalt am Sonntag, den 25.01. im Schmidts TIVOLI die zweite Chance, einen

Platz im Finale zu erspielen.
Halle, AK € 12,50/ 11,- VVK 10,-

Samstag, 24. Januar um 20:00 Uhr - Halbfinale

N.N. vs. N.N.

In diesem Halbfinale treffen zwei Gewinnerlnnen aus der Hauptrunde aufeinan-
der. Nachzulesen unter www .hamburgercomedypokal.de

Halle, AK€12,50/11,- VVK10,-

Der Gewinner zieht in das Finale im Schmidts TIVOLI am Montag, den 26.01. ein.
Der Verlierer erhalt am Sonntag, den 25.01. ebenfalls im Schmidts TIVOLI die
zweite Chance, einen Platz im Finale zu erspielen.

Karten unter www .tivoli.de oder www

ticketmaster .de
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2 oder 3Dinge...

Sabien Bode

Die vergessene Generation

Cocolotten

Woche des Gedenkens 2009

Donnerstag, 29. Januar um 19:30 Uhr:

2 oder 3 Dinge, die
ich von ihm weil3

Die Gegenwart der V ergangenheit in

einer deutschen Familie - D 2004

Die Familie eines Nazitaters, 60 Jahre nach
Kriegsende. Léngst ist die Wahrheit Gber die
Vergangenheit des Vaters aktenkundig, aber
unter seinen Verwandten wird sie beschonigt,
geleugnet und verdrangt — mit all der Leiden-
schaft, zu der nur Familienbande fahig sind.
Hanns Ludin, Wehrmachtsoffizier, steigt nach
1933 schnell zum SA-Obergruppenfihrer auf.
1941 schickt ihn Hitler als Gesandten in den
"Schutzstaat" Slowakei.

Diese Tatsachen nimmt sein jingster Sohn,
der Filmemacher Malte Ludin, zum Ausgangs-
punkt einer schmerzlichen filmischen Ausein-
andersetzung mit den Legenden, die in der
Familie Uber den Vater kursieren. War er ein
Held und Méartyrer oder ein Verbrecher? Auf
einmal sind alle bereit zu reden: Die Schwe-
stern, Schwager, Nichten und Neffen ...

Es entsteht ein intimes und doch beispielhaf-
tes Filmdokument — ein hochemotionaler Be-
richt aus dem Inneren einer deutschen Fami-
lie. 60 Jahre nach Kriegsende spielt die Hitler-
katastrophe in deren Leben noch immer eine
brennend kontroverse Rolle.

Buhne zum Hof, AK € 3,-

Woche des Gedenkens

Die Wiederkehr des Jahrestags zur Befrei-
ung des Konzentrationslagers Auschwitz
am 27. Januar ist Anlass fir eine Veran-
staltungsreihe im Bezirk Hamburg-Nord.

Samstag, 31. Januar um 20:00 Uhr

Freitag, 30. Januar um 19:30 Uhr

Die vergessene Generation
Die Kriegskinder brechen ihr Schwei-
gen - Autorenlesung mit Sabine Bode
"Andere haben's noch viel schlimmer gehabt."
Noch nie hat es in Deutschland eine
Generation gegeben, der es so gut ging
wie den heute 60 bis 75jahrigen. Doch
man weil} wenig Uber sie, man redet
nicht Uber sie - eine unauffallige Gene-
ration. Jetzt beginnen sie zu reden, nach
langen Jahren des Schweigens.

Bei vielen kommen jetzt die Erinnerun-
gen allmahlich hervor und mit ihnen
auch Angste, manchmal sogar die un-
verarbeiteten Kriegserlebnisse. Sie
wollen nun Uber sich selbst nachden-
ken und sprechen.

Bihne zum Hof, AK € 8,-/ 5,-
Samstag, 31. Januar , 14:00 - 17:00 Uhr
Trauer Uber V erluste -

Kriegskinder erzahlen

Workshop mit Sabine Bode

In diesem Workshop, der tber 3 - 4 Stunden
geht, bekommen Menschen aus der Kriegkin-
dergeneration Gelegenheit, sich einem Aspekt
der eigenen Biografie zu widmen, der "Trauer
Uber Verluste"

Bitte bis zum 22.02.09 anmelden:

27 87 02 0 oder info@goldbekHaus.de
Seminarraum 1 / Il.Stock

Kosten € 15,-

VVK 5,-

Die Cocolotten: \Wer nicht spricht bleibt stumm

Theaterstiick von und mit Gundula Runge & Ulrike Krogmann,

Regie: Tom Keller

In diesem Theaterstiick haben wir die Auswirkungen des Schweigens nach dem
2. Weltkrieg auf die Téchtergeneration untersucht, das Schweigen Uber traumatische

Erlebnisse, Schuld, Scham, Gefiihle, unreflektierte Uberzeugungen. Auf tragisch komi-
sche Weise nahern wir uns diesem sehr vielschichtigen Thema, indem wir es aus un-
terschiedlichen Perspektiven beleuchten. Wir nutzen Erlebnisberichte von Kriegsteilneh-
mern, Literatur und vor allem biographisches Material der Darstellerinnen. Diese Texte

collagieren wir und setzen die Atmosphére des Schweigens in theatrale Bilder um.
Mit Ulrike Kroogmann und Gundula Runge, Regie: Tom Keller, Bihnenbild: Kristina Hoff-
mann, Text und Entwicklung: Ulrike Kroogmann, Gundula Runge, Tom Keller

Buhne zum Hof, AK € 10,-/ 8,50 VVK 9,-/7,50
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UKW Band Flohmarkt

Freitag, 6. Februar um 20:30 Uhr

Ulrich Kodjo
Wendt Band

Klein Bandit - T anzbare W eltmusik

Die UKW Band verwandelt Walzer in
wilde Rhythmen und verbindet sie mit
afrikanischen, brasilianischen, ungari-
schen und keltischen Einflissen. Dar-
unter auch das Stiick "Happy End mit
Akkordeonspieler auf dem Fahrrad
rickwarts fahrend" (von der UKW Band
ohne Fahrrad gespielt). Und "Far Out"
ist eine Verbeugung vor der schotti-
schen Musik. Neu bei der UKW Band
ist die wunderbare Saxophonistin und
Flotistin Anne Wiemann, die selbst vor
Luftpumpen auf dem Fahrrad riick-

wartsfahrend nicht zuriickschreckt.

Mit Karlo Burschaper / Bass und
Berimbaodynamo,Yogo Yokusch / Percussion
und riickwartsgedrehte Becken mit Rennspei-
chen und Ulrich Kodjo Wendt / Diatonisches
Knopfarkordeon.

Buhne zum Hof, AK € 12,- / 10,- VVK 10,- / 8,-

Sonntag, 08. Februarvon 10:00-13:00Uh r

Hallenflohmarkt

fur Kinderkleidung und Spielzeug
Aufrdumen, ausmisten, zusammenpa-

cken, anmelden!

Standmieten:

€ 35,- fur 3 Meter (Tiefe 1,50 Meter)
€ 45,- mit Tisch vom goldbekHaus
Anmeldung: Infoburo goldbekHaus
Di - Do 15:00 — 20:00 Uhr

040-27 87 02 0

nachster T ermin: 26.04.09

Biihne zum Hof und Halle

Eintritt fur Besucherlnnen frei

Matthias Brodo wy un d Detlef Wutschik

Sonntag, 08. Februar 20:00 Uhr

Bert Engel sagt
Tschuf3!

Kabarett und Entertainment mit Men-
schen und Puppen - prasentiert von
Matthias Brodowy und Detlef Wutschik
Wenn der Saal dunkel wird, die Schein-
werfer die Buhne fluten und die Damen
in der ersten Reihe nervés zum Ta-
schentuch greifen, lauft Bert Engels
Schrittmacher auf Hochtouren. Der gro-
3e Mann der Abendunterhaltung betritt
die Buhne. Die Buhne seines Lebens.
In Bert Engels Show weil3 niemand
vorher was passieren wird - am we-
nigsten er selbst. Diesmal sollen ein
schwedischer Schlangenbeschworer,
der groRe Magier Fauxpas, das "Origi-
nal Rat Pack”, die auf alles pfeifende
llse Werner sowie der echte Hambur-
ger Jung Werner Momsen mit dabei
sein. An Bert Engels Seite sitzt, singt
und spielt aber auf alle Falle Matthias
Brodowy, der bei Engel seine Ausbil-

dung zum Entertainer macht.
Satirische Synergieeffekte: Detlef Wutschik,
Puppenspieler und Matthias Brodowy, Kaba-
rettist, spielen ihr erstes gemeinsames Dop-
pel. Sie verknupfen auf ganz neue Weise
zwei Genres miteinander. Das Ergebnis ist
ein Theatererlebnis der besonderen Art mit
Puppen, jeder Menge guter Musik und trotz
dritter Zahne sehr viel Biss!
Bihne zum Hof, AK€ 12,50/11,- VVK 11,-/9,-
Eine Veranstaltung aus der Reihe Ham-
burger Puppentheater im goldbekHaus.
Weitere Termine:
So 08.03. Ambrella Figurentheater (S. 16)
Fr 24.04.: Jens Heidtmann:
Da kann man nicht meckern!
www .hamburgerpuppentheater .de

Tanz inTakt

Die Standard- und Lateintanzparty

[ |
Fur alle Fans von Walzer, Foxtrott, Cha Cha Cha - mit Michael Béhling
immer freitags 20:30 Uhr in der Aula der Schule Meerweinstral3e 26, Eintritt: € 6,50

Infos im goldbekHaus, Fon: 27 87 02-0 oder bei Michael Bohling, Fon: 04777-931

www .TanzinT akt.de

140 oder:
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Samstag, 14. und Sonntag 15. Februar um 20:00 Uhr

Abstlirzende Schmetterlinge Il

Das Theaterprojekt des goldbekHaus feiert Premiere, Regie: Jirka Zacek

Drei gutbetuchte Damen, die sich
nach einem Einkaufsbummel bei Pro-
secco im Cafe unter den Alsterarka-
den von einem alternden Kellner eroti-
sieren lassen. Alles wére gut gegan-
gen, wenn nicht eine bulgarische Roll-
stuhlfahrerin mit ihrem Bettelwunsch-
zettel vorbei kame.

Der Heiratsschwindler Hermann Mar-
cus von Hohenlauben wohnt armlich
im Gartenhauschen in Rahlstedt und
macht Jagd auf die Alleinerbin eines
Zahnstocherfabrikenimperiums. Der
vorzugliche Kaffee, fur beide von "ALG
II" gesponsert und am Bootssteg bei
"Bobby Reich" serviert, lasst Traume
von einer grof3zugigen Finca an der
"Costa Brava" zur Wirklichkeit werden.

Weitere Auffuhrungen: Samstag, 21. und
Sonntag, 22. Februar in der Kultur Biihne
Bugenhagen und Freitag, 27. Februar im
Kulturhof Dulsberg

Freitag, 20. Februar um 20:00 Uhr

Die "Abstiirzenden Schmetterlinge"
lassen sich ihre Fligel vergolden und
versuchen den Gullydeckel Marke

"Hartz IV" auszuhebeln.
Bithne zum Hof AK € 10,-/ 8,50 VVK 9,-/ 7,50

Theaterprojekt des goldbekHauses, entstanden
aus dem Erwerbslosentheaterprojekt 2007
Leitung: Jirka Zacek (Regisseur und Autor),
Regieassistenz: Monika Wacker
Produktionsassistenz: Michael Fentsahm
Das zehnmonatige Theaterprojekt "Abstur-
zende Schmetterlinge” ist die logische Fort-
setzung des mit drei Filmpreisen gekrénten
Projekts aus dem Jahr 2007.

Dieses Projekt wird finanziell unterstutzt von
der Siemens AG - Region Hanse, der Volksfir-
sorge und der HASPA.

Ein Kooperationsprojekt initiiert vom goldbek-
Haus, realisiert mit der Arbeitslosen-Telefon-
hilfe e.V. und der Kultur Biihne Bugenhagen.
Im Rahmen von Geld oder Leben.

Heute hier, morgen dort - Die Wanderjahre

Zunftiges Musik-Kabarett mit Jan Jahn

Wild! Frei! Ungebunden! Ware doch jeder gern mal. So wie der Hamburger Musi-
ker Jan Jahn. Friher. Aber damals hatte er ja auch noch einen ordentlichen Be-
ruf: Zimmermann. Und als solcher ging es fir dreieinhalb Jahre auf die Walz.
Fast 10 Jahre nachdem er sesshaft wurde, findet er beim Aufraumen des Dach-
bodens seine alten Tagebiicher wieder. Und beschlie3t, das Publikum mit zu
nehmen auf eine musikalische Reise in seine zilinftige Vergangenheit.

Wer zum Beispiel schon immer wissen wollte, warum die reisenden Gesellen
so eigenartig aussehen, welche merkwuirdigen Sitten und Gebrauche sie pfle-
gen und was man erleben kann, wenn man fremdgeschrieben unterwegs ist,
der wird in diesem Musik-Kabarett Programm pfiffig aufgeklart.

Dazu gibt es jede Menge Lieder zwischen ziinftig, Rock, Pop und Blues - randvoll
mit Geschichten, die von Erlebnissen aus jener Zeit inspiriert wurden. Nachdem
das Publikum am Ende sogar mehrstimmig mitsingen konnte, geht es nicht nur

ein bisschen schlauer, sondern vor allem auch bestens unterhalten heim ...
Bithne zum Hof, AK € 10,- / 8,50 VVK 9,-/7,-
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FaberhaftGuth Flamen&Co

Freitag, 21. Februar um 20:00 Uhr

Faberhaf tGuth:
Papanoia - Die Leiden der jungen Vater

Skurrile Figuren neben satirischer Tiefe, bissige Gesellschaftskritik neben intelli-
gentem Klamauk, pointierte Texte neben gehobenem Nonsens, rasante Szenen-
wechsel und spritzige Dialoge, gekonnte Musikcomedy und Parodie, groteske
Slapstickeinlagen und eine Themenvielfalt, die ihres gleichen sucht - das alles
ist FaberhaftGuth.

Wo sonst erlebt man ein Kasperle-Ensemble, das in den Streik tritt, eine umstritte-
ne Neusprechreform, in der Worte wie "Urinstinkt" ganz anders klingen, oder gar
einen berufsvorbereitenden Kindergarten, der ein Abitur in 8 Jahren zum Ziel hat.
Es ist typisch FaberhaftGuth, wenn Politiker plétzlich beliebt sind, 50 Popklassi-
ker in drei fulminanten Minuten abgefeiert werden, flinftklassige Opernsénger ihr
Comeback wittern und in einer Mozart- Arie Angstzusténde in der IKEA-Markthalle

thematisiert werden.

Es gibt nur ein Problem: Dietrich Faber und Martin Guth werden "papanoid”. Denn Faber hat
keinen Babysitter, seine Lebensgeféhrtin befindet sich im See bei einer Mondscheinsitzmedi-
tation in Frankisch Tibet, so dass sein finfjahriger Sohn Hilmar mit auf Tournee muss und nun
in der Garderobe "wartet"...

So etwas konnte Guth nicht passieren. Bei Guth ist alles, wie es sich gehért. Er hat kurzlich mit
seinen Eltern, seiner Frau und seinen 3 Kindern bei den Schwiegereltern eine Doppelhaus-
hélfte aufs Dach gebaut. Trotzdem oder gerade deshalb ist er froh, wenn es wieder auf Tour-
nee geht. Wahrend Faber Ubrigens mit seiner Frau taglich mehrstiindigen, tandrischen Sex
praktiziert, hatte Guth so h&aufig Sex wie die Anzahl seiner Kinder.

Buhne zum Hof, AK € 15,-/13,- VVK 13,-/11,-

creole - Weltmusik aus Hamburg
& Schleswig Holstein

Freitag, 27. Februar 2009, 20:00 Uhr , Einlass ab 19:30 Uhr
20:00 Begrufung

20:10 - 20:30: Mischpoke Klezmer

20:40 - 21:00: World Drum T rio - transkontinent ale Percussion
21:10 - 21:30: Mediterra Musica - mediterrane Beats

22:00 - 22:20: Triologue W elt - Jazz

22:30 - 22:50: Fjarill - weltweiter melodidser Pop

23:00 - 23:20: Aneta Barcik Oriental Project - arabische Musik

creole

hurg &

Il

Samstag, 28. Februar 2009, 20:00 Uhr , Einlass ab 19:30 Uhr
20:00 BegrifRRung

20:10 - 20:30: Trio Macchiato - Musik des Mittelmeeres

20:40 - 21:00: Boriana Dimitrova Quartett - Bulgarischer Jazz
21:10 - 21:30: Goja Mars - albanischer Beatpop

22:00 - 22:20: Shibly Band - orientalische Musik

22:30 - 22:50: Flamen&Co - Flamenco und mehr

23:00 - 23:20: United Color Ensemble - Euro Salsa der Gegenwart
AnschlieBend bis zur Bekanntgabe der Preistrager: Weltmusikdisco
Moderation: Helge Nissen

Halle & Buhne zum Hof, AK € 12,- / 8,- VVK 8,- (keine weitere Erm&Rigung)
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Suden Aika

Donnerstag, 05. Marz um 20:30 Uhr

Suden Aika

Zeit des W olfes - finnische V okalkunst
Suden Aika: "Zeit der Wolfes". Dieses
Gipfeltreffen vier herausragender San-
gerinnen aus Finnland begeistert seit
funf Jahren auf den jahrlichen Tour-
neen mit atemberaubenden und be-
wegenden Stimm-Geflechten einen
mittlerweile groRen Fankreis in
Deutschland.

Mit Liebeslyrik aus der Volksdichtung,
Uberlieferten Segenswiinschen und
alten Zauberspriichen taucht die Grup-
pe tief in die finno-ugrische Mytholgie
ein. Die ausschlie3lich eigenen Verto-
nungen spannen einen Bogen von den
Vokal-Traditionen der finno-ugrischen
Volker in Karelien und Russland bis zu

zeitgendssischer Chormusik.

Ohne jede Kunstlichkeit erklingt dabei ein spha-
risch dichter, manchmal fast minimalistischer
Gesang, gelegentlich begleitet von der schwe-
dischen Moraharpa - einer Art Drehleier-Geige -
dem finnischen Nationalinstrument, der zither-
ahnlichen Kantele, sowie Fléte und Percussion.
Buhne zum Hof, AK € 14,- / 12,- VWK 12,- / 10,-

Samstag, 07. Méarz um 20:00 Uhr

Herkules und der
Stall des Augias

von Friedrich Diirrenmatt / theatercombo
Herkules und Deianeira, das Traum-
paar der Antike! Was Sie schon immer
Uber Helden wissen wollten:

Wie lebt er im Alltag. Wie gestaltet er
seine Freizeit - und was macht eigent-
lich seine Frau? Liften Sie das Ge-
heimnis! Seien Sie bei Herkules zu
Gast.

Schauen Sie einem richtigen Helden
Uber die Schulter oder auf die Finger.
Wie? Besuchen Sie unsere Theater-

auffihrung!
Bihne zum Hof, AK € 15/ 13, VVK 13,-/ 11,-
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Al Samar

Ambrella Figurentheater

Sonntag, 08. M&rz um 20:00 Uhr
Heute: Hinrichtung

Von der Lust am Marionettentheater
mit dem Ambrella Figurentheater

Wir geben uns die Ehre, das geneigte
Publikum einladen zu durfen zu einem
vergnuglichen Theaterabend Uber das
aulRerordentliche Leben und die be-
sondere Kunst der Wandermarionet-
tenspieler.

Erleben Sie kleine Artisten und grof3e
Geflhle! Verfolgen Sie dramatische
Szenen und spannende Geschichten!
Freuen Sie sich auf Kasper und Gretel

als Stargaste!

"Witzig und spritzig, traurig und mérderisch,
mit viel lronie und einem hervorragenden
Talent, nicht nur die Faden der Marionetten
zu ziehen, sondern auch mit den Gefiihlen
des Publikums zu spielen und all ihre Liebe
hineinzulegen." Puppen, Menschen und
Objekte, 1/ 2007

Eine Veranst altung aus der Reihe Hambur-
ger Puppentheater im goldbekHaus.

Bihne zum Hof, AK €1250/11,- VVK11,-/9,-

Freitag, 13. und
Samstag, 14. Méarz 20:30 Uhr

Al Samar

Arabischer T anz mit Livemusik

Fernab von Orient-Klischees wird das
Publikum in eine einzigartige Welt aus
Klang und Bewegung entfuhrt. Die
Hamburger Tanzerin Sylvianne Capell
macht Musik fiir das Auge sichtbar. Ihr
Tanz, der orientalische und nordafrika-
nische Elemente mit Einfliissen aus
dem Modernen Tanz verbindet, ist er-
dig und flieRend, anmutig, kraftvoll und

ausdrucksstark. www.alanar.de

Nach 3-jahriger Pause zeigt die orientalische
Musik-Gruppe "Al Samar" mit der Tanzerin
Sylvianne Capell nun ihr neues Programm. .
Neben klassisch arabischen Stuicken spielen
die Musiker, die aus dem Irak, Agypten, Tu-
nesien, USA und Deutschland stammen auch
Balkan Musik und eigene Kompositionen.
Biihne zum Hof, AK € 14,- / 12,- VVK 12,- / 10,-



Eduardo Macedo T rio Volker Surmann Christine Prayonund Daliha Abdallah

Freitag, 20. Marz um 20:30 Uhr

Eduardo Macedo T rio

Trio "Café Brasil" - Momentos

Trio Café Brasil 1adt auf eine sinnliche Reise durch das Land der Rhythmen, der
Liebe und der Magie ein. Mit viel musikalischem Geschmack und Humor prasen-
tiert der Sanger, Komponist und Multi-Instrumentalist Eduardo Macedo seine
neuen Lieder - begleitet von Birgit Storf am Saxophon und an der Fléte und von
César Ferreira am Schlagzeug und Percussionen.

Biihne zum Hof, AK € 12,- / 10,- VVK 10,- / 8,-

Freitag, 27. Marz um 20:00 Uhr

Acht T age (rickwart s)

von Jeremy Dubrish, gespielt von
theater noster

Samstag, 21. Marz um 20:00 Uhr
Gescheiter scheitern

Kabarett, Comedy , Literatur & ein bis-

schen Musik mit V olker Surmann
Scheitern ist geil! Hand auf's Herz:
Nichts lieben wir mehr, als anderen
Menschen beim Scheitern zuzusehen.
Nur deshalb gibt es "Deutschland
sucht den Superstar", Gerichtsshows,
Daily Talks, Wahlen.

Volker Surmann, Kabarettist, Comedian
& Vorlesekiinstler aus Berlin plaudert,
liest und sinniert Uber die wohl lustvoll-
ste menschliche Erfahrung: bekannter
als Liebe und einfacher als Sex. Er steht
ganz oben auf seinem Scheiterhaufen

und genief3t die Aussicht.
Bihne zum Hof, AK €15,-/13,- VWK 13,-/11,-

Samstag, 28. Marz um 20:00 Uhr

Schwarz auf Weiss

Acht Kurzgeschichten erzéhlen von
alltaglicher Liebe, Freundschaft,
Schmerz und Trennung. Das Beson-
dere: Mit jeder neuen Episode geht die
Handlung einen Tag weiter zuriick in
die Vergangenheit!

Die einzelnen Geschichten sind nicht
voneinander losgeldst, sondern auf
Uberraschende Weise miteinander
verwoben. Durch das Rickwartsge-
hen in der Zeit erfahren die Zuschaue-
rinnen die Beweggriinde der einzel-
nen Personen auf eine besondere Art.
Folglich: Eintauchen ins Leben und

einen Teil von sich selbst erkennen!
Bihne zum Hof, AK € 9,-/ 7,50 VVK 8,-/ 6,50

- Bunter Abend fir Farbenblinde

mit Christine Prayon (Ex-T op-Sigrid) und Daliha Abdallah

Schwarz auf Weiss haben es nicht nétig, Uber Politik zu reden. Sie sind ein Politi-
kum. Die eine schwarz, die andere Frau - so viel Randgruppe hat es im deutschen
Kabarett noch nie gegeben. Der Zuschauer steht damit vor einem ganz neuen

Dilemma: Darf er tUber die lachen? Oder ist das politisch unkorrekt?
Jetzt mal Ernst beiseite: Die politisch Unkorrektesten werden heute Abend wohl die beiden

Damen auf der Bihne sein. Frau Abdallah wird uns zeigen, was schwarzer Humor ist und Frau
Prayon wird ihn nicht schwarz genug finden. Gangige Klischees und Vorurteile werden ad ab-
surdum gefuhrt. Wer von beiden ist hier eigentlich die Ausléanderin? Und wer die blodere Kuh?
Klar ist nur eins: Beide sind begnadete Komikerinnen und stiirzen sich mit Spiellust in diesen
Abend, der in keine Schublade passt. Frau Abdallah kann leidlich tanzen und hessisch. Frau
Prayon sieht fiir ihr Alter gut aus. Zusammen sind sie die Hillary Clinton und die Barack Oba-
ma der deutschen Comedy. Hier verbinden sich das Feuer Afrikas und das Eis des Nordens zur
Neuen Pfiitze der Mitte.

Buhne zum Hof, AK€ 15,-/13,- VWK 13,-/11,-
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Theater fur Kinder im goldbekHaus

Samstag, 17. Januar um 15:00 Uhr
Die Schone & der Schmied

Marc Schnittger prasentiert ein bezauberndes,
winterliches Puppenspiel nach Motiven einer
Novelle von Nikolai W . Gogol, fiir Kinder ab 6
Jahren und Erwachsene

Das Dorf Dikanka ist im eiskalten russischen
Winter von seinen Bewohnern verlassen. Sie
kehren erst mit dem Fruhjahr zurtick. Nur Wa-
kula, der Dorfschmied, hat es warm an sei-
nem groBen Ofen und denkt deshalb nicht
daran, den Winter in der Stadt zu verbrin-
gen. In seiner Schmiede haust sein Freund,
ein Feuerteufel, der den Ofen heizt und Wa-
kula bei der Arbeit hilft. Aber statt Hufeisen
schmiedet Wakula Geschenke flir Oxana, die
schone Tochter des Kosaken, in die er sich
verliebt hat. Nun méchte er ihr ein ganz be-
sonderes Geschenk bereiten...

Regie, Dramaturgie: Marc Lowitz

Bihnenbild, Puppenbau,Spiel: Marc Schnittger
Biihne zum Hof

TK € 6,50 (Erw.) / 4,- (Kinder)

VVK: € 5,- (Erw.) / 3,50 (Kinder)

Samstag, 28. Marz um 15:00 Uhr
Impro-Marchen fir Kinder

fur Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene

Bei diesem marchenhaften, interaktiven Nach-
mittag sind die Kinder die Regisseure! Welche
Abenteuer erlebt der mutige Ritter Kunibert?

In wen verwandelt sich die bose Hexe? Welchen
geheimnisvollen Gegenstand findet Konig Hu-
bertus in der Schatztruhe? Wie kann der verzau-
berte Zwerg gerettet werden? Und wie findet
Prinzessin Sternengold ihre beste Freundin
wieder? Aus den Antworten der Kinder entwik-
keln die Spieler von impromptli  spontan Ge-
schichten und bringen sie auf die Biihne. Dabei
werden die Spieler von einem Musiker begleitet.
Die Kinder sind zum Mitmachen aufgefordert!
Spiel: imprompti und ein Pianist

Buihne zum Hof

TK € 6,50 (Erw.) / 4,- (Kinder)

VVK € 5,- (Erw.) / 3,50 (Kinder)

Kinderkino im goldbekHaus

Mittwoch, 14. Januar um 15:00 Uhr
Knut und seine Freunde

Mit einem Dokumentarfilm findet der Berli-
ner Eisbar nun seinen Weg zu uns in den
Stadtteil Winterhude. Der Film gibt Einblicke
in das Leben junger Eis- und Braunbéren in
freier Wildbahn. Ohne erhobenen Zeigefin-
ger thematisiert der Naturfilm - gut verstéand-
lich auch fur Kinder - den Klimawandel und
die Veranderung von Lebensraumen in der
Natur. D, 94 Minuten, ab 6 Jahren

Mittwoch, 25. Marz um 15:00 Uhr

Mittwoch, 18. Februar um 15:00 Uhr
Der Fuchs und das Madchen

Eines Morgens im Spatsommer trifft das
Madchen Lila auf einen jagenden Fuchs.
Fasziniert folgt sie dem scheuen Tier: Nichts
mochte sie lieber, als mit ihm durch die Welt
zu streifen. Tatsachlich: Behutsam und trick-
reich gewinnt sie sein Vertrauen. Damit be-
ginnt eine fabelhafte Freundschaft. Der Film
ist wie ein modernes Marchen, das daran
erinnern mochte, wie schon unsere Natur ist
und wie sehr sie unseren Respekt verdient.
F, 97 Minuten, ab 6 Jahren

Herr Bello nNach dem gleichnamigen Kinderbuch von Paul Maar

Der 12-jahrige Max Sternheim ist ein frohlicher Junge, mit dem einzigen Problem, dass sein
Vater ihm keine Haustiere erlaubt. Bald kommt eine &ltere Frau in die Apotheke und ubergibt
seinem Vater eine Flasche mit einer geheimnisvollen Flussigkeit - ein Wunderdiinger, erkennt
der Apotheker sofort. Er testet ihn auf dem Feld seines Freundes Edgar. Max findet wahren-
dessen einen niedlichen Hund und nimmt "Bello" spontan mit nach Hause. Irgendwann sto3t Max
versehentlich die Flasche mit dem Superdiinger um und Bello stiirzt sich gleich darauf...

D, 96 Minuten, ab 8 Jahren

Der Kinderfilmring Hamburg zeigt jeden Monat Kinderfilme in verschiedenen Hamburger
Einrichtungen in Kooperation mit dem Jugendinformationszentrum.

Biihne zum Hof, TK € 1,-
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z.B.
Kindergeburtstag

Wir vermieten fir Kindergeburtstage unsere
Kinderetage. Unsere Kiiche kann auf Wunsch
mitgenutzt werden.

Rufen Sie uns gerne an.
Fon: 27 87 02 -15

Schukula.de

Schule und Kultur vernetzt

www.Schukula.de ist nun online! Im September 2008 startete unser Projekt und
aus den phantasievollen Ideen der Kinder ist bereits eine spannende Geschich-
te zum Thema ,Zeitreise" entstanden. Was bedeutet Zeit eigentlich fur uns, wie
beeinflusst sie unseren Tag und wie gestresst sind manchmal unsere Eltern?
Diesen und anderen Fragen gehen die Kinder nach und setzen ihre Ideen mit
Musik, Tanz, Gesang, Schauspiel und Multimedia um. Die verschiedenen Grup-
pen mit behinderten und nicht behinderten Kinder arbeiten dabei vernetzt.

Die Musikgruppe komponiert ein Stiick fiir eine Theaterszene, die Gesangsgrup-
pe singt fur die Tanzerinnen und die Multimediagruppe ist immer mitten drin. Um
was es genau geht, werden wir dann bei der Premiere Ende Juni erfahren — auf
jeden Fall miussen die Kinder jede Menge Abenteuer bestehen! Neugierig ge-
worden? Dann schaut doch mal rein unter www.schukula.de!

Das Projekt des goldbekHauses wird in Kooperation und mit Unterstiitzung der
Bugenhagen-Schule, der Gesamtschule Winterhude, der Grundschule Fors-
mannstrale, der Heinrich-Hertz-Grundschule, des Internats der Hamburger Blin-
denstiftung und der Kurt-Juster-Schule durchgefiihrt.

Wir danken unseren Forderern:
Aktion Mensch, Budnianer Hilfe e.V ., HASPA,
Ein Herz fur Kinder e.V ., Bezirksamt Hamburg-Nord.

Montag, 16. bis Freitag, 20. Méarz jeweils von 9:00 bis 15:00 Uhr

Tatort W interhude - Das Geheimnis der
gestohlenen Stimme

Theaterferienprojekt fir Kinder von 8 bis 12 Jahren

In der Winterhuder Villa der bekannten Sangerin Malina wurde eingebrochen.
Merkwirdigerweise haben die Tater keine Schmuckstiicke, Geld oder Bilder ge-
stohlen. Eines Abends beobachten die Freunde Anna, Tom und Sophie wie Mali-
na vor ihrem Haus Uberfallen und in ein Auto gezerrt wird. Sie alarmieren sofort
die Polizei. Als sie Malina am darauffolgenden Tag finden, stehen sie vor einem
Ratsel — die Sangerin hat keine Stimme mehr. lhre Fans Anna, Sophie und Tom
sind verzweifelt. Wild entschlossen das Geheimnis der verlorenen Stimme zu

luften, stirzen sich die Freunde in ein gefahrliches Abenteuer...

Wie geht die Geschichte weiter? Wer sind die Tater und wie kann das Rétsel gelost werden?
Wir erfinden zusammen unser eigenes spannendes Theaterstiick. Wir bauen Requisiten und
malen zusammen grofRe Bilder fur das unheimliche Buhnenbild. Unsere Verbrecherjagd fuhrt
uns auch ins Polizeikommissariat 33 in Winterhude, wo wir echten Polizisten uber die Schulter
schauen und sie uns Tipps zur Spurensuche geben! Mittags kochen und essen wir gemeinsam.
Zum Abschluss der Woche gibt es eine Auffihrung vor euren Verwandten und Freundinnen.

In Kooperation mit dem Polizeikommissariat 33 in Winterhude.

KiProj 8833.1

Leitung: Andrea Gritzke, Regine Huttl, Solvey Schdnknecht und andere
Ort: goldbekHaus — Kinderetage, Kreativiaum

Kosten: € 105,- / 85,- / 65,- (alle Kosten enthalten)
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Sonntag, 18. Januar um 15:00 Uhr

Wilde Goren

Kindertheater-Werkschau

Zwei FuBball-Mannschaften treffen
sich zu dem alles entscheidenen
Spiel. Wer wird das Match gewinnen?
Man wirft sich finstere Blicke zu, checkt
sich ab. Und dann das Unvorhergese-
hene - wer hat eigentlich den FuRRball
mitgebracht? Niemand?! Schnell wird
versucht, der gegnerischen Mann-
schaft die Schuld zuzuschieben. Aber
ist das so einfach?

Ausgehend von der Reihe ,Die wilden
Kerle" entwickelten die 7-8jahrigen
Kinder unter der Leitung von Florian
Burr ein eigenes Stiick, in dem es um
starke Madchen (und Jungen) geht,
um Freundschaften, Respekt und na-

turlich sehr viel SpaR!

Eine Theaterkooperation vom goldbekHaus
und der Heinrich-Hertz-Grundschule

Buhne zum Hof

Eintritt frei, Spenden sind willkommen!

Sonntag, 22. Februar um 15:00 Uhr

Nimm 2!

Werkschau: Kindertheater und -tanz
Alles doppelt? Bei dieser Tanz- und
Theatershow treffen merkwiirdige
Gestalten aufeinander - Herr Finster
trifft auf Frau Hell, Tante Lustig auf
Onkel Traurig und Oma Leise auf Opa
Lauter. Sie sind allein, gehdren aber
trotzdem zusammen. Spannende und
komische Szenen tanzen und spielen
die Kinder im Alter von 8 bis 11 Jahren
— die Kurse Theater und Tanz-Perfor-
mance présentieren hier ihre selbster-
fundenen Stucke! Um was dabei es

genau geht ist noch geheim!

Leitung: Maritta Fliege-Matthaei (Theater)
und Katja Schmitt (Tanz).

Dauer: Ca. 1 Std. mit Pause

Buhne zum Hof

TK € 2,- (Kinder), € 3,- (Erwachsene)
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Veranstaltungen
fur und von Kindern

Mo, 23. Febr.uar von 14:30 - 17:00 Uhr
Faschingsp arty s-12..

Wer sagt eigentlich, dass Piraten nicht
gemeinsam mit Prinzessinnen feiern?
Oder dass Feen nicht mit Hexen tanzen?
Bei der groRen Faschingsparty im
goldbekHaus sind alle Kostiimierten
herzlich willkommen!

Hier treffen Waldgeister auf Ritter, Elfen
auf Meerjungfrauen und Rauber auf
AuRerirdische! Die Kostimshow, die
Faschingsdisco sowie viele andere
lustige Spiele sorgen fiir gute Laune!
Snacks und Getranke sind inklusive.

Wir freuen uns auf euch!

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem
Schilerladen Forsmannstrale, dem
Bauspielplatz PoBmoorwiese und dem
Bereich Kinderkultur goldbekHaus.
Buhne zum Hof, TK € 1,-

Mittwoch, 4. Marz um 16:00 Uhr

Manege frei!

Hereinspaziert und herzlich Willkom-
men! Halten Sie den Atem an!

Ticher, Diabolos und Teller fliegen
durch die Luft, sie sehen Balanceakte,
Akrobatik und wilde Einradfahrerinnen!
Unter der Leitung von Zirkusdirektorin
Julia tauchen die Kinder mit viel Spaf3
in die bunte Zirkuswelt ein und pré-

sentieren, was sie gelernt haben.
Halle
Eintritt frei, Spenden sind willkommen!

Kinder spielen fur Kinder und Erwachsene



Abenteuer Farbe!

Kinder kreativ

Auch lhr behindertes Kind ist
bei uns herzlich willkommen.
Wenn Sie es zu einem Kurs
anmelden mdéchten, setzen Sie
sich bitte rechtzeitig vorher

mit uns in Verbindung.

Die Teilnahmebedingungen fir Kurse, W orkshop s und Projekte
entnehmen Sie bitte der Seite 31 in diesem Heft.

Weitere Gruppen fur Kinder finden Sie auch bei den V

/7@‘/
Abenteuer Farbe! 6-10Jahre

Bei diesem Kurs baut ihr einen frechen
besten Freund aus Papiermaché und malt
Bilder von euren Abenteuerreisen durch
ferne Lander. Fette Farben, wilde Pinsel und
sehnsiichtiges Papier begleiten euch dabei
und zeigen, was sie kdnnen!

Ki 8539.1 dienstags 16:00-17:30 Uhr

Leitung:  Gabriele Kruk (Bild. Kunstlerin)
Beginn: 20. Januar

Ort: Kreativraum

Kosten: € 55,- / 45,- | 35,- fir 9 Termine

plus Ausstellung am 4. April

Alte Jeans - neue T aschel!

Gestalte deine T asche 8-12J.

Modedesignerin Janine zeigt dir, wie du mit
Nahmaschine, Nadel, Faden, Perlen, Klett-
band usw. aus deiner alten Jeans eine coole
Tasche fertigst. Nicht vergessen: Alte Jeans
mitbringen. Weiteres Material ist im Preis
enthalten. Am 4. April werden eure Taschen

ausgestellt!

Ki 8541.1 freitags 16:00-17:30 Uhr
Leitung: Janine Drews

Beginn: 6. Februar

Ort: Kreativraum

Kosten: € 46,- | 36,- / 26,- fur 7 Termine
Werken im All 7-10Jahre

Im Frihjahr dreht sich in der Holzwerkstatt
alles ums Weltall. Roboter und Raketen
werden gehammert, gesagt, gebohrt und
bemalt! Der Countdown lauft... Steig schnell
ein und sichere dir einen Platz in der
Raumfahre! Am 4. April werden die Objekte

ereinsangeboten S. 33

Kreativer Kindertanz 6 - 7J.

Sich wiegen wie Gras im Wind, fliegen wie
ein Schmetterling, dahingleiten wie ein
Fisch im Wasser oder als Tiger durch den
Dschungel schleichen... Wir tanzen Ge-
schichten und Marchen und verwandeln uns
in Elfen, Roboter und viele mehr. Der Kreati-
ve Kindertanz macht viel SpaR, fordert den
freien Ausdruck und vermittelt gleichzeitig
grundlegende Tanzkenntnisse.

Ki 8516.1 donnerstags 15:45-16:45 Uhr

Leitung: Katja Schmitt

Beginn: 22. Januar

Ort: goldbekHaus - Kinderetage
Kosten: € 33,- / 28,- | 23,- fur 10 Termine

Tanz-Performance s-10J.

Du tanzt gerne? Dann bist du hier richtig!
Zu cooler Musik entwickelt ihr mit Katja eine
Choreografie, die beim groRen Kinderfest
auf dem Schinkelplatz im Juni aufgefiihrt
wird.

Katja Schmitt ist Community Performance
Teacher (YOP).

Ki 8525.1 donnerstags 16:45-18:15 Uhr

Leitung: Katja Schmitt

Beginn: 26. Marz

Ort: goldbekHaus - Kinderetage

Kosten: € 45,- / 35,- | 25,- fur 10 Termine
plus Auffiihrung

Zirkusartistik  9-12 Jahre

Jonglieren, Einrad fahren, Akrobatik, Diabo-
los balancieren, Teller drehen und vieles
mehr. Bei der Zirkusartistik kénnt ihr spiele-
risch eure Geschicklichkeit und Kreativitat
erproben. lhr Gbt Nummern, die ihr dann im
Sommer auf dem Schinkelplatzfest zeigt!

ausgestellt. Ki 8527.1 mittwochs 16:00-17:30 Uhr

Ki 8538.1 freitags 16:00-17:30 Uhr Leitung:  Julia Kausch

Leitung: Natiya Pisuthipornkul Beginn: 1. April

Beginn: 6. Februar Ort: Halle goldbekHaus

Ort: Holzwerkstatt im GOLDBEKHOF Kosten: € 45,- | 35,- / 25,- fur 10 Termine
Kosten: € 46,- | 36,- / 26,- fur 7 Termine plus Auffiihrung

Sozialfond

Der Kinderbereich goldbekHaus verfugt Uber einen Sozialfond, aus dem wir Kindern aus sozi-
al schwachen Familien einen stark verglinstigten Zugang zu unseren Angeboten ermdglichen
kénnen. Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an! In den Fond einzahlen kénnen alle, die
Kinder in Winterhude unterstiitzen mochten. Die Kinder werden es Ihnen danken!

Konto 13 01 12 00 26 - Haspa - BLZ 200 505 50 - Kennwort: Sozialfond fir Kinder Ki 8850
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Kai Kruger

Hamburg malen s,
Einfihrungsworkshop

Hamburg ist malerisch - buchstéblich.
Zwischen Alster und Elbe reizen viele
Motive, aber wie bekommt man Stadt-
Landschaften mit Pinsel und Farbe
auf's Papier? Das will dieser Work-
shop Mal-Anfangerinnen vermitteln.
Wir malen mit Acrylfarben auf Papier
und Leinwand. Dabei lernen Sie ganz
nebenbei auch etwas tUber Raum und
Perspektive, Licht und Schatten und
die verschiedenen Mdglichkeiten der

Acrylfarbe und der Maltechnik.
Farben, Keilrahmen und Pinsel stehen ge-
gen eine Materialgebihr von € 7,- zur \er-
fligung; eigenes Material kann aber auch
benutzt werden.
Alle Teilnehmerlnnen bringen bitte ein eige-
nes Motiv (z.B. Postkarte o. Foto), ein Glas,
einen Kittel sowie einen Stofflappen mit.
We 8424.1 Samstag, 07. Marz 2009
Leitung:  Niels Meyer-Muchlinsky
Zeit: Sa. 11:00 - 17:00 Uhr
Ort: Goldbekhof - Kreativraum
Kosten: € 50,-/€ 40,-/€ 30,-

(+ Materialkosten)

Schreibwerkstatt 50+
Kreatives Schreiben ist wie eine Reise
mit dem Stift (ber das Papier, und da-
bei gibt es viel zu entdecken.

Wer sich mit der Schreibwerkstatt auf
Entdeckungsreise begibt, muss keine
Angst vor dem leeren Blatt haben,
denn die Gruppe versteht sich weder
als Literatur- noch als Selbsterfah-
rungsgruppe. Schreiben soll vor allem
Spall machen, und mit viel Spaf? wer-
den die Teilnehmerlnnen fast von al-
lein immer sicherer im Finden der ei-
genen Sprache - richtige Wortschéatze

kénnen so entstehen.
We 8418.1 mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr

Leitung:  Kai Kriger

Beginn: 14. Januar 2009

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: €70,-/€60,-/€50,-

fir 8 Termine

22 Erwachsene kreativ

Hamburg malen

Freie Mal-Gruppe

Dieses selbstorganisierte Angebot
richtet sich an Hobbymalerlnnen, die
gerne in Gesellschaft mit anderen -
aber ohne Anleitung - ihre Bilder ma-

len mochten.

Eigene Malutensilien mitbringen!
fortlaufend donnerstags 11:00 - 14:00 Uhr
Kontakt: Eva Chahrivar

Ort: Goldbekhof - Kreativraum
Kosten: Vereinsbeitrag € 8,- im Monat

Olmal-Gruppe

Dieses offene Angebot richtet sich an
Menschen, die nicht nur gerne ihre
Bilder in Olfarben malen, sondern dar-
Uber hinaus auch den Kontakt und die
schopferischen Impulse von Gleichge-

sinnten suchen.

Eigene Malutensilien mitbringen!
fortlaufend dienstags 18:30 - 20:30 Uhr
Kontakt: Ute Thorméhlen-Borck

Ort: Goldbekhof - Kreativraum
Kosten: Vereinsbeitrag € 8,- im Monat

Kreatives Schreiben %,
Einfuhrungsworkshop

Die Angst vor dem leeren Blatt halt vie-
le davon ab, sich im Kreativen Schrei-
ben zu versuchen. In diesem Seminar,
dass sich vor allem an Menschen
ohne Vorerfahrungen wendet, wollen
wir dieser Angst zu Leibe riicken. Da-
bei werden Ubungen zur Ideengewin-
nung angeboten sowie anregende
Methoden, die den Schreibfluss in
Gang setzen. Am Ende entstehen so
erste kleine Texte. Im Vordergrund die-
ses Prozesses steht der Spal und

nicht das professionelle Schreiben.
Bitte Papier und Stift mitbringen!
We 8419.1 Sa., + So. 14. + 15.02.2009
Leitung: Kai Kriger
Zeit: Sa. 11:00 - 18:00 Uhr

So. 11:00 - 16:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: €70,-/€60,-/€50,-

fur 1 Wochenende



Digitale Fotografie |

Der Umgang mit der Kamera

In diesem Einfuhrungsworkshop ler-
nen Sie |hre Digitalkamera mit ihren
technischen Méglichkeiten (z.B. Be-
lichtungsmessung, Weil3abgleich)
naher kennen. Darlber hinaus wer-
den auch Fragen zur Motivsuche und
-auswahl sowie erste Grundkenntnis-
se der Bildbearbeitung am Computer
angesprochen. Praktische Ubungen

erleichtern die spatere Umsetzung.
Bitte eigene Digitalkamera und deren Anlei-
tung mitbringen

We 8415.1 Fr. + Sa., 16. + 17. Januar

Leitung:  Gabriele Schwark
Zeit: Fr. 18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Medienraum
Kosten: €80,-/€70,-/€60,-

Digitale Fotografie s,
Nachtfotografie

Wir werden im Dunkeln fotografieren -
mit langen Belichtungszeiten -
beispielsweise StralRenszenen vom
Stativ, mit und ohne Blitz. Dabei geht
es u.a. um Fragen: Wie kann der Blitz
effektiv eingesetzt werden? Aus ver-
schiedenen Perspektiven werden Si-
tuationen beobachtet und Bewegun-

gen eingefangen.
Bitte eigene Kamera sowie - wenn vorhan-
den - Laptop, Blitz und Stativ mitbringen.
We 8401.1 montags 18:00 - 21:00 Uhr
Leitung:  Gabriele Schwark
Beginn: 02. Februar 2009
Ort: goldbekHaus - Medienraum
Kosten: €70,-/€60,-/ €50,-

fur 3 fortlaufende Termine

Die Teilnahmebedingungen fir Kurse, W orkshop s und Projekte
entnehmen Sie bitte der Seite 31 in diesem Heft.

Weitere Gruppen fur Kinder finden Sie auch bei den V

.. . Ne,
Digitale Fotografie Il ¢
Erweiterte Grundlagen
In diesem Kompaktseminar werden
die grundlegenden Kenntnisse aus
dem Einfiihrungsworkshop vertieft.

So werden beispielsweise die techni-
schen Mdoglichkeiten der eigenen Digi-
talkamera weiter differenziert, das Ar-
beiten mit Zeit und Blende, mit Brenn-
weite und Blitzlicht sowie die weitere
Bildgestaltung wird spezifiziert.

Dabei erleichtern praktische Ubungen

und Beispiele die spatere Umsetzung.
Bitte eigene Kamera sowie - wenn vorhan-
den - Laptop, Blitz und Stativ mitbringen.
We 8416.1 Fr. + Sa., 20. + 21. Februar
Leitung:  Gabriele Schwark
Zeit: Fr 18:00 - 21:00 Uhr

Sa 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Medienraum
Kosten: €80,-/€ 70,-/€60,-

ereinsangeboten S. 33

Digitale Fotografie IlI s,
Makro- und Naturfotografie

Im Vordergrund dieses Seminars fur
Fortgeschrittene steht der Bildaufbau
sowie die Lichtfilhrung und Gestaltung
von Fotoarbeiten.

Nach einer Einflhrung lernen wir ge-
nauer mit Blende, Verschlusszeit und
Brennweite umzugehen.

Am Samstag wird es eine Exkursion
geben, um die erarbeiteten Bildmotive
in Fotos umzusetzen. Am Nachmittag
gibt es dann noch eine ausfihrliche

Nachbesprechung am Computer.
Bitte eigene Kamera sowie - wenn vorhan-
den - Laptop, Blitz und Stativ mitbringen.
We 8417.1 Fr. + Sa., 06. + 07. Marz

Leitung:  Gabriele Schwark

Zeit: Fr. 18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 10:00 - 18:00 Uhr

Ort: goldbekHaus - Medienraum +
eine Exkursion

Kosten: €80,-/€70,-/€60,-
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Chris Rau

Power-Gesang %,
Gesangstechnik und Stimmbildung
Dieser Kurs richtet sich an alle, die
zZielorientiert ihren Stimmumfang und
das Klangspektrum ihrer Gesangs-
stimme erweitern mdchten. Mit geziel-
ten Ubungen wird der Einsatz bei-
spielsweise von Atemtechnik, Vokal-
bildung oder Resonanz trainiert und
kann langfristig dazu beféahigen, einen
ausdrucksstarken und professionelle-

ren Stimmklang zu entwickeln.
We 8432.1 montags 20:15 - 21:45 Uhr

Leitung:  Chris Rau

Beginn: 12. Januar 2009

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €80,-/€70,-/€60,-

fir 10 Termine

goldbekHaus-Chor

Gemischter Chor singt gemischtes

Repertoire und sucht dringend Tendre!
fortlaufend nach vorheriger Anmeldung

Leitung:  Hans Joachim Du Maire

Fon: 40 197 882
Zeit: dienstags 20:00 - 22:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: fur Chorleiter und Raum
Stimmvariationen s,

Gesangsimprovisation

Singen wie Al Jarreau oder Ella Fitzge-
rald? In diesem Kurs werden Ge-
sangsmotive improvisiert, ausge-
tauscht und kreativ weiterentwickelt.
Dabei stehen der Spafld an der Kom-
munikation durch Gesang und das
Vertrauen in die eigene Kreativitat im
Vordergrund. Wer haupsachlich Spaf3
am kreativen Umgang mit der eigenen
Stimme haben und dabei neue Wege

beschreiten mdchte, ist hier richtig.
We 8433.1 donnerstags 20:30 - 22:00 Uhr

Leitung:  Chris Rau

Beginn: 15. Januar 2009

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €80,-/€70,-/€60,-

fir 10 Termine

24 Erwachsene kreativ - So ein Theater

Theaterprojekt fir Menschen mit und ohne Behinderungen

Impro-Theater

Nur wer die Sehnsucht
kennt...

Theaterprojekt fur Menschen mit und
ohne Behinderungen

Grol3e Torten! Nackte Beine! Hohe
Berge! Kleinste Atome! Na, und immer
wieder die Liebe! Wir forschen nach
der Sehnsucht - theatralisch, sze-

nisch, mit oder ohne Worte.
Dabei fuhren wir spielerisch in das Theater-
spiel ein, entdecken die Wirkung von Stim-
me und Bewegung auf der Bihne, erfinden
durch Improvisation und entwickeln drama-
turgisch das Spiel von Szene, Musik und
Licht, um dann den Zuschauer in unseren
Bann zu ziehen. Sind Sie dabei?
We 8833.1 montags, 11:30 - 13:30 Uhr
Beginn: 12. Januar 2009
Leitung:  J6rn WaBmund
Ort: Buhne zum Hof im Goldbekhof
Information und Anmeldung:

Petra Amende / Leben mit Be-

hinderung Hamburg,

Fon: 270 790 519

Email: amende@Imbhh.de

Kosten: Fir das 1. Halbjahr zahlen
Behinderte € 20,-
Nichtbehinderte € 60,- / € 40,-

Improbieren!

Das Improtheater lebt von seiner
Spontanietét - es gibt kein Skript, man
weil nicht, was als néchstes passiert.
"Eine Gemusesorte?" "Tomate!"

"Ein unheimlicher Ort?" "Friedhof!"
"Danke! Sehen Sie jetzt eine Ge-
schichte auf dem Friedhof, bei der
eine Tomate eine tragende Rolle
spielt." So oder so ahnlich kénnten
Vorgaben sein, die uns zu kleinen Sze-
nen aus dem Stegreif inspirieren. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich - nur
die Freude am Spiel und die Lust et-

was Neues auszuprobieren.

Bitte Verpflegung sowie bequeme Kleidung
und Sportschuhe mitbringen!

We 8427.1 Sonntag, 29. Marz 2009

Leitung:  Andrea Gritzke

Zeit: 11:00 - 16.00 Uhr

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €50,-/€35,-/ € 20,-



Anne Katrin Klinge

)
Tanztheaterprojekt 50+
Noch ohne Titel!
Nach dem Uberaus erfolgreichen
Tanztheaterprojekt "Schwester, Schwe-
ster - ick hér' dir trapsen"!, dessen Ei-
genproduktion im Oktober 2008 sogar
zum 2. Herzrasen-Festival des Ham-
burger Schauspielhauses und der
Kdrber Stiftung eingeladen wurde,
startet nun ein neues Tanztheaterpro-
jekt - wieder unter der professionellen
Leitung der Tanztherapeutin und -pad-
agogin Judith Newerla.
In dem neuen Projekt wollen wir Laien
die Mdglichkeit geben, sich Uber die
beiden Ausdrucksformen Tanz und
Theater mit dem Thema einer literari-
schen Vorlage bzw. einem Stlick aus-
einanderzusetzen und unter der kiinst-
lerischen Leitung von Judith Newerla
eine Tanztheaterproduktion zu entwik-
keln und zu inszenieren. Dabei ist
nicht nur Offenheit wichtig, sich selbst
und andere zu erfahren, sondern auch
die Neugierde, sich auf etwas Unbe-
kanntes einzulassen, die Lust am ei-
genen Erleben sowie der Mut mit dem
Korper das auszudriicken, was uns

die Sprache erzahlt oder verschweigt.
We 8830 montags 18:30 - 21:30 Uhr
plus monatl. Sonderproben -
voraussichtlich am:
28.03./ 25.04./ 23.05./ 27.06./
29.08./ 26.09./ 24.10./ 14.11./
12.12.2009 -
jeweils von 11:00 - 18:00 Uhr
Die Termine fiir 2010 stehen
noch nicht fest
Judith Newerla
16. Februar 2009 -
die Premiere ist fir Marz 2010
geplant
Ort: Bihne zum Hof
Kosten: € 600,- / € 500,- / € 400,-
fur das gesamte Jahresprojekt
(auch 10 Monatsraten a
€ 65,-/ € 55,-/ € 45,- moglich)

Leitung:
Beginn:

Judith Newerla

Theaterprojekt 2009

Das Theater "allusion” |adt ein.

Nach sechs auferst erfolgreichen
Premieren mit sehr unterschiedlichen
thematischen Schwerpunkten freut
sich das Theaterensemble “allusion”
mit seiner Regisseurin Anne Katrin
Klinge auf neue Mitspielerinnen, die
ihr schauspielerisches Talent entdek-
ken und sich auf einen 10monatigen
Theaterprozess einlassen modchten.

Herzlich Willkommen!
BewProj. 8840
mittwochs 19:00 - 21:30 Uhr
(nicht in der Sommerpause vom
12.07. - 23.08.2009)
plus Probensamstage:
07.03./ 18.04./ 30.05./ 13.06./
12.09./ 17.10./ 31.10./ 14.11.09
jeweils von 11:00 - 18:00 Uhr
Anne Katrin Klinge
Schauspielerin, Regisseurin,
Theaterpadagogin
Startworkshop - bitte anmelden!
Mittwoch, 04. Februar 2009
18:00 - 22:00 Uhr
Dieser Startworkshop ist als
Schnuppertermin gedacht, da-
nach folgt die verbindliche Teil-
nahmeentscheidung.

Leitung:

Beginn: 18. Februar 2009
Premiere: Samstag, 21. November 2009
2. Auftritt:  Sonntag, 22. November 2009

Ort: Bihne zum Hof

Kosten: € 600,- / € 500,- / € 400,-
fur das gesamte Projekt
oder 10 Monatsraten
a € 66,-/ € 55,-/ € 44,-
Wo rennt Lola? ey,

9monatiges Theater- und Filmprojekt

Zwei voneinander getrennte kreative
Projekte kreieren ein gemeinsames
Ergebnis. Theater mit dem tschechi-
schen Autor und Regisseur Jirka Za-
cek - Film mit der preisgekrénten Do-
kumentarfilmerin Gaby Harms.

Ein Projekt mit Spaf3garantie!
Beginn: Januar 2009

Premiere: September 2009
Ausfihrlicheres Uber dieses spannende
Projekt kénnen Sie auf der Seite 5 in die-
sem Heft lesen.
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Trapeztanz

Playing Arts

Trapeztanz workshop

Lassen Sie Ihren Traum vom Fliegen
Wirklichkeit werden: drehen, wirbeln,
schweben, fliegen, gleiten, schaukeln
und pendeln Sie mit den tiefhangen
Trapezen.

Ein wirklich grandioses Erlebenis!
Bew8505.1 beginner to mixed level

Termin: Sa. + So. 04. + 05. April 2009
jeweils 17:00 - 20:00 Uhr
Kosten: € 55,- bis zum 15.02.09

€ 70,- nach dem 15.02.09
gilt fur Anmeldung und Zah-
lungseingang

Bew8507.1 mixed level to advanced

Termin: Fr. - So. 03. - 05. April 2009
Fr. 18:00 - 21:00 Uhr
Sa. + So. 11:00 - 16:00 Uhr
Kosten: € 120,- bis zum 15.02.09
€ 150,- nach dem 15.02.09
gilt fur Anmeldung und Zah-
lungseingang
Leitung:  Clover Catskill (USA)
- - /7@
PlayingArtsProjekt “

Entdecken Sie die Lust am Experi-
mentieren - Konventionen kommen in
Bewegung, Gewohntes Uberrascht,
Erwartetes wird fremd.

Bei PlayingArtsProjekten verbinden
sich Kunst und Spiel, Kreativitat und
Bewegung. Die Teilnehmerlnnen las-
sen sich durch unterschiedlichste Me-
terialien und kunstlerische Arbeiten
inspirieren. Je nach Vorliebe oder In-
teresse kann gemalt, getanzt, gefilmt

u.v.m. werden.
Bew Proj. 8841

Termin: Freitag - Sonntag
01. - 03. Mai 2009
jeweils 11:00 - 18:00 Uhr
bei Lust, Energie und Bedarf
auch langer
Leitung:  Anne Katrin Klinge
PlayingArtsArtist, Schauspielerin,
Regisseurin
Ort: goldbekHaus - diverse Rdume
Kosten: € 150,- bis zum 15.03.09

€ 180,- nach dem 15.03.09
gilt fur Anmeldung und Zah-
lungseingang

26 Bewegungskultur- T anzen

Orientalischer T anz

Orient alischer T anz fur Frauen
Den eigenen Tanzstil finden und dabei
viel Spal? am miteinander tanzen haben!

Fur Ahnungslose: 7oy

Ein Schnupperworkshop fir alle, die
immer schon einmal wissen wollten,
wie frau mit dem Bauch tanzt.

Fur Anféangerinnen:

Ein sanftes Aufwarmtraining zu Be-
ginn, dann erlernen wir die Grundfigu-
ren des klassischen orientalischen
Tanzes.

Statt komplizierter Choreographien
Uben wir einfache Bewegungsfolgen -
die "Bausteine", aus denen jede Frau
ihren individuellen, ausdrucksvollen
Tanz entwickelt.

Mit Vorkenntnissen:

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
schon 1-2 Jahre Tanzerfahrung haben.
Wir probieren neue Figuren, tanzen
frei und gelegentlich mit Schleiern.

Bitte Hufttuch und bequeme Kleidung sowie

rutschfeste Socken mitbringen

Bew8494.1 fur Ahnungslose
Schnupperworkshop

Termin: Samstag, 10. Januar 2009
14:00 - 17:00 Uhr
Kosten: €50,-/€35,-/€ 20,-

Bew8492.1 fiir Anfangerinnen
freitags 17:00 - 18:30 Uhr
Bew8493.1 mit Vorkenntnissen
freitags 18:30 - 20:00 Uhr
Beginn: 16. Januar
Schlussworkshop fir beide Kurse
Freitag, 03. April
17:00 - 20:00 Uhr

Kosten: €70,-/ €55,-/ € 40,-

fur 8 Termine + Workshop
Leitung:  Yasemin Eker
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF



Modern African Dance

Neue, moderne Musik aus verschie-
denen Landern Afrikas erleben und in
kreative und mitreiRende Bewegungs-
ablaufe und Choreographien umset-
zen. Eine unwiderstehliche Mischung
aus Fitness, Tanz und Leidenschatft.
Begeisterung erleben, Kreativitat wek-
ken und den Spal3faktor mit der Ver-
besserung der Koordination und Be-
weglichkeit mischen.

Vorkenntnisse aus dem Tanzbereich

sind von Vorteil.
Bew8489.1 mittwochs 19:30- 20:45 Uhr

Leitung: Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 14. Januar

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fir 10 Termine

Tango Argentino

Der Tango Argentino des 21. Jahrhun-
dert basiert auf den natirlichen Bewe-
gungsmoglichkeiten des Korpers, so
dass ihn jede und jeder lernen kann.
Dabei steht die Kommunikation im
Mittelpunkt. Tango ist mehr als Fiihren
und Folgen. Durch das Spiel mit den
zwei Achsen, den zwei Energien, bil-
den Tanzpartnerinnen und Musik eine
Einheit. Dabei verwenden wir nicht nur
die traditionelle Tangomusik, sondern
auch ElectroTango, der seit einiger
Zeit die Tangomusik revolutioniert und
dem Tango neue Mdoglichkeiten und

Perspektiven verleiht. Viel SpalR!
Tanz Kur 8509.1
fur Paare - Anfangerinnen
sonntags 17:00 - 18:30 Uhr
Tanz Kur 8510.1
fur Paare mit V orkenntnissen
sonntags 18:30 - 20:00 Uhr

Leitung:  Team Tangoinnovation
www.tangohamburg.com
Beginn: 18. Januar 2009

Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: €70,-/ €55,-/€40,-
fur 8 Termine pro Person

NIA: Ein ganzheitliches

Tanz- und Fitnesskonzept

Es verbindet die Leichtigkeit von Tanz
mit kraftvollen und prézisen Bewegun-
gen aus dem Kampfsport und medita-
tiven Entspannungstechniken.

Der Wechsel von schnellen Sequen-
zen zu ruhigen und meditativen, von
kraftvollen, prazisen Bewegungen zu
stillen, flieRenden starkt die aulBere
und innere Flexibilitat. Stressabbau

und innere Balance werden geférdert.
Bew8438.1 montags 10:00 - 11:30 Uhr

Leitung:  Elke Helene Schlautmann
Beginn: 12. Januar
Ort: Biihne zum Hof - GOLDBEKHOF

Bew8445.1 dienstags 20:00 - 21:15 Uhr

Leitung:  Christiane Goetz
Beginn: 13. Januar
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF

Bew8439.1 donnerstags 19:00 - 20:15 Uhr

Leitung:  Elke Helene Schlautmann
Beginn: 15. Januar

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fir 10 Termine

Die Teilnahmebedingungen fir Kurse,
Workshops und Projekte entnehmen
Sie bitte der Seite 31 in diesem Heft.

e, ”

NIA und Bodybliss  workshop
Wild tanzen und still empfinden - in
diesem Workshop verbinden wir die
getanzte Lebensfreude von NIA mit
den sinnlich-flieBenden Bewegungs-
reisen der Bodybliss - Methode (engl.
Korpergliick) zu einem erlebnisrei-
chen Bewegungsabenteuer, bei dem
wir dem Leben als Bewegung auf die

Spur kommen.
Bew8440.1 Samstag 14:00 - 18:00 Uhr

Leitung:  Christiane Goetz

Termin: 21. Februar

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €50,-/€35,-/€ 20,-
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Fit mit BollyDance

Die schnellen, rhythmischen Bewe-
gungen aus indischem Tempeltanz
werden mit langsamen, meditativen
Elementen aus dem Yoga kombiniert.
Rhythmische Bewegungen zu indi-
scher Pop-Musik versprechen viel

Spald und gute Laune.
Bew8495.1 dienstags 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Behnaz Vassighi
Beginn: 13. Januar 2009
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €70,-/ €55,-/€40,-

fur 10 Termine

African Moves

African Moves ist ein Fitness-Training
der besonderen Art; Elemente aus
dem Afrikanischen Tanz werden ver-
bunden mit Bewegungsablaufen des

Fitnesstrainings.

Allen, die von afrikanischer Musik begeistert
sind oder sich noch begeistern lassen wollen,
bietet dieser Kurs Dynamik und Ausdauer
und naturlich ein genussvolles Erlebnis!
Bew8441.1 mittwochs 18:15 - 19:30 Uhr

Leitung:  Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 14. Januar

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fir 10 Termine

Fit in den Feierabend
Nach der Arbeit nach Hause, Beine
hochlegen und so richtig unzufrieden

abhéngen? Es geht auch anders!
Diese Stunde eignet sich fir Anféangerinnen,
Wiedereinsteigerinnen und alle, die einfach
fit bleiben mdchten.

Nach einem schwungvollen Aufwéarmpro-
gramm trainieren wir gezielt Bauch, Beine,
Po und Rucken mit und ohne den Einsatz
von Kleingeraten wie leichten Hanteln und
Thera-Bandern.

Eine 20minitige Dehn- und Relax-Phase
beschlie3t die Stunde und lasst uns ent-
spannt in den Feierabend gehen.
Bew8435.1 dienstags 18:00 - 19:15 Uhr

Leitung: Nora Ebert
Fitness-Instruktorin

Beginn: 13. Januar

Ort: goldbekHaus - Halle

Kosten: €70,-/ €55,-/€40,-

fir 10 Termine

28 Bewegungskultur - bewusst und entspannt

Ruckenfit - mach mit!
Den Rilcken zu kraftigen, muss nicht
immer kompliziert und anstrengend

sein.

Durch einfache Ubungen, mit Einsatz von
kleinen Geréten, wird die gesamte Ricken-
muskulatur gelockert, gedehnt und natirlich

gestarkt.

Bew8437.1 montags 18:00 - 19:15 Uhr
Leitung: Dalina Otto

Beginn: 12. Januar

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €70,-/€55,-/ € 40,-

fur 10 Termine
Ruckenpower  Alles im Lot?
Der Blick in den inneren und auf3eren
Spiegel bestatigt: Die Haltung kdnnte

besser sein!

Gerade in der heutigen Zeit verdient unsere
Rickenmuskulatur besondere Aufmerksam-
keit.

Um Beschwerden und Haltungsschaden vor-
zubeugen, trainieren wir nach einem ausgie-
bigen Aufwarmprogramm gezielt jene Mus-
kelgruppen, die fur die Starkung und Ge-
sunderhaltung des Rickens verantwortlich
sind.

Mit Einsatz von Kleingeraten werden Bauch,
Gesal und Ricken gestérkt und die Wirbel-
saule geschult.

Ein rickengerechtes Stretching beendet die
Stunde.

Bew8436.1 dienstags 19:15 - 20:30 Uhr

Leitung:  Nora Ebert
Riicken-Trainerin

Beginn: 13. Januar

Ort: goldbekHaus - Halle

Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fir 10 Termine
Lauftreff

fir Frauen ohne V orkenntnisse

Dieser Kurs bietet allen Lauferinnen und
solchen, die es werden mdchten, die sich
alleine nicht aufraffen kénnen, die Moglich-
keit, in einer netten Gruppe mit professionel-
ler Anleitung den Stadtpark zu erlaufen.

Ein minutids (!) aufgebautes Lauftraining
ermoglicht es jeder Frau, diesen Kurs ge-
nussvoll zu erlaufen.

Bew8468.1 donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr

Leitung: Marion Biniszkiewicz
Beginn: 15. Januar

Treffen: goldbekHaus - Hof
Kosten: €55,-/€45,-/ € 35,-

fir 8 Termine



Meditativer T anz %,

Tanzen einmal anders: im Kreis, nach klassischer, moderner oder traditioneller
Musik. Wenn die Schrittfolge gelernt ist, beginnt das eigentliche Tanzen. Durch
mehrmaliges Wiederholen |6sen wir uns von den Schritten, kénnen uns der
Freude an der Bewgung und Musik hingeben, erleben die Energie des Kreises

und des gemeinsamen Tanzens.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderliche, aber leichte Tanzschuhe und bequeme Kleidung.

Bew8464.1 montags 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung:  Juliane Kratzert
DaF-Lehrerin, Tanzanleiterin
Beginn: 12. Januar

Die Teilnahmebedingungen fir Kurse,
Workshops und Projekte entnehmen
Sie bitte der Seite 31 in diesem Heft.

Entspannt durch

Autogenes T raining

Das Autogene Training nutzt die Vor-
stellungskraft des Unterbewusst-
seins.

Mit Hilfe innerer Bilder und Séatze wird
das Nervensystem positiv beeinflusst
und so kann der Kérper sich tief ent-
spannen und erholen. Die Entspan-
nung durch die Ubungen kann nach
und nach auch in den Alltag wirken,
sodass Dinge, die friiher Stress verur-
sachten, nun gelassener genommen
werden kdnnen.

Erganzt wird das Autogene Training
durch Ubungen zur Kérperwahrneh-

mung und Achtsamkeit im Alltag.

Wir Gben im Liegen und Sitzen.

Bitte warme Socken, eine Decke und ggf. ein
Kissen mitbringen.

Bew8459.1 dienstags 9:15 - 10:30 Uhr

Leitung: Ines Carstensen
Entspannungspédagogin IFLW®

Beginn: 03. Februar

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1

Kosten: €70,-/ €55,-/€40,-

fur 8 Termine
Eine Teilkostenerstattung durch
lhre Krankenkasse ist moglich.

Ort: Seminarraum 1 im goldbekHaus
Kosten: €70,-/€55,-/ € 40,-
fur 10 Termine

Nimm es doch lieber auf die
leichte Schulter!
Schulterentspannung

Der Schulter- und Nackenbereich rea-
giert oft sehr empfindlich auf Alltags-
stress und innere Anspannung. Haufig
kommen noch Bewegungsmangel
und einseitige Arbeit, z.B. am Schreib-
tisch, hinzu, sodass die Schultermus-
keln dauerhaft verkrampft und ange-
spannt sind. Schmerzen und Bewe-
gungseinschréankungen kénnen die
Folgen sein.

In diesem Kurs lockern und entspan-
nen wir die Schultermuskulatur mit
Hilfe verschiedener Techniken aus
dem Entspannungs- und Bewegungs-
bereich. Die Ubungen sind gut in den
Alltag Ubertragbar, einfach durchzufiih-

ren und sehr effektiv.

Bitte, wenn gebraucht, ein Kissen bzw. eine
Nackenrolle mitbringen.

Wir Uben im Liegen und Sitzen.
Bew8460.1 dienstags 10:45 - 12:00 Uhr

Leitung: Ines Carstensen
Entspannungspédagogin IFLW®

Beginn: 03. Februar

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1

Kosten: €70,-/€55,-/ € 40,-

fir 8 Termine
Eine Teilkostenerstattung durch
lhre Krankenkasse ist moglich.
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Sagra J. Hannic h

Atmen hilft!

Der Alltag holt uns manchmal ein, wir
"hangen durch". Wir sehnen uns nach
Ruhe und Entspannung; einmal wie-

der richtig durchatmen kénnen.

Mit einfachen Bewegungsablaufen, Dehn-
Ubungen und dem Tdnen von Vokalen regen
wir unseren Atem an und lassen so mehr Vi-
talitat, Freude und Lebenskraft wach werden,
was sich wohltuend auf die Gesundheit aus-
wirkt.

Bew8457.1 mittwochs 9:30 - 10:45 Uhr

Leitung:  Monika Wacker
Atempéadagogin

Beginn: 14. Januar

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1

Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fur 10 Termine

Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit

Der Stresspegel steigt unaufhérlich.
Wir versuchen, méglichst viele Dinge
gleichzeitig zu erledigen und das mog-
lichst schnell und perfekt! Wir sind bis
in die Nacht hinein beschaftigt und
ansprechbar, Telefon, Rechner, sms -
alles geht ununterbrochen weiter, wir
haben kaum Zeit fir Freunde, Familie
und am wenigsten fir uns selbst.
"Feierabend" - ein Fremdwort. Mal

nichts tun - unmdglich!

Wir sehnen uns danach, dass alles einfacher
und ruhiger ablauft, unser Leben sich aus-
gleicht. Mal wieder durchatmen. Hier schlagt
die Stunde der Achtsamkeit.

Was wir schon ahnen: es geht darum, ein
wenig langsamer zu werden.

Bitte Wollsocken und eine Decke mitbringen.
Bew8462.1 mittwochs 18:00 - 19:30 Uhr

e ”

Leitung:  Sagra J. Hannich
Diplom Sportlehrerin
MBSR-Lehrerin
Beginn: 21. Januar
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €70,-/ €55,-/€40,-

fir 10 Termine

Eine Teilkostenerstattung durch
lhre Krankenkasse ist moglich.
Unterrichtsmaterial in Form ei-
nes Handbuches + 3 CDs kann
bei der Kursleiterin fur € 20,-
erworben werden.
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Kundalini Yoga

Durch Bewegung, tiefe Erfahrung des
eigenen Atems, Entspannung und Me-
ditation werden korperliche Gesund-

heit und innere Ruhe gefordert.
Bew8450.1 montags 19:30 - 21:00 Uhr
fur Fortgeschr .

Leitung: Uschi Schnatmeyer (2. Grad)
Beginn: 19. Januar
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF

Bew8451.1 dienstags 18:00 - 19:30 Uhr
fur Anf. und Fortgeschr .

Leitung:  Werner Wrobel (2. Grad)
Beginn: 13. Januar

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €70,-/ €55,-/ € 40,-

fir 10 Termine

Qi Gong fir Frauen

Die sanften Ubungen aus dem stillen
und bewegten Qi Gong wirken aus-
gleichend, erweitern die Kérperwahr-
nehmung und stabilisieren Kreislauf

und Nervensystem.

Bitte Wollsocken und eine Decke mitbringen.
Bew8454.1 mittwochs 19:45 - 21:15 Uhr

Leitung:  Beate Monkedieck
Qi Gong Lehrerin
Beginn: 14. Januar
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €70,-/€55,-/ € 40,-

fur 10 Termine

Qi Gong fiir Frauen ab 50 Jahren
Die sanften Ubungen wirken ausglei-
chend auf Kdrper, Geist und Psyche.
Sie erweitern die Kérperwahrneh-
mung und bewirken eine Stabilisie-
rung des Kreislaufes und des Nerven-

systems.
Warme Socken und evtl. Decke mitbringen.
Bew8456.1 fur Anfangerinnen
freitags 9:45 - 11:15 Uhr =,
Bew8455.1 fiir Fortgeschrittene v
freitags 11:30 - 13:00 Uhr

Leitung: Beate Monkedieck
Qi Gong Lehrerin
Beginn: 16. Januar
Ort: Kinderetage - GOLDBEKHOF
Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fur 10 Termine

Eine Teilkostenerstattung fir alle Qi Gong
Kurse durch Ihre Krankenkasse ist méglich.



Teilnahmebedingungen

Teilnahmebedingungen
fur Kurse, Workshops,
Projekte

Anmeldung:

Zu unserem Kurs- und Workshopangebot kon-
nen Sie sich per Anmeldekarte, Fax, E-Mail,
Online-Anmeldeformular oder auch telefo-
nisch anmelden: Fon: 040-27 87 02 0 (Di,
Mi, Do 15:00 - 20:00 Uhr) - Fax: 040-27 87
02 20 - E-Mail: info@goldbekHaus.de

Wir bearbeiten Ihre Anmeldung in der Rei-
henfolge des Eingangs.

Sollte in dem gewiinschten Angebot kein
Platz mehr frei sein, werden Sie von uns
benachrichtigt, ansonsten ist lhre Anmeldung
verbindlich, wir versenden keine (!) Kurs-
platzbestatigungen .

Zahlungsbedingungen:

Mit lhrer Anmeldung verpflichten Sie sich
zur Zahlung des Teilnahmebeitrages, dessen
Hoéhe in unseren Veroffentlichungen ausge-
wiesen ist: einen ermafigten Beitrag (fur
Schuler, Studenten, Sozialhilfeempféanger
und Schwerbehinderte), einen mittleren Bei-
trag (fir Berufstétige, Pensiondre) und einen
sogenannten Forderbeitrag (fir alle, die die
Arbeit des goldbekHauses unterstiitzen
mochten). Gegebenenfalls anfallende Mate-
rialkosten und Nutzungspauschalen sind in
voller Héhe zu zahlen.

Zahlungsweise:

Der Teilnahmebeitrag ist bis zwei W ochen
vor dem Starttermin  entweder in bar oder
Uber das Konto des goldbekHauses (bei der
Hamburger Sparkasse, BLZ: 200 505 50,
Konto-Nr.: 130 112 00 26) einzuzahlen.
Dabei geben Sie bitte unbedingt Ihren Na-
men und die Kursnummer an.

Stornierung:

Das Zustandekommen eines Kurses oder
Workshops héngt vom Erreichen einer Min-
destteilnehmerinnenzahl ab. Kommt ein
Angebot von Seiten des goldbekHauses
nicht zustande, wird der volle Teilnahmebei-
trag zurickerstattet.

Wenn Sie lhre Anmeldung bis eine Woche
vor Kursbeginn stornieren, wird die Halfte
des Beitrages erstattet. Eine Stornierung
lhrer Anmeldung ist in schrif ticher Form an
das goldbekHaus zu richten - Nichterschei-
nen oder Abmeldung bei der Kursleitung
werden von uns nicht als Rucktritt akzeptiert.

Teilnahmebedingungen fiir Projekte, Kurse und W

Mitgliedschaft im
Tragerverein
goldbekHaus e.V .

Werden Sie Mitglied im T ragerverein
goldbekHaus e.V . und nutzen Sie die
diversen Gruppenangebote. Mitma-
chen kann jedeR, der bzw. die nach
einer Probestunde dem Tragerverein
goldbekHaus e.V. beigetreten ist. Ko-
steninformationen und Beitrittsformu-
lare befinden sich in der hinteren Um-
schlagklappe (Seite 40) oder unter
www.goldbekHaus.de. Auch die Sat-
zung des Tragervereins goldbekHaus
e.V,, sowie die aktuelle Beitragsord-
nung kdnnen unter www.goldbek-
Haus.de eingesehen werden.

Wir unterscheiden bei unseren Ver-
einsangeboten angeleitete und
selbstorganisierte Gruppen. Bei erste-
ren werden Sie von kompetenten Trai-
nerinnen (Leitung) in die jeweiligen
Bewegungsformen eingefihrt und
durch die Trainingsstunden begeleitet.
Die selbstorganisierten Gruppen nut-
zen Raume und Materialien des gold-
bekHauses und bestimmen anson-
sten selbst, was in den jeweiligen
Trainingsstunden passieren soll. An-
sprechpartnerlnnen (siehe jeweiliger
Kontakt) sind Vereinsmitglieder, die
sich fUr dieses Amt zur Verfiigung ge-
stellt haben und Ihnen gern weiterhel-
fen.

Die zu zahlenden monatlichen Vereinsbei-
trage richten sich nach Alter und Angebot:
Erwachsenenbeitrag € 8,-
Eltern-Kleinkind-Angebote (bis 5 Jahre)

€ 4,- Erwachsene + € 3,- Kind
Eltern-Kind-Angebote (ab 6 Jahre)

€ 8,- Erwachsene + € 4,- Kind
Kinderbeitrag ab 6 Jahre - € 4,-

ab dem 2. Kind einer Familie - € 3,-

orkshop s - Tragerverein goldbekHaus e.V . 31



goldbekHaus kopfiiber - Vereinsangebote

Fit und Gesund
Fitab 50  und Il

Korperliche Fithess ohne Wettk(r)ampf
- Gymnastik fir Menschen ab 50 Jah-
ren

Altersgerechte Gymnastik, um auch
mit zunehmendem Alter die Beweg-
lichkeit zu erhalten und zu foérdern.
Wenn Sie also etwas fur sich und Ih-
ren Kdrper tun wollen, machen Sie
mit!

montags  9:00 - 10:30 Uhr
montags  10:30 - 12:00 Uhr
Leitung:  Birgit Schaper

Rickenschulleiterin
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Complete Bodyworkout

Fitnesstraining

montags  19:45 - 21:00 Uhr
Leitung:  Elske Miller-Rawlings
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Body Connections fir Frauen
Ein Training fur den ganzen Korper mit
riickengerechten Ubungen in Dynamik
und am Boden; Lockerung, Dehnung,
Kraftigung, Entspannung.

dienstags  19:45 - 21:15 Uhr,

Leitung:  Birgit Schaper

Ort: Gymnastikraum
Meerweinstralle 28

Kosten: € 8,- / Monat

Complete Bodyworkout

Fitnesstraining
mittwochs 19:45 - 21:00 Uhr

Leitung:  Jessica Neumann
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

32 Tragerverein goldbekHaus e.V .

Sport spiele

Volleyball

Hast Du Lust auf Volleyball?

Wir suchen noch Volleyballerinnen fur unse-
re Mixed-Gruppe im goldbekHaus. Egal, ob
Du ehemaligeR Vereinspielerin bist oder
Dich als ambitionierteR Hobbyvolleyballerin
nach einer Pause wieder bewegen willst, Du
bist herzlich willkommen.

Melde Dich bei Harry, wenn Du Fragen hast,
oder komm einfach vorbei! Bis dann!
dienstags  20:30 - 23:00 Uhr

Kontakt: Harry Berndt, Fon: 491 82 70
Ort: Halle im goldbekHaus

Kosten: € 8,- / Monat

Basketball

mittwochs  18:30 - 20:00 Uhr

Kontakt: Thomas Heinig,
Fon: 87 00 71 68
Ort: Grasweg 72 (Halle 1)
Kosten: € 8,- / Monat
Tischtennis

mittwochs  21:05 - 23:00 Uhr

Kontakt: Matthias Vollmer,
Fon: 46 77 79 99

Ort: Halle im goldbekHaus

Kosten: € 8,- / Monat

Inlinehockey

Frohliche Skatergruppe 30+ freut sich auf
Leute mit Spa am Spiel und an der Bewe-

gung.
donnerstags20:00 - 21:30 Uhr
Kontakt: Sven Boye,

Fon: 0172 - 414 90 86
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat
Jonglieren

Winterhuder Jongliertreff - Halbprofis, Profis
und Anféangerlnnen tUben gemeinsam.

sonntags  20:00 - 22:00 Uhr
Kontakt: Lothar Grimberg,
Fon: 611 997 84
Lothar.Grimberg@gmx.de
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 2,- /Termin



Eltern und
Kleinkinder

Die Kinderetage goldbekHaus bietet
Eltern mit Kleinkindern die Gelegen-
heit, sich zu treffen. Hier besteht die
Méglichkeit mit den Kindern zu spielen
und sich auszutauschen. Den selbst-
organisierten Eltern-Kind-Gruppen
bieten wir unser Spiel- und Bewe-
gungsmaterial fur Kleinkinder an.

Infos: Regine Hiittl, Fon: 278702-15
Di-Do 15:00-17:00 Uhr
montags  fir 2-2,5 Jahrige -
neue Kinder und Eltern
willkommen!
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:00-12:00 Uhr
Kontakt: N.N.
Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat
dienstags  6-12 Monate
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:30-12:30 Uhr
Kontakt: Cordula Rolver,
Fon: 0173-2033516 und
Isabel Taylor, Fon: 46775888
Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat
do. Neugriindung moglich!
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:00-12:00 Uhr
Kontakt: N.N.
Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat
do. Miniturnen far 1,5 - 3 Jahrige
Ort/Zeit: Halle, 10:00-12:00 Uhr
Kontakt: Yukari Akizuki, Fon: 20982931
Luna Slowic, Fon: 28781025
Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat
freitags fur 2,5 -3 Jéhrige -
neue Kinder und Eltern
willkommen!
Ort/Zeit: Kinderetage, 15:00-16:45 Uhr
Kontakt: D. Schnatmeyer, Fon: 25329821
Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat

Eltern und Kinder
sportlich
Mit Kleinkindern in Bewegung

far Eltern und Kinder von 1 - 4 Jahren
dienstags  14:30 - 15:30 Uhr

dienstags  15:30 - 16:30 Uhr

dienstags  16:30 - 17:30 Uhr

Ort: Halle im goldbekHaus

Leitung:  Gisela Duhrkop

Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat

Kinder turnen mit  ihren Eltern

fur Eltern und Kinder von 3 - 5 Jahren

donnerstags15:00 - 16:00 Uhr

Ort: Schulturnhalle
Forsmannstral3e 32

Leitung:  Gisela Duhrkop
Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat
Inline-Skating

fur Eltern mit ihren Kindern (10 - 13 Jahre),
die schon relativ sicher auf Inlinern
unterwegs sind. Hier kann u.a. Inline-
Hockey gespielt und die Technik ver-

feinert werden.

donnerstags17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Halle im goldbekHaus

Kontakt: Barbel Greinert
Fon: 51 31 31 07
Kosten: € 8,- (Erw) + € 4,- (Kind) / Monat

Bewegte Kinder

Sport fur Madchen und

Jungen mit Handicap

In dieser Gruppe kdnnen Kinder mit
Handicap teilnehmen, die gerne Sport
treiben méchten und z.B. Lust auf Ful3-
ball, Hockey oder Fangspiele haben.
Schaut einfach mal bei uns vorbei.

montags  17:00-18:15 Uhr von 8-12 Jahren
fortlaufend, auf3er in
den Schulferien

Leitung:  André Fecher

Ort: Halle im goldbekHaus

Kosten: € 4,- /| Monat
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Montag - Sonntag

Kinder

montags
montags
dienstags
dienstags
mittwochs
mittwochs
donnerstags
donnerstags
freitags
freitags

14:30 - 16:00
17:00 - 18:15
16:30 - 18:00
16:00 - 17:30
14:00 - 16:00
16:00 - 17:30
15:45 - 16:45
16:45 - 18:15
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30

siehe Seite 19, 20 + 21
Schukula.de Projektgruppen
Sport fur Kinder mit Handicap
Theatergruppe

Abenteuer Farbe
Schultheatergruppe
Zirkusartistik

Kreativer Kindertanz
Tanz-Performance

Werken im All

Alte Jeans - neue T asche

9 - 12 Jahre
8 - 12 Jahre
9 - 12 Jahre
6 - 10 Jahre

7 - 9 Jahre

6 - 9 Jahre

6 - 8 Jahre
9 - 11 Jahre
7 - 10 Jahre
9 - 12 Jahre

Die Teilnahmebedingungen fir Kurse, W orkshop s und Projekte
entnehmen Sie bitte der Seite 31 in diesem Heft.

Weitere Gruppen fur Kinder finden Sie auch bei den V

Eltern-Kind

montags
dienstags
dienstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
freitags

Erwachsene

Samstag

Freitag + Samstag
Samstag + Sonntag
Freitag + Samstag
Samstag

Freitag + Samstag
Samstag

Sonntag

Freitag - Sonntag
Freitag - Sonntag
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10:00 - 12:00
10:30 - 12:30
14:30 - 17:30
10:00 - 12:00
10:00 - 12:00
15:00 - 16:00
16:30 - 18:00
15:00 - 16:45

Workshops

10.01.2009
16. + 17.01.2009
14. + 15.02.2009
20. + 21.02.2009
21.02.2009
06. + 07.03.2009
07.03.2009
29.03.2009
03. - 05.04.2009
01. - 03.05.2009

siehe Seite 33
Eltern-Kind-Gruppe
Eltern-Kind-Gruppe
Kleinkindturnen
Miniturnen

Eltern-Kind-Gruppe Neugriindung

Kinderturnen

(3 Gruppen)

ereinsangeboten S. 33

2 - 2,5 Jahre
6 - 12 Monate

1 - 4 Jahre

1,5 - 3 Jahre

... Jahre
3 - 5 Jahre

Inlineskating fur Eltern + Kinder (F) 10-13 Jahre

Eltern-Kind-Gruppe

siehe Seiten 22- 32

2,5 - 3 Jahre

Orientalischer T anz - Einfihrungsworkshop

Digitale Fotografie |
Kreatives Schreiben
Digitale Fotografie Il
NIA und Bodybliss
Digitale Fotografie Il
Landschaften malen
Improvisationstheater
Trapeztanz - zwei Workshops
PlayingArts- Projekt

- Einfihrungsworkshop
- Einfihrungsworkshop
- Erweiterte Grundlagen

- Makro- u. Naturfotografie
- Einfihrungsworkshop
- Schnupper-Workshop



Erwachsene

montags
montags
montags
montags
montags
montags
montags
montags
montags
montags
montags
montags
montags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
donnerstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
freitags
freitags
freitags
freitags
sonntags
sonntags
sonntags

siehe Seiten 22 - 32

09:00
10:30
10:00
11:30
17:30
18:00
18:30
19:00
19:00
19:00
19:30
19:45
20:15
09:15
09:45
10:45
14:00
18:00
18:00
18:00
18:30
18:30
18:30
19:00
19:15
19:45
20:00
20:00
20:30

9:30
14:00
18:00
18:00
18:15
19:00
19:00
19:30
19:45
19:45
11:00
18:30
19:00
19:00
20:00
20:30
20:00
09:45
11:30
17:00
18:30
17:00
18:30
20:00

- 10:30
- 12:00
- 11:30
- 13:00
- 19:45
- 19:15
- 21:30
- 21:00
- 21:00
- 22:00
- 21:00
- 21:00
- 21:45
- 10:30
- 13:00
- 12:00
- 16:30
- 21:45
- 19:15
- 19:30
- 20:00
- 20:30
- 20:30
- 21:30
- 20:30
- 21:15
- 21:15
- 22:00
- 23:00
- 10:45
- 16:00
- 19:30
- 19:30
- 19:30
- 21:00
- 21:00
- 20:45
- 21:15
- 21:00
- 14:00
- 21:00
- 20:00
- 20:15
- 21:30
- 22:00
- 22:00

-11:15
- 13:00
- 18:30
- 20:00
- 18:30
- 20:00
- 22:00

Gymnastik 50+

Gymnastik 50+

NIA am Vormittag

Theaterprojekt f. Menschen mit Handikap
Leicht & Lebendig - Wundertiute

Ricken fit - mach mit!

Tanztheaterprojekt 50+

Digitale Fotografie - Nachtfotografie

Wo rennt Lola? - Filmprojekt
Theaterprojekt 2008 / 2009

Kundalini Yoga fur Fortgeschrittene
Complete Bodyworkout

Power-Gesang - Gesangstechnik
Autogenes T raining

Englisch - 2 Gruppen - fir Fortgeschrittene
Schulterentspannung

Die Herbst-Zeitlosen - Theatergruppe 50+
Gitarre spielen - diverse Gruppen

Fit in den Feierabend

Kundalini Yoga Anfangerinnen + Fortgeschrittene
Fit mit BollyDance

Kajakpaddeln fur fortgeschrittene Frauen
Offene Olmal-Gruppe

Wo rennt Lola? - Theaterprojekt
Ruckenpower - Alles im Lot?

Body Connections fiir Frauen

NIA

goldbekHaus-Chor

Volleyball

Atmen hilft!

Gesprachskreis fir Altere (4. Mi. / Monat)
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Meditativer Tanz

African Mooves - Fitnesstraining
Schreibwerkstatt 50+

Theaterprojekt allusion

Modern African Dance

Qi Gong fiir Frauen

Complete Bodyworkout

Freies Malen

Kajakpaddeln fur Fortgeschrittene
Frauen-Lauf treff fur Anfangerinnen

NIA

Inlineskating fir Fortgeschrittene
Stimmvariationen - Gesangsimprovisation
stadtteilDokumentation  (Offene Fotogruppe)
Qi Gong fiir Frauen 50+ / Anfangerinnen
Qi Gong fir Frauen 50+ / Fortgeschrittene
Orientalischer T anz fir Frauen / Anfangerinnen
Orientalischer T anz fur Frauen / Mittelstufe
Tango Argentino fiir Anfangerinnen

Tango Argentino fur Fortgeschrittene
Jongliertreff

Uberblick 35



goldbekHaus

goldbekHaus intern

Wie alles anfing

Mit viel Elan machten sich engagierte
Birgerinnen Anfang der 1970er Jahre
daran, die Freizeitsituation in Winter-
hude-Sud zu verbessern. Nach einer
ersten Initiative zur Griindung eines
Bauspielplatzes (PolRmoorweg) wur-
den bald darauf in einem Kreis kom-
munalpolitisch engagierter Menschen
Ideen fur ein generationsubergreifen-
des Stadtteilkulturzentrum - das gold-
bekHaus - entwickelt. Aus der Lust
auf konkrete Aktionen wuchsen neben
der Planungsphase erste Angebote,
die in den Raumen befreundeter Ein-
richtungen und Initiativen stattfanden.
RegelmaRige Veranstaltungen und
Gruppenangebote sorgten fir regen
Zulauf und auf Stadtteilfesten zeigten
sich die unterschiedlichen Interes-
sensgruppen. In einem Delegiertenrat
arbeiteten Vereine zusammen und
entwickelten im Kontakt mit dem politi-
schen Umfeld Forderperspektiven fir
das gemeinsame Dach goldbekHaus.
Der Senat der Stadt Hamburg nahm
das Projekt in seine neue Férderkon-
zeption fur Stadtteilkultur auf und nach
einem groReren Umbau startete im
September 1981 der Tragerverein
goldbekHaus den Betrieb.

Die Gastronomie im goldbekHaus!

Mo-Fr von 11:30 - 2:00 Uhr und Sa-So

von 10:00 - 2:00 Uhr gedffnet - Mittags-
tisch, Abendkarte, Cocktails, Catering...

Am Wochenende auch Frihstick.
Insa Wiese, Fon: 27 80 88 82
bootsmann-hh@gmx.de

36 Das goldbekHaus

Ein Ort fur viele Interessen

Wir bieten Raume und Know-How. Wir
férdern Diskurs und Dialog.

Wer sich gut unterhalten oder infor-
mieren will, besucht unsere Veranstal-
tungen. Wer sich entwickeln will und
offen ist fUr Erfahrungen, besucht un-
sere Kurse, Workshops oder arbeitet
bei unseren Projekten mit. Viele Inter-
essen unter einem Dach zu verwirkli-
chen, da braucht es professionelle
Unterstiitzung und Steuerung. An der
Seite des hauptamtlichen Teams len-
ken der Vorstand und die Geschéfts-
fuhrung die Geschicke des goldbek-
Hauses. Ein Beirat berat dabei und be-
obachtet die Entwicklung des Hauses.
Alle verantwortlich Beteiligten sind offen
fur Ideen, Impulse, Wiinsche und Kritik
der Besucherlnnen, Nutzerlnnen und
Kundlnnen und versuchen Anregungen
zu berticksichtigen.

Raume fur viele Zwecke

Im weillen Haus am Kanal, dem fri-
heren Verwaltungsgebaude der Che-
miefabrik Schilke&Mayr, finden sich
heute die Veranstaltungs- und Bewe-
gungshalle, ein Medienraum, vier Se-
minarrdume und BUros.

Im Ostfligel gegeniiber laden die Kin-
deretage, der Kretaivraum und die
Bihne zum Hof, der zweite Veranstal-
tungs- und Partyraum, zur vielfaltigen
Nutzung ein. Insgesamt stehen also
viele Raume fir ein vielfaltiges Pro-
gramm zur Verfiigung.



Kinderetage - goldbekHaus

Der GOLDBEKHOF

In beispielhafter Zusammenarbeit von
Politik, Verwaltung und privatem Enga-
gement ist es gelungen, nach 16-jah-
riger Projektentwicklung den denkmal-
geschitzten Industriehof fur kulturelle
Zwecke nutzbar zu machen. Heute be-
herbergt er neben dem goldbekHaus
zahlreiche Kunstlerinnen und Kinstler
aus ganz unterschiedlichen Berei-
chen, ein Gastatelier, die BIFF-Winter-
hude, das info-Winterhude und die
Schule fiur beriihrende und bewegen-
de Kunst. In der Projektsteuerung
engagieren sich sowohl das goldbek-
Haus als auch die Ateliergemeinschaft

im GOLDBEKHOF e.V.
Internet: www. GOLDBEKHOF .de

Buhne zum Hof - goldbekHaus

Soziokultur kostet
Geld!

Wenn auch zahlreiche Aktivitaten eh-
renamtlich betrieben werden, ist es
selbstverstandlich, dass die anfallen-
den Kosten nicht aus privaten Mitteln
allein getragen werden kdnnen. Der
Verein ist auf Zuschiisse angewiesen.
Ca. 50% koénnen wir derzeit an finanzi-
ellen Mitteln selber in den Haushalt
einbringen (Kursbeitrédge, Eintrittsgel-
der, Vereinsbeitrage, Spenden).
Spenden fir das goldbekHaus nehmen wir
gerne unter der Kto.Nr . 1301120026 (Haspa
BLZ 200 505 50) entgegen.

Als gemeinnitzig anerkannter V erein stel-
len wir eine Spendenquittung aus.

goldbekHaus - Raume zu mieten!

Fur lhre Veranstaltungen kénnen Sie
unsere Raumlichkeiten auch mieten:
Die Seminaretage, die Bilhne zum Hof
und die Halle eignen sich bestens fiir
Seminare, Fortbildungen, Workshops
oder Familienfeiern. In einem der
schonsten Stadtteile Hamburgs, direkt
am malerischen Goldbekkanal gele-
gen, bietet unser Haus einen anre-
genden Rahmen flr Kreativitat und
Kommunikation. Stadtpark und Alster
sind auf kurzen Wegen zu erreichen
und das lebendige Stadtquartier um
den Muhlenkamp ist mit seinen vielfal-
tigen Einkaufsmaoglichkeiten nur einen
Steinwurf weit entfernt.

Die Seminaretage

Vier Raume in unterschiedlichen Gro-
Ben sowie eine kleine Cafeteria stehen
Ihnen zur Verfigung. Geeignet fir Se-
minare, Fortbildungen oder Workshops
mit maximal 25 Teilnehmerlnnen.
Yasemin Eker, Fon: 27 87 02 — 80, Fax: - 20
Telefonisch Di, Mi, Do, 15.00 — 18.00 Uhr
info@goldbekHaus.de

Biihne zum Hof und Halle

Der geeignete Rahmen fur Firmenver-
anstaltungen, Seminare, Pressekon-
ferenzen, Vortrage, Familienfeiern oder

Empfange fur 50 bis 400 Personen.
Peter Rautenberg, Fon: 27 87 02- 10, Fax: - 20
veranstaltung@goldbekHaus.de
www.goldbekHaus.de
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Beratung und Information in Winterhude

Allerleirauh e.V .

Beratung fir Madchen, junge Frauen, Mutter
und pad. Fachkrafte (bei sex. Missbrauch)
Menckesallee 13, 22089 HH, Fon: 29834483
eMail: info@allerleirauh.de

Arbeit slosen-T elefonhilfe e.V .
Humboldtstr. 58, Fon: 0800-111 04 44 (kos-
tenlos fur HH), Fax: 040-22 75 74 778
eMail: zentrum@arbeitslosen-telefonhilfe.de
www.arbeitslosen-telefonhilfe.de

Beratungsstelle NOT RUF

fur vergewaltigte frauen und madchen e.v.
Beethovenstralle 60, 22083 HH

Fon: 040-255566 (AB wird taglich abgehort)
eMail: Notruf-Hamburg@t-online.de

Betreuungsverein Hamburg Nord
Informationen Uber Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfigung und Patientinnenverfigung
Barmbeker Stral3e 45, Fon: 040-272877-80
www.bhn-ev.de

BIFF-Winterhude
Beratung und Information fur Frauen
Moorfuhrtweg 9b, Fon: 040-280 79 07

Das Beratungszentrum

sehen - horen - bewegen - sprechen

fur Eltern und Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Fuhlsbutteler Str. 401, Fon: 040-428 63 49 10
eMail: Beratungszentrum@bug.hamburg.de

Die BOJE Barmbek

Suchtberatung und Behandlung
Fuhlsbdtteler Str. 135, Fon: 040-731 49 49
eMail: beratung@dieboje.de

Diakoniestation Winterhude-Uhlenhorst
Forsmannstr.19, Fon: 040-279 41 41, taglich
8:00 - 18:00 Uhr (nur Telefon!),
www.bodelschwingh.com

Dokumentationsstelle Jungenarbeit
c/o Stadtteilverein ,Im Tarpenwinkel“ e.V.
Kakenkamp 3, Mobil: 0173 / 916 50 30
www.jungenarbeit.info

Gesprachskreis fir Altere

im goldbekHaus, je 4. Mittwoch im Monat
Mi. 14.00 - 16.00 Uhr
Fon: 040-691 01 58

38 Adressen

Hude e.V.

Wohnraum fur Jugendliche
GottschedstraRe 6, Fon: 040-279 64 74

INFO Winterhude

Moorfuhrtweg 9e, Fon: 040-279 07 39
Baftg-Beratung, Grundsicherung ab 65 Jah-
re, Pflegeversicherung

Jarrest adt-Leben e.V. + Jarrest adt-Archiv
Wiesendamm 123, Fon: 040-279 18 17

Jugendtreff Kaemmererufer
Kaemmererufer 23, Fon: 040-27 88 08 50

Madchentreff Bachstralle
BachstraBe 98, Fon: 040-220 90 73

Jugendberatungszentrum

der Ev. Stiftung der Bodelschwingh-Gemeinde,
Barmbeker StraRe 71, Fon: 040-279 44 59

Leben mit Behinderung Hamburg
Beratung, Integrative Freizeit fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene u.v.m.
Sudring 36, Fon: 040-270 790-0

Mieterlnnen helfen Mieterlnnen

im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e
Do 18.30 - 19.30 Uhr

Mieterinneninformation der SPD
ForsmannstraBe 14, Mi 19 - 20 Uhr

Mieterlnnenverein zu Hamburg

im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e,
Mo 17 - 19 Uhr

Patientlnnenlnitiative e.V .

im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e
Fon: 040-279 64 65, Fax: 040-27 87 77 18

Stadtpark Verein e.V.
Fon: 040-42804-2294

TauschRausch

Winterhude / Eppendorf e.V., c/o
Kulturhaus Eppendorf, Martinistrale 40
tauschrausch-winterhude@gmx.de
www.tauschrausch-winterhude.de



Wegbeschreibung und Kartenvorverkauf

Mit Bus und Bahn:
Vom Hauptbahnhof mit dem MetroBus 6 bis "Goldbekplatz“. 3 Minuten Ful3weg
Uiber die Moorfuhrtwegbriicke zum goldbekHaus.

U 3 bis "Borgweg". Weiter mit dem MetroBus 6 (2 Stationen) bis "Goldbekplatz".
3 Minuten FuBweg uber die Moorfuhrtwegbriicke zum goldbekHaus.

U 3 bis "SierichstraRe”. Weiter mit dem MetroBus 25 (2 Stationen) bis "Goldbek-
platz". 3 Minuten FulRweg Uber die Moorfuhrtwegbriicke zum goldbekHaus.

Der Nachtbus 606 fahrt ab 0:37 Uhr (4:07 Uhr der letzte) und dann stiindlich vom
Goldbekplatz Richtung Rathausmarkt, sowie ab 1:20 Uhr und dann stindlich (der
letzte um 4:20 Uhr) in Richtung Winterhude - Markt, U-Bahn Langenhorn.

Kartenvorverkauf:

Fir fast alle Veranstaltungen kénnen Sie Karten im Vorverkauf erwerben:

Im Info-Biro des goldbekHauses, dienstags bis donnerstags 15:00 - 20:00 Uhr.
Telefonische Reservierungen sind unter Fon: 040 / 27 87 02 - 0 méglich.

Auf besonderen Wunsch schicken wir lhnen die Karten gegen Vorkasse zu.
AuRerdem erhalten Sie Eintrittskarten in den Kartenhdusern Gertigstral3e 4 (Fon:
040-270 11 69) oder Schanzenstral3e 5 (Fon: 040-43 59 46) und bei
www.ticketmaster.de - Hotline Fon: 01885 / 9690001

goldbekHaus | Moorfuhrtweg 9 | 22301 Hamburg
Fon 040-278702-0 | Fax040-27 87 02 - 20 | info@goldbekHaus.de
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Anderungen vorbehalten!

Aktuelle Veranstaltungshinweise unter 040-27 87 02 0
oder in unserem Monatsprogramm

oder im Internet: www.goldbekHaus.de

Bewerbungsberatung

Von der Wahl der richtigen Strategie bis hin zur Umsetzung
im Vorstellungsgesprach — ich begleite Sie professionell in
allen Bewerbungsfragen auf lhrem Weg in eine bessere berufliche Zukunft.
Private und berufliche Standortbestimmung
Karriereplanung — Erstellen von Bewerbungsunterlagen
Uberzeugen im Vorstellungsgespréach — Coaching

Axel-M. Schroder - Fon: 040 /51 1 02 63 - www.venestra.de




Aufnahmeantrag T ragerverein goldbekHaus e.V

O AUFNAHME O ANDERUNG
‘e da(a“‘ a0, . . . . .
genie® 5\‘“3“‘“6"’““.. - Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft
A A . " .
B‘“\‘;oh\ gen Né,mwgse‘:\‘ im Tragerverein goldbekHaus e.V.
(s) \e \ J . .
% auh i\me‘sc“‘e‘be O FURMICH O FURMEINKIND
qune 2 O FURMICH UND MEIN KIND
NACHNAME: ....cooouivrieeiereieieeeeetesee et VORNAME: ....oviuiieiieieieeeeeeieiesse e,
ErwachseneR
GEBURTSDATUM: ..ottt
NACHNAME: ..ot VORNAME: ....ooviiiiiiiieeieeeeeiesee s
Kind
GEBURTSDATUM: ..ottt
STRASSE:
PLZ: o OR Tttt bbbttt
TELEFON: .ottt BERUF: woovviiiiiiesee s
EMALLL oottt ettt

TEILNAHME AN FOLGENDER GRUPPENAKTIVITAT
GRUPPE: TAG/ ZEIT:

Monatlicher Vereinsbeitrag (zahlbar halbjahrlich oder jahrlich):
ERWACHSENE von o €8,
von o € ...
(freiwillig erhdhter Forderbeitrag)

KINDER von o € 4,- (Kinderbeitrag)

von 0 € 3,- (jedes weitere Kind)
ELTERN-KIND von o € 4,- (Erwachsenenbeitrag) und
(fur gemeinsame Eltern-Kind-Angebote bis max. 5 Jahre) vVOnN o € 3,- (Kinderbeitrag)

Eine Kindigung der Mitgliedschaft ist schriftlich zum Quartalsende maoglich!
Beitragskonto bei der HASPA - BLZ 200 505 50, Konto-Nummer 13 01 12 22 87

[ =T 4] o101 {o Fe 1= o ISR PPN

Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzlicheR Vertreterin)

EINZUGSERMACHTIGUNG

Hiermit erméachtige ich den Tragerverein goldbekHaus e.V. den monatlichen V ereinsbei-
trag in Hohe von

€ i, (Mindestbeitrag € 8,- Kinder € 4,- / 3,-  Eltern-Kind € 7,-)

o halbjahrlich o jahrlich von meinem Konto abzubuchen
BANK: Lot BLZ: i
KON T O ittt e e e e e et e ettt e bbb s e e e e e e e et e et e bbb eeenaen
KONTOINHABER/IN: oottt eeeenaes
[ =T 4] o181 {o Fe 1= o IR PTTPRRNY

Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzlicheR Vertreterin)



Kurse und W orkshop s
Anmeldekarte

An das goldbekHaus, Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg

oder Fax: 040-27 87 02 20
NACHNAME: ...t VORNAME: ......ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieinens
STRASSE . ...
PLZ:...ccooiiiis (O] L P PP OO PP PPPPTPPPRPPPPPIOO
TELEFON: ..o GEBOREN AM:...oiiiiiiiiiiiiieiieeieee
EIMAL ..o s

Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende Kurse bzw. Workshops an.

Den Teilnahmebeitrag Uberweise ich bis spatestens zwei W  ochen vor Kursbeginn auf
das Konto des goldbekHauses, HASP A BLZ 200 505 50, Konto-Nr . 13 01 12 00 26.
Anmeldebedingungen siehe Seite 24 in diesem Heft.

Ich zahle den Forderbeitrag den normalen Beitrag den erméaRigten Beitrag
Zutreffendes bitte unterstreichen.

Sie werden von uns nur bei Uberbelegung eines Kurses informiert; sollten wir uns nicht
bei lhnen melden, haben Sie einen Kurs- bzw. Workshopplatz erhalten.

KUrSNI.: L KUTSTIEEL . e
KUrSNF.: L KUPSTIEEL . e
KUFSNI.: Lo KUFSHIEEL .ot

Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzlicheR Vertreterin)

Verschenken Sie Kultur!
Kulturgutscheine im Wert von € 25,-
im Buro des goldbekHauses erhaltlich!



