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Beitrittserklärung Verein + Anmeldekarte Kurse
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Allgemeine Infos, Kartenvor-
verkauf, Kursanmeldungen
Yasemin Eker
Di - Do 15:00 - 20:00 Uhr
Fon: 040-278702-0
info@goldbekHaus.de

Geschäftsführung
Bernd Haß
Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fr 10:00 - 12:00 Uhr
Fon 040-278702-12
leitung@goldbekHaus.de

Verwaltung
Sabine Baars
Fon: 040-278702-11
kontor@goldbekHaus.de

Interkultur
Judy Engelhard
Di 16:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-19
interkultur@goldbekHaus.de

Vermietung Seminaret age
Yasemin Eker
Di  - Do 15:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-80
(Besichtigung n. Absprache)
info@goldbekHaus.de

Veranst altungen
Vermietung Halle + Bühne
Peter Rautenberg
Di + Do 15:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-10
(Besichtigung n. Absprache)
veranstaltung@goldbekHaus.de

Musik-V eranst altungen
Jürgen Krenz
Di 10:00 - 11:00 Uhr
Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-17
musik@goldbekHaus.de

Kinderkultur
Andrea Gritzke
Mo - Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-16
Astrid Jawara
Di - Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-15
kinderkultur@goldbekHaus.de

Bewegungskultur +
Mitgliederverwaltung
Suse Hartmann
Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-13
bewegungskultur@goldbekHaus.de

Altenkultur +
Kreative Werkstätten
Meggi Krieger
Mo + Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-14
altenkultur@goldbekHaus.de
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Entdeckt den Sommer!
Winter war nicht, wir nähern uns dem gefühlten Zustand von nur einer Jahreszeit.
Woran merken Sie also, dass sich laut Kalender der Sommer nähert? Richtig,
die Flohmarktsaison im goldbekHaus beginnt, in diesem Jahr am 10. Mai! Die
Anmeldung hat bereits begonnen, aber für allle Termine gibt es noch freie Stand-
flächen (alle Infos lesen Sie bitte auf Seite 05).
Sie wollten schon immer auf die Bühne und unter professioneller Anleitung
Theater spielen? Dann sind die "Abstürzenden Schmetterlinge - Teil II" unter der
Leitung von Jirka Zacek genau das Richtige für Sie! (Seite 06)
Auch Kinder wollen Theater spielen, aber auch Puppen á la Shrek bauen oder
Zirkustechniken lernen, all diese Angebote sind auf der Seite 21 zu finden.
Der 6. Hamburger Comedy Pokal ist kaum vorbei (Seite 07) und schon gehen
die Vorberitungen für den siebten Pokal los: Bis zum 15. August können sich Co-
medians und Kabarettisten bwerben, alle Infos demnächst auf der Homepage
www.hamburgercomedypokal.de.
Zwei Teilnehmer vergangener Wettbwerbe beehren uns noch im April: am 04.04.
gastiert das Duo FaberhaftGuth (Finalisten 2008) und am 12.04. kommt Moritz
Netenjakob (2. Platz 2007) noch einmal ins goldbekHaus.
Bis zur Sommerpause finden auch noch einige herausragende Konzerte statt,
ein Höhepunkt sicherlich die beiden Auftritte von David Orlowskys Klezmorim am
27. und 28.06. Sichern Sie sich rechtzeitig die Karten!
Bis zum Sommer wird dann auch klar sein, wer uns in Hamburg die nächsten
vier Jahre regiert. Eines sei allen zukünftigen Regierungen ins Stammbuch ge-
schrieben: Die vielfältige Kultur in den Stadtteilen muss auch weiterhin gefördert
und ausgebaut werden, hier ist jeder Cent gut angelegt!
Wie wünschen Ihnen und uns einen schönen Sommer!
Ihr goldbekHaus-Team

Titel: David Orlowsky, zu Gast im goldbekHaus am 27. und 28.06.

     ZMoritz Netenjako b                      Jirka Zacek                                                                                FaberHaftGuth

PS: das goldbekHaus macht vom 13.07. bis zum 24.08.08 Sommerpause
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4 goldbekHaus und mehr

Ich bin freiwillig hier!
Auf den Spuren der Kulturen - eine Wanderausstellung

Seit September 2007 ist das goldbekHaus neue Einsatzstelle für das Freiwillige
Soziale Jahr Kultur (FSJK), und ich - Lina Schienke - in den Arbeitsbereichen Al-
tenkultur und Kreative Werkstätten tätig. Hier erlebe ich den Arbeitsalltag und das
Entstehen von Kultur hautnah.
Kulturelle Arbeit zeichnet sich durch Offenheit, Lebendigkeit und Integrationskraft
aus. Das FSJ Kultur ist eine lebendige Form freiwilligen Engagements - und vom
eigenverantwortlichen Realisieren kultureller Projekte profitieren Jugendliche,
Einrichtungen und die Gesellschaft gleichermaßen.
Als  Abschlussprojekt begeben sich alle Freiwilligen des FSJ Kultur auf die "Su-
che nach den Spuren der Kulturen". Ein Jahr lang haben wir in den Bereichen
Bildende Kunst, Literatur, Film, Fotografie, Spuren gesucht, entdeckt, verwischt,
miteinander vermischt, sind Spuren gefolgt und neue Wege gegangen. Das Er-
gebnis ist eine Wanderausstellung mit unterschiedlichen künstlerischen Arbei-
ten, zu sehen an unterschiedlichen öffentlichen Orten.
Nähere Informationen unter:
www.goldbekHaus.de oder www.lkjnds.de

Dienstag, 08. April um 19:00 Uhr

Alle Jahre wieder
wurde früher der Vorstand auf der Mit-
gliederversammlung des Trägerver-
eins goldbekHaus e.V. gewählt. Mit der
im letzten Jahr verabschiedeten neuen
Satzung steht die Wahl erst im näch-
sten Jahr auf der Tagesordnung. In die-
sem Jahr geht es neben dem Rück-
blick auf das vergangene Jahr um die
neue Ausrichtung des goldbekHauses.
Wer daran interessiert ist, wohin die
Reise gehen wird, ist herzlich eingela-
den an der Diskussion teilzunehmen.
Was im letzten Jahr im goldbekHaus
los war, steht im Jahresbericht und auf
der Website des goldbekHauses,
www.goldbekhaus.de. Der Bericht liegt
aber auch im Informationsbüro bei Ya-
semin Eker zum Mitnehmen aus. Wer
darin liest, lernt auch die neuen Akteure
der Selbstverwaltung näher kennen -
den Vorstand und den Beirat.
Bühne zum Hof, Eintritt frei

Preise für Kultur
Kultur bekommt als Thema der Stadt-
entwicklung gerade viel Aufmerksam-
keit. Neben den bekannten "Leuchttür-
men gibt es viele weitere bemerkens-
werte Projekte in den Stadtteilen. Seit
einigen Jahren werden herausragen-
de Projekte stadtweit mit dem Stadt-
teilkulturpreis und im Bezirk Hamburg-
Nord mit dem Kulturpreis der Bezirks-
versammlung gewürdigt.
Beide Auszeichnungen werden von
Sponsoren gestiftet und eine Jury wählt
die Preisträger aus. Für den Kulturpreis
der Bezirksversammlung haben auch
BürgerInnen Vorschlagsrecht. Die No-
minierungen für den Stadtteilkulturpreis
werden von Fachleuten  bestimmt.
Hamburger Stadtteilkulturpreis
Mittwoch, den 1. April 2008, 17:00 Uhr
Patriotische Gesellschaft, Trostbrücke 4-6,
20457 Hamburg
Kulturpreis der Bezirksversammlung
Hamburg-Nord
Donnerstag, den 24. April um 18:00 Uhr
Großer Sitzungssaal, Robert-Koch Straße 17,
20243 Hamburg

Lina Schienke
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goldbekHaus und mehr 5

Veranst altungen der BIFF-W interhude
II  Mi 02. April 2008 I 19:00 Uhr

"Das neue Unterhalt srecht"  - Vortrag
Referentin: Renate Georgy, Fachanwältin für Famlienrecht
Kosten: € 5,- / 3,-

II  Beginn: Mo 07. April 2008 | 4x Montags | 19:00 - 20:30 Uhr

Stressbewältigung durch Selbsthypnose  - Gruppe, bitte anmelden!
Leitung: G.Göschel, Dipl.-Psych., K.Tesch, Dipl.-Psych.
Kosten: insgesamt € 48,- (€12,- / Abend), Ermäßigung möglich

II  Mi 07. Mai 2008 | 19:00 Uhr

"Psychotherapie - aber wie?"  - Vortrag von  A. Schwer, Dipl.-Psych.
Kosten: €  5,- / 3,-

II  Mi 11. Juni 2008 | 19:00 Uhr

"Depression- eine Frauenkrankheit?"  - Vortrag von T. Baranowsky, Dipl.-Psych.
Kosten: €  5,- / 3,-
BIFF-Winterhude, Moorfuhrtweg 9b, Fon: 280 79 07

Flohmärkte 2008
Die Flohmarktsaison 2008 beginnt am
10. Mai.  An insgesamt zehn Terminen
kann wieder nach Herzenslust ver-
und gekauft werden, auf einem der
schönsten Flohmärkte Hamburgs!
(Keine kommerziellen HändlerInnen)
Die Termine: Sa 10.05., Sa 24.05., So
08.06., Sa 21.06., So 06.07., Sa 19.07.,
So 03.08., Sa 16.08., So 07.09. und Sa
20.09.2008 - immer von 10 bis 16 Uhr
(Änderungen vorbehalten)

Dirk Meinzer neu
im Gast atelier
Weitgereister Künstler macht Station

in Winterhude

Mit der Ausstellung einiger Arbeiten ver-
abschiedete sich die Gastkünstlerin
Julia Wandel. Sie arbeitet jetzt wieder in
einem kleineren Atelier. Der Aufenthalt
hat sich jedoch gelohnt - Julia Wandel
erhielt ein Stipendium der Stadt Ham-
burg. Der neue Gast im Atelier heißt Dirk
Meinzer. Auch er ist ein Stipendiat der
Stadt, erhielt nach seinem Kunststudi-
um in Hamburg ein Begabtenstipendi-
um der Hochschule und ein Reisesti-
pendium der Studienstiftung des deut-
schen Volkes, welches ihn 7 Monate
nach Tansania führte. Dirk Meinzer ar-
beitet ebenso wie Julia Wandel mit
raumgreifenden Installationen und Vi-
deo. Themen seiner künstlerischen Tä-
tigkeit sind die Aneignung fremder Kul-
turen und die Auseinandersetzung mit
Mythologien. Zu diesen Themen gehört
die Beschäftigung mit dem Phänome-
nen der Musen und insbesondere mit
der archetypischen Figur der Sirene.

Flohmarkt auf den Hof

Preise:
Die Standmiete beträgt € 8,- pro Meter plus
€ 2,- Bearbeitungsgebühr pro Anmeldung
(egal wie viele Meter)
Autostellplatz an Samstagen: € 10,-
Zahlungs- und Stornobedingungen:
Die Stand- und Bearbeitungsgebühr sowie
ggf. die Miete für den Autostellplatz sind
unaufgefordert bis einen Monat vor dem
jeweiligen Flohmarkttermin bar im Info-Büro
des goldbekHauses oder per Überweisung zu
entrichten. Nicht rechtzeitig bezahlte Plätze
werden anderweitig vergeben!
Mit der Bezahlung ist Ihre Buchung verbind-
lich, bei Stornierung Ihrerseits behalten wir
die Standgebühr ein. Wird der Flohmarkt von
Seiten des goldbekHauses abgesagt, erhal-
ten Sie Ihre Standgebühr zurück.

Anmeldung / Infos ab: Fon 27 87 02 - 0

oder info@goldbekHaus.de
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6 Abstürzende Schmetterlinge - T eil II

Theaterprojekt 2008 / 2009

Abstürzende Schmetterlinge - T eil II
"Die Akteure haben super professionell gespielt" - "Das Stück zeigte eine sehr gekonnte Mi-
schung aus lustigen Passagen und Tiefgang. Es hat mich sehr bewegt" - "Die Amateurdarstel-
ler haben einfach großartiges Theaterschauspiel gezeigt" - "Erfrischend komisch, mal bedrük-
kend ernst, auf eindringlichste Art und Weise"

Theater ist Bewegung - physische, psychische und soziale. Wir wollen mit einem
weiteren Theaterprojekt diese Bewegung fortsetzen.
Der überwältigende Erfolg von "Abstürzende Schmetterlinge" hat uns überzeugt,
dass in einem relativ kurzen Zeitraum auch unerfahrene Theaterinteressierte ein
Stück auf hohem künstlerischen Niveau entwickeln, damit öffentlich beeindruk-
ken und zu weiterer persönlicher Entwicklung nutzen können.
Unter der professionellen Leitung von Jirka Zacek werden Theaterinteressierte in
den Probenräumen der Kultur Bühne Bugenhagen ein Theaterstück aus Improvi-
sationen entwickeln.
Im Rahmen des Projektes "Geld oder Leben" vom Kulturforum Hamburg-Nord wird
wieder gelacht, werden sich Schweißperlen auf der Stirn bilden - denn Körpertraining
gehört dazu - werden schauspielerische Grundlagen aufgezeigt und geübt. Es
werden Figuren erarbeitet, die ihre Geschichten durchleben. Reales und Absur-
des entsteht und wird mit viel Spaß und Spielfreude weiter entwickelt. Dabei wird
fantasiert, ausprobiert, geklaut, kopiert, dem richtigen Leben nachempfunden, in
sich selbst gewühlt, mit kleinen und großen Gefühlen gespielt; vielleicht auch
musiziert und gesungen.
Wir machen große Kunst für ganz viel Geld!

Kooperationsprojekt von
goldbekHaus, Kultur Bühne Bugenhagen,
Arbeit slosen-T elefonhilfe
Dieses Projekt wird bisher gefördert von:
Siemens AG - Region Hanse, V olksfürsor-
ge, HASPA
Weitere Spender sind dringend notwendig
und herzlich willkommen!

Anme ldung: Suse Hartmann 27 87 02 13

oder Info / goldbekhaus: 27 87 02 0

Startworkshop - bitte anmelden!
Montag, 21. April 2008, 19:00 - 22:00 Uhr
Dieser Startworkshop ist als Schnuppertermin
gedacht, danach folgt die verbindliche Teil-
nahmeentscheidung.
Ort: Kultur Bühne Bugenhagen

Biedermannplatz 19
22083 Hamburg
www.kbb-hamburg.de

Probentermine: April 2008 - Februar 2009
Beginn: 28. April

montags 19:00 - 22:00 Uhr
(nicht in der Sommerpause vom
17.07. - 31.08.2008)

plus Probensonntage
25.05. / 15.06. / 13.07. / 14.09.
05.10. / 09.11. / 07.12.2008
11.01. / 08.02.2009

Änderungen vorbehalten!
jeweils 11:00 - 18:00 Uhr
Ort: Kultur Bühne Bugenhagen

Biedermannplatz 19
22083 Hamburg
www.kbb-hamburg.de

Leitung: Jirka Zacek
Schauspieler, Regisseur, Autor

Auftritts- und Schlussprobentermine
Hauptprobe: Donnerstag, 12. Februar 2009
Generalprobe: Freitag, 13. Februar 2009
Premiere: Samstag, 14. Februar 2009
2. Auftritt: Sonntag, 15. Februar 2009
Ort: Bühne zum Hof - GOLDBEKHOF
3. Auftritt: Samstag, 21. Februar 2009
4. Auftritt: Sonntag, 22. Februar 2009
Ort: Kultur Bühne Bugenhagen

Kosten:
€ 500,- zahlen Berufstätige
€ 300,- zahlen StudentInnen
€ 100,- zahlen Hartz IV - EmpfängerInnen
für das gesamte Projekt
oder 10 Monatsraten
à € 55,- / € 33,- / € 11,-

Regie: Jirka Zacek Abstürzende Schmette rlinge - T eil I
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6. Hamburger Comedy Pokal  7

Tobias Mann siegt beim
6. Hamburger Comedy Pokal
Der Mainzer Komödiant Tobias Mann gewinnt den begehrten Hamburger Come-
dy- und Kabarett-Nachwuchspreis 2008. Er lieferte eine die Jury und das Publi-
kum einnehmende Darbietung. "Der Kleinste war am Ende der Größte. Tobias
ist der Mann mit der Gitarre im 21. Jahrhundert." kommentierte Jury-Mitglied Ste-
fan Reckziegel. Der Mainzer überzeugte durch eine beeindruckende Kombination
aus Bühnenpräsenz, gestischem Einsatz, Wortwitz und musikalischem Gitarren-
Talent. www.tobiasmann.de
Initiator Sebastian Schnoy: "Tobias Mann ist die perfekte Mischung aus Ben Stil-
ler und Jack Jackson: Komisch, prägnant und ausgesprochen musikalisch. Sein
One-Man-Musical vom Bauernhof, mit Songhopping von Stall zu Stall durch die
musikalische Pop-Geschichte riss das Publikum von den Stühlen. Der Hambur-
ger Comedy Pokal ist Sprungbrett für Comedians in ganz Deutschland. Der
nächste findet im Januar 2009 statt."
Den mit € 1.000,- dotierten 2. Platz hat das Duo Arthur Senkrecht aus München
für sich entschieden. Der Slapstick-Spezialist Arnd Schimkat und das musikali-
sche Multitalent Bastian Pusch hatten sich in der Zweiten Chance doch noch ins
Finale gespielt, nachdem sie im Halbfinale ausgeschieden waren. Den mit €
500,- dotierten 3. Platz belegte der in Berlin lebende Hamburger Daniel Reins-
berg, der durch komödiantische Hakenschläge deutschen Alltagsrassismus ent-
larvt. Das Berliner Duo ASS-DUR der beiden klassisch ausgebildeten Musiker
Dominik Wagner und Benedikt S. Zeitner gewann den Publikumspreis im Wert
von € 350,- in Form eines neuen Bühnenoutfits gestiftet vom Kostümverleih
Haertel Couture.

Der 6. Hamburger Comedy Pokal ging
am 28. Januar 2008 mit einem fulmi-
nanten Finale im mit 650 Plätzen aus-
verkauften Schmidt's Tivoli auf der
Reeperbahn zu Ende. 2.400 Besucher
erlebten in vier Tagen in zehn Hambur-
ger Stadtteilkulturzentren den Wett-
kampf um die begehrten, von Andreas
Linzner Atelier für Frottee gestifteten,
Frottee-Trophäen. Das Projekt ist eine
Kooperation mit dem Kabarettisten
Sebastian Schnoy und wird präsentiert
von SAGA GWG.
Das größte gemeinsame Projekt der
Hamburger Stadtteilkulturzentren wurde
live vom NDR Fernsehen aufgezeichnet
und am 07.02.2008 gesendet.

Der Hamburger Comedy Pokal ist seit
2003 der erste Kleinkunst-Preis in
Hamburg, der die Bereiche Comedy,
Musikcomedy und Kabarett fördert.
Beteiligt sind die Hamburger Kultur-
zentren Bramfelder Kulturladen, Eidel-
stedter Bürgerhaus, ella - Kulturhaus
Langenhorn, goldbekHaus (Winterhu-
de), Haus Drei (Altona), Kulturhof
Dulsberg, Kulturpalast im Wasser-
werk (Billstedt), LOLA (Bergedorf),
Sporthalle Veddel und die Zinnschmel-
ze (Barmbek).

Text: Carmen S tall, textbühne

Mehr zum Wettbewerb unter

www.hamburgercomedypokal.de

 Bastian Pusch, Arnd Schimkat, T obias Mann, Daniel Reinsberg

gefördert von:
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Veranst altungsprogramm
Infos zu Musikveranst altungen  im goldbekHaus sowie Fragen zur Technik beantwortet Ihnen gerne
Jürgen Krenz, Fon: 040 - 27 87 02 17, musik@goldbekHaus.de.
Von September bis Mai finden im goldbekHaus monatlich ca. zwei Live-Musik-Konzerte st att; be-
vorzugte S tilrichtungen sind Ethno, W eltmusik (Ethno mit zeitgenössischem Einschlag) und V ocal.
In Sachen Theater, Kabarett, Comedy  und anderen Bühnenveranstaltungen sowie der Öffentlichkeitsar-
beit und Vermietung der Halle und Bühne zum Hof wenden Sie sich bitte an
Peter Rautenberg, Fon: 040 - 27 87 02 10 , veranstaltung@goldbekHaus.de
Das Interkulturelle Forum  trifft sich in unregelmäßigen Abständen im goldbekHaus.
Das Forum arbeitet ehrenamtlich und freut sich über Menschen, die Lust haben spannende interkultu-
relle Projekte und Veranstaltungen gemeinsam zu planen und zu realisieren.
Infos bei Judy Engelhard, Di 16 - 18 Uhr unter Fon: 040 - 27 87 02 19, interkultur@goldbekHaus.de

8 Veranstaltungsprogramm

Bühne zum Hof, AK € 12,50 / 11,-    VVK 11,- / 9,-

Freitag, 04. April um 20:00 Uhr

Faberhaf tGuth:
Papanoia - Die Leiden der jungen Väter
Skurrile Figuren neben satirischer Tiefe, bissige Gesellschaftskritik neben intelli-
gentem Klamauk, pointierte Texte neben gehobenem Nonsens, rasante Szenen-
wechsel und spritzige Dialoge, gekonnte Musikcomedy und Parodie, groteske
Slapstickeinlagen und eine Themenvielfalt die ihres gleichen sucht - das alles
ist FaberhaftGuth.
Wo sonst erlebt man ein Kasperle-Ensemble, das in den Streik tritt, eine umstritte-
ne Neusprechreform, in der Worte wie "Urinstinkt" ganz anders klingen,  oder gar
einen Berufsvorbereitenden Kindergarten, der ein Abitur in 8 Jahren zum Ziel hat.
Es ist typisch FaberhaftGuth, wenn Politiker plötzlich  beliebt sind, 50  Popklassi-
ker in drei fulminanten Minuten abgefeiert werden, fünftklassige Opernsänger ihr
Comeback wittern und in einer Mozart- Arie Angstzustände in der IKEA-Markthalle
thematisiert werden.
Es gibt nur ein Problem: Dietrich Faber und Martin Guth werden "papanoid".
Denn Faber hat keinen Babysitter, seine Lebensgefährtin befindet sich im See
bei einer Mondscheinsitzmeditation in Fränkisch Tibet, so dass sein fünfjähriger
Sohn Hilmar mit auf Tournee muss und nun in der Garderobe "wartet"…
So etwas könnte Guth nicht passieren. Bei Guth ist alles, wie es sich gehört. Er
hat kürzlich mit seinen Eltern, seiner Frau und seinen 3 Kindern bei den Schwie-
gereltern eine Doppelhaushälfte aufs Dach gebaut. Trotzdem oder gerade des-
halb ist er froh, wenn es wieder auf Tournee geht. Während Faber übrigens mit
seiner Frau täglich mehrstündigen, tandrischen Sex praktiziert, hatte Guth so
häufig Sex wie die Anzahl seiner Kinder.
Aber da sich Gegensätze nun mal anziehen, ergänzen sich Faber und Guth auch in
ihrem sechsten Programm auf grandiose Weise…wenn Hilmar nicht gerade stört.
Dann zeigen sie das, was sie können und was Ihnen zahlreiche namhafte Kaba-
rettpreise einbrachte, wie die St. Ingberter Pfanne, der SDR-Preis  "Stuttgarter Be-
sen" oder der Kölner Comedy Cup. Seit über 12 Jahren touren Dietrich Faber
und Martin Guth durch die Republik und werden vom Publikum gefeiert.
FaberhaftGuth waren Finalisten beim 6. Hamburger Comedy Pokal 2008

                FaberhaftGuth
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Veranstaltungsprogramm 9

Wünsche 2008

Nette Nachbarn gesucht!

www.klimaschutzsiedlung.de
Autofreies Wohnen am Kornweg

Kontakt: 0170 / 122 9 333

NEUGIERIG?

Tanz inTakt
Die Standard- und Lateintanzparty

Für alle Fans von Walzer, Foxtrott, Cha
Cha Cha - mit Michael Böhling
immer freitags von 20:00 - 24:00 Uhr im
Südring 38, Eintritt: € 6,50
Infos im goldbekHaus, Fon: 27 87 02-0
oder bei Michael Böhling, Fon: 04777-
931140 oder: www .TanzinTakt.de

Freitag 04. April und Samstag, 05. April

um 20:30 Uhr

Hekates Traum
Modernes Ägyptisches T anztheater: "und kehren zurück mit dem Unsagbaren"

Die dreifaltige Göttin Hekate - einst Hüterin der Schwellen und Übergänge und
Wächterin der Tore zwischen den Welten - wandelt zwischen Licht und Dunkel
und erscheint uns im Zauber jeder Veränderung und Verwandlung.
Sylvianne Capell (Hamburg), Erna Fröhlich (München) und Melanie Kalff (Karlsru-
he) tanzen das Unsagbare des Übergangs. Auf der Schwelle vom Mystischen
zum Romantischen, vom Wilden zum Sanften, vom Kämpferischen zum Verspiel-
ten, von der Ägyptischen Tradition zur Moderne kreieren die drei Tänzerinnen ein
vielschichtiges Bild von Hekates Traum: Gegensätze verbinden sich zu einem
Ganzen. Im Neuen bleibt die Erinnerung an das Alte.

Nach den klassisch ägyptischen Pro-
grammen Al Samar und Al Tariq geht
Sylvianne Capell mit ihrer neuen For-
mation in "Hekates Traum" über die
Grenzen der Tradition hinaus.
Erna Fröhlich widmet sich - nach einer
Ausbildung in Ausdruckstanz - seit
1986 dem Ägyptischen Tanz. Auftritte in
verschiedenen Tanztheater-Produktio-
nen, zuletzt in "...während sich meine
Seele auf Reisen befand", einer Tanz-
performance zu den Bildern von Edu-
ard Munch und "Undine geht".
Melanie Kalff studierte neben Ägypti-
schem Tanz Afrikanischen Tanz und
New Dance. Mit der Musikertruppe Sa-
frasounds trat sie in verschiedenen
Programmen auf.
Halle
€  AK 13,-/ 11,- VVK 10,-/ 8,-

Sonntag, 06. April von 10 - 13 Uhr

Hallenflohmarkt
für Kinderkleidung und Spielzeug

Aufräumen, ausmisten, zusammenpa-
cken, erinnern! Also los, Eltern von Ba-
bies, Kids und Teens:
Die Standvermietung hat begonnen!
Standmieten:
€ 30,- für 3 Meter (Tiefe 1,50 Meter)
€ 40,- mit Tisch vom goldbekHaus
Informationen Di & Do 15:00 – 17:00 Uhr bei
Suse Hartmann unter Fon: 27 87 02 13
Bühne zum Hof und Halle
Eintritt für BesucherInnen frei

Die Termine der großen
Sommer - Flohmärkte

finden Sie auf Seite 05!

Hekates Traum  Hallenflohmarkt
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Samstag, 05. April um 20:00 Uhr

cert aine liberté:
Die Seeschlacht
Theaterstück von Reinhard Goering

Die Matrosen der Seeschlacht sitzen in
einem geschlossenen Panzerturm und
warten auf den Beginn der Schlacht.
Sie wissen, dass sie sterben werden.
Eine spannungs- und emotionsgela-
dene Situation, in der unterdrückte Äng-
ste und Konflikte ungefiltert hervorbre-
chen und kleine Verhaltensauffälligkei-
ten schon Grund zum Angriff geben. In
diesem aufgeladenen Umfeld ringt je-
der auf seine Weise mit sich und dem
Schicksal. Der Beginn der Schlacht
lässt jedoch die Individualität der Matro-
sen verschwinden: Eine Maschine setzt
sich in Bewegung, die erst mit der Ver-
nichtung des Gegners wieder zum Still-
stand kommt - oder der eigenen.
Neben den Individuen, die das Stück in
den Vordergrund stellt, soll in der Insze-
nierung auch der Krieg selbst mit sei-
nen Ursachen, Wirkungen und Folgen
reflektiert werden - ein Phänomen, so
alt wie die Menschheit selbst, gehasst,
gefürchtet und doch immer gegenwär-
tig. Mit Sachtexten, Zitaten und Musik
setzt die freie Theatergruppe certaine
liberté e.V. in ihrer vierten Produktion
das Stückgeschehen ins Spannungs-
verhältnis von Krieg und Gesellschaft
und damit in einen weiteren Kontext als
den des Ersten Weltkriegs allein, in
welchem Reinhard Goering es in den
Jahren 1916/1917 schrieb.
Regie: Juliane Weigel
Sebastian Hecklismüller, Kerstin Broda, Mai-
ke Müller-Heidtkamp, Olga Kellert, Lena
Ramand, Bettina Ehrenberg, Peter Gocht
Bühne zum Hof
AK € 10,- / 8,50   VVK 9,- / 7,50

Freit ag, 11. April um 20:00 Uhr

Die Spieler
Improvisationtheater

"Mittendrin statt nur dabei! Ein Hund ,
ein altes Tonbandgerät und eine Non-
ne, die gerade an Ihrem ersten Joint
gezogen hat! Sie haben keine Ahnung
wie das zusammengehört? Macht
nichts, wir auch nicht!
Aber in 3 Sekunden nimmt diese oder
eine ähnliche Geschichte Ihren Lauf
und Sie werden ein Teil davon. Bauen
Sie Brücken, oder stellen Sie uns vor
schier unlösbare Probleme. Wir lösen
den Fall auf jeden Fall.
Reisen Sie mit uns nach Frankreich,
Italien, Sri Lanka oder zum Jupiter! Ob
heißkalte Engel, knallharte Aktion,
Shakespeare oder Splatter. Egal, wir
bringen es auf die Bühne." (Zitat die-
Spieler,  St. Pauli Report !)
Die sechs jungen Improvisateure und
der Pianist der Gruppe die Spieler
warten mit einer breiten Palette von
Spielformen und Techniken auf. Es
wird gelacht und geweint, gesungen
und gedichtet, fremde Sprachen wer-
den gesprochen an Orten, die gren-
zenlosen Phantasien entspringen.
Nicht selten entstehen jedoch auch
tiefsinnige, zuweilen mystische Pas-
sagen, die den Zuschauer in eine an-
dere Welt entführen und mehr als nur
zum Nachdenken anregen. Improvisa-
tionstheater kennt keine Grenzen.
Bühne zum Hof
AK € 10,- / 8,50 VVK  9,- / 7,50

  certaine liberté Die Spieler

In der Zeit vom
13.07. bis 24.08.08
bleibt das goldbekhaus

 für den Kurs- und
Gruppenbetrieb geschlossen!
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Samstag, 12. April um 20:00 Uhr

Moritz Netenjakob: Multiple Sarkasmen
Moritz Netenjakob belegte den zweiten Platz beim 5. Hamburger Comedy Pokal!

Er war Chef-Autor von "Switch", "Wochenshow" und anderen bekannten Fern-
sehshows; er hat "Stromberg" mitgeschrieben und erhielt dafür den Grimme-
Preis 2006. Er verfasste Bühnenprogramme u.a. für Cordula Stratmann, Hella
von Sinnen, Bernhard Hoecker, Bastian Pastewka und die Kölner Stunksitzung.
Jetzt bringt Moritz Netenjakob seine Texte selbst über die Rampe: unzensiert, un-
verfälscht, treffsicher. Mit einer Gagdichte, die ihresgleichen sucht - multiple Sar-
kasmen eben.
Ob als er selbst oder als multiple Persönlichkeit in einer Selbsthilfegruppe für
Stimmenimitatoren - Netenjakob lästert gnadenlos über die Deutschen und ihre
Befindlichkeiten.
Netenjakob stellt die entscheidenden Fragen:
Wie wäre der Film "Titanic" geworden, hätte man ihn in Deutschland gedreht?
Was würde in Deutschland passieren, wenn uns Aliens angreifen würden?
Und wie verändert sich die Al Kaida, wenn man sie in Schwäbisch-Gmünd als
Verein anmeldet?
Eine  temporeiche Mischung aus Stand Up, Sketchen, Lesung- und Musik!
Bühne zum Hof, AK € 12,50 / 11,- VVK 11,- / 9,-

gefördert von:

Moritz Netenjakob
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Freitag 18. April um 20:30 Uhr

Lauschgold
CD Release Tour

Drei filigran gewobene Fäden in ei-
nem bunten Klangteppich entführen
in ferne Welten, lassen Herbststürme
in Schottland aufbrausen, tauchen
neblige Moorlandschaften in zartes
Sonnenlicht oder gaukeln in
flirrender Wüstenhitze eine Fata Mor-
gana vor.
Ungebändigte Improvisationen entste-
hen aus dem Zauber des Augenblicks,
mit jener vermeintlichen Leichtigkeit,
die nur tiefe Konzentration und das
intuitive Gespür für das musikalische
Gegenüber hervorbringt.
Außergewöhnlich ist nicht nur sein
Sammelsurium kurioser Perkussion
aus sämtlichen Kontinenten, sondern
vor allem die große Kraft und Aus-
drucksvielfalt, mit der Wolfgang Loh-
meier synkopische Muster webt,
Trommeln wirbeln lässt uns selbst
Schlaginstrumenten melodiöse Ka-
priolen abringt. Dabei verzaubert er
jeden musikalischen Raum mit der
Magie fremder Völker.
mit Martina Eisenreich - Geige; Evely Huber
- Harfe; Wolfgang Lohmeier - Perkussion
Bühne zum Hof. €  AK 13,-/ 11,- VVK 10,-/ 8,-

Samstag 19. April um 20:30 Uhr

Trio Macchiato
CD "Café Méditerranéo"

Die reiche Kultur des Mittelmeerrau-
mes lässt sich am besten in dessen
Kaffeehäusern erfahren: Da, wo man
sich trifft, trinkt, Klatsch und Informatio-
nen austauscht, werden Café und Bar
zu universellen Konstanten des Le-
bens. Mit Trio Macchiato statten Sie
diesen (H)Orten der Kaffeehauskultur
einen musikalischen Besuch ab: Aku-
stisch, handgemacht, ohne (Overdub-)
Netz und doppelten (Digital-) Boden,
keine Dekoffeinierten-Fahrt, sondern
mit Feuer und Leidenschaft vorgetrage-
ne Musik vom "Mare nostrum". Ob Mu-
sette aus Südfrankreich, Horas vom
Schwarzen Meer, Zigeunermusik vom
Balkan, katalanische Rumba, italieni-
sche Erdbeereis-Sommerhits, levanti-
nische Lieder oder arabische Maqua-
mats, sie alle bringen uns auf die Ca-
féterrassen und Barhocker des Sü-
dens, mit Blick auf die Flaneure der
Sonne und die Dichter der Nacht.
Jana Mishenina (Geige, Gesang), Jakob
Neubauer (Akkordeon, Bando-neon) und
Henry Altmann (Bass, Perkussion) sind Über-
zeugungstäter, VollblutmusikerInnen, die den
Kontakt zum Publikum lieben und suchen.
Bühne zum Hof, € AK 12,-/ 10,- VVK 10,-/ 8,-

Sonntag 20. April um 16:00 Uhr

LIVING MUSIK - Semesterkonzert
Bei diesem Konzert gibt es unterschiedlichste Musik zu hören. Die Jazz-Rock-
Pop-Gesangsschule "Living Musik" zeichnet sich dadurch aus, dass ihre Sänger
und Sängerinnen in ihrer Eigenheit gefördert werden. Ihre Naturstimme entfaltet
sich dann am besten, wenn sie lernen, sich durch das Singen und Musizieren
selbst auszudrücken. Die tollen Ergebnisse gibt es heute zu hören.
Das Semesterkonzert ist immer live und ohne Playbacks. Gastmusiker und eine
Begleitband geben dem Konzert viel Abwechlung und puschen die SängerInnen.
Ein besonderes Highlight ist auch das intergrierte Konzert des Vocal-Ensembles
"Living Voices". Das Ensemble präsentiert Jazz- und Latin-Songs, die sie im ver-
gangenen Semester mit ihrer Dozentin erarbeitet haben.
Bühne zum Hof, nur TK € 5,-

Lauschgold Trio Macciato
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Freitag, 25. April um 20:00 Uhr

Central Park West
Komödie von Woody Allen

- präsentiert von den ProFilisten

Carol eilt nach einem telefonischen
Notruf zu ihrer Freundin Phyllis. Sie
findet die erfolgreiche Psychoanalyti-
kerin angetrunken und von Chaos
umgeben vor. Was ist geschehen?
Wo ist Sam, sportlicher Anwalt und
Ehemann von Phyllis? Wie wird der
manisch-depressive Howard die ein-
schneidende Neuigkeit von seiner
Frau Carol verkraften? Und welche
Rolle spielt die bezaubernde, junge
Juliet?
Es geht um Sex, Intrigen, Hoffnung,
Verzweiflung und andere Belange
reifer Paare.
Die ProFilisten:
Neben unseren jeweiligen Berufstätigkeiten
wagen wir uns immer wieder mit viel Enthu-
siasmus an die Entwicklung unserer alljährli-
chen Theateraufführung. Dazu gehört die
Erstellung des Bühnenbildes, die Auswahl
der Kostüme und Requisiten und die ge-
meinsame Regie. Die Gruppe besteht seit
achtzehn Jahren in wechselnder Besetzung.
Bühne zum Hof, € AK 9,-/ 7,50   VVK 8,-/ 6,50

Freitag 25. April (Premiere) und

Samstag, 26. April um 20:00 Uhr

FamilienBande
präsentiert von den Herbst-Zeitlosen

Regie: Anne Katrin Klinge

Tante Heide wird 75 Jahre alt und hat
ihre Liebsten und Nächsten einladen.
Alle sind in das große alte Haus voller
gemeinsamer Erinnerungen gekom-
men, alle, bis auf die Männer, die sind
gestorben, oder arbeiten im Ausland,
oder waren die Falschen...
Jetzt ist man also mal wieder beisam-
men - alte Vertrautheit, kleine Boshei-
ten, bekannte Unstimmigkeiten treten
zutage, aber es werden auch sorgsam
gehütete Geheimnisse gelüftet.
In ihrer neuen Produktion haben sich
die Herbst-Zeitlosen, mit ihrer neuen
Leiterin, Anne Katrin Klinge, das The-
ma Familie vorgenommen. Es geht
um familiäre Beziehungen und deren
Lebensspuren, um Enttäuschungen,
Lebenslügen und  Erinnerungen.
Aber der Blick geht auch nach vorne
und da gibt es schließlich unter-
schiedliche Wege die kommende Le-
bensphase zu gestalten.
Halle,  AK € 10,- / 8,50   VVK 9,- / 7,50

                           Die ProFilisten                                         Die Herbst-Zeitlosen

Mittwoch, 30. April um 21:30 Uhr

Tanz in den Mai
zwei Parties -  ein Preis!

partyPop - danceClassics - charts

mit DJ Oliver in der Halle

Global-Dance-Night und

WeltmusikKlassiker

mit DJ Nartan

in der Bühne zum Hof

goldbekHaus / Halle &
Bühne zum Hof, € AK 9,50 VVK 7,50
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Freitag, 16. Mai um 20:30 Uhr

GUIDO GOH
Indisch und orientalisch inspirieter  Pop

Als Leadsänger der Indian Tea Com-
pany führt Guido Goh schon lange als
Songschreiber, Produzent und Front-
mann sein Hamburger Trio an und
macht mittlerweile auch international
von sich reden. Sei es in den USA als
Produzent des wieder aufgenomme-
nen Rolling Stones Klassikers "Paint it
Black", oder - als Leader der Indian
Tea Company - Gastgeber für den Mu-
sic Award - Kandidaten und Kollegen
Jeff Martin (ex-The Tea Party) aus Ka-
nada oder  der Singer/Songwriterin IO
Perry (Tito&Tarantula) aus L.A., USA.
Geschmacklich anspruchsvoll und
eigenwillig, fernab vom Chartskom-
merz, zieht Goh die kleinen Clubs vor
und setzt auf Intimität und ergreifende
Songs.
Das Repertoire seiner Konzerte reicht
von Eigenkompositionen, bis hin zu
eigenwillig interpretierten, gecoverten
Popklassikern der Musikgeschichte.
Die Paarung aus markantem Sound,
Gänsehaut-Garantie, Emotionalität
und kompromissloser Ehrlichkeit,
dürfte so wahrscheinlich auf Live-Büh-
nen selten geworden sein.
Bühne zum Hof
AK € 12,- / 10,- VVK 10,- / 8,-

Samstag, 17. Mai um 20:30 Uhr

Trio Balalaika
Nuéva
Eine musikalische Reise von
Russland bis Südamerika.
CD "New Art of the People"
Die drei Musiker-Virtuosen pflegen die
Tradition und das Moderne, die Klas-
sik und den Jazz. Frei und graziös be-
wegen sie sich in verschiedenen Stil-
richtungen, die auf dem ersten Blick
gar nicht zusammen passen. In ihrem
Programm verbinden sie die Werke
von Astor Piazzolla und Frank Zappa,
Richard Galliano, Madonna und Bea-
tles mit jazzigen Bearbeitungen alter
russischer Volksweisen.
Die dreiseitige zärtliche aber auch
ausdruckstarke Balalaika zusammen
mit klassischem Akkordeon und Kon-
trabass harmoniert auch mit französi-
schen Klängen a la Piaf oder Bossa
Nova - Rhythmen aus Rio de Janeiro
sowie mit nordamerikanischem Rock.
"Es gibt nur wenige Kompositionen für
die Balalaika, daher haben wir viele
Stücke arrangiert oder selbst ge-
schrieben", so Paperny.
"Die Balalaika ist die Seele des russi-
schen Volkes", sagt Alexander Paperny
und zusammen mit seiner Gruppe
"Balalaika Nueva" lädt er Musikfreunde
auf eine musikalischen Reise von
Russland bis Südamerika ein.
Ob lyrische russische Romanze oder
jazzig-entspannter Bossa Nova - das
Programm umfasst Musik von Astor
Piazzolla, Waldir Azevedo, alte russi-
sche Volksweisen und reizvolle Arran-
gements moderner Komponisten wie
Frank Zappa und Richard Galliano.
Bühne zum Hof
AK € 12,-/ 10,- VVK 10,-/ 8,-

Die Termine der großen
Sommer - Flohmärkte

finden Sie auf Seite 05!

  GUIDO GOH Trio Balalaika Nuéva
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Immer am dritten Samstag im Monat findet die legendä-
re Winterhuder Tanznacht statt. partyPop-danceClas-
sics-charts legt DJ Oliver im Wechsel mit DJ Dirk auf.
Halle, € 6,- ab 21:30 Uhr

Termine :

samstags, 19. April(Dirk),

17. Mai (Oliver) , 21. Juni (Dirk )

Infos : Jürgen Krenz, Fon: 27 87 02 17

Winterhuder T anznacht
partyPop & danceClassics & charts

Donnerstag, 22. Mai um 19:30 Uhr

Morgen heben wir
ab
mit der Seniorentheatergruppe
"Die falschen Fuffziger"

Dass das neue Stück der Falschen
Fuffziger an einem Flughafen spielt,
muss einen in Langenhorn nicht ver-
wundern. Denn kaum ein Thema bie-
tet sich hier mehr an als `Flughafen´
und alles, was damit zu tun hat.
So haben die Frauen der Theatergrup-
pe zusammengetragen, was sie mit
Fliegen und Flughafen verbinden.
In einem fiktiven Terminal 7 findet ein
Flugangstseminar statt – und dort tref-
fen sie sich:
Charlotte, die ihren Mann auf seinen
angeblichen Geschäftsreisen beglei-
ten möchte. Meta, die Flugzeuge für
Ungeheuer hält. Else, die den letzten
Willen ihres Mannes erfüllen will; und
all die anderen......
Und sie erzählen Geschichten von
Fernweh und Flugangst, von Ab-
schiednehmen und neu Anfangen.
Die "Falschen Fuffziger" sind 11 Frauen zwi-
schen 55 und 77, die sich seit mehr als 7
Jahren einmal wöchentlich als Volkshoch-
schulkurs zum Theaterspielen treffen.
Regie: Anita Hüseman
Bühne zum Hof, AK € 9,- / 7,50  VVK 8,- / 6,50

Samstag, 31. Mai um 20:00 Uhr

Auf die Nasen -
fertig - los!
Clowns der Clownsschule TUT / Han-

nover zeigen ihre Abschlussarbeiten

Unter dem Titel "Auf die Nasen - fertig -
los!" gastieren die AbsolventInnen der
Berufsfachschule "TUT Schule für
Clown, Komik und Theater" in Hannover
und zeigen am Sonnabend, den 31. Mai
2008  um 20.00 Uhr im Goldbekhaus in
Hamburg Winterhude ihre Gesellen-
stücke. Die Klasse hat im Januar 2008
ihren staatlich anerkannten Abschluss
gemacht und geht nun mit ihrem Pro-
gramm auf Deutschlandtournee.
In einer abendfüllenden Show wer-
den auf der Bühne Banken überfallen,
Schmetterlinge gejagt, es wird auf
Wunder gewartet, zum Mond geflogen
und, und, und. Die Clowns werden
dem Publikum das zeigen, was sie
während ihrer Ausbildung von Dach-
böden geholt, aus Kellern gekramt,
was sie liebevoll entstaubt und wie-
der zum Leuchten gebracht haben:
Die unbändige Freude am Spiel, das
Staunen über die Welt und den Glau-
ben an Wunder.
Halle
AK €11,- / 9,-    VVK 10,- / 8,-

     Die Falschen Fuffziger                                                               Clownsschule TUT / Hannover
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Samstag, 31. Mai um 20:00 Uhr

Egwu Ukwu meet s Drumheads
Eguw Ukwu (Leitung Liane Dobeleit-Obigwe) und Drumheads (Leitung Kai Voigt-
länder) laden ein, zu einer Tanz- und Trommelreise durch den Kontinent Afrika.
Haltestellen in unterschiedlichen Zeiten und Standorten, die Tradition und Wan-
del miteinander vereinen. Einblicke in eine Kultur, die bisher keinen Reisenden
unberührt gelassen hat.
Egwu Ukwu und Drumheads haben wieder einen Gast dabei! Mal sehen, wer es
dieses Mal sein wird …
Bühne zum Hof,  AK € 11,- / 9,-   VVK 9,50 /  8,-

Freitag, 27 Juni und Samstag, 28. Juni jeweils um 20:30 Uhr

David Orlowsky's Klezmorim: NOEMA
Die Seele des Klezmer, die Freiheit
des Jazz und die Klangästhetik der
Klassik - vereint auf dem Niveau in-
terntionaler Kammermusik - das ist
die Musik von David Orlowsky!
"This is the next Giora!"- mit diesen
Worten holte der weltberühmte Klari-
nettist Giora Feidman den damals 16-
jährigen David bei mehreren Konzer-
ten zu sich auf die Bühne, nachdem er
ihn auf einem seiner Meisterkurse
kennen gelernt hatte. Heute zählt Da-
vid Orlowsky zu den außergewöhnlich-
sten Klarinettisten seiner Generation.
Zusammen mit dem Kontrabassisten
und Komponisten Florian Dohrmann
gründete er 1997 "David Orlowsky´s
Klezmorim", heute mit  Jens-Uwe
Popp an der Gitarre.
Die Musik des Trios entwickelte sich
schnell vom traditionellen Klezmer zu
einer neuen Musik, die sich durch ihren
kammermusikalischen Ansatz sowie
Einflüsse aus Jazz und osteuropäischer
Musik auszeichnet. Nach und nach ent-
wickelte der Ensembleklang seine Ein-
zigartigkeit, geprägt von den Komposi-
tionen Orlowskys und vor allem Florian
Dohrmanns, aus dessen Feder der
Großteil des Repertoires stammt.

Was häufig pauschal als "Weltmusik"
bezeichnet wird, heben Dohrmann,
Orlowsky und Popp heute auf ein ab-
solutes Kunstmusikniveau und sehen
sich gleichzeitig den Standards der
internationalen Kammermusik ver-
pflichtet. Die Musiker setzen Maßstä-
be, was die Verbindung von folkloristi-
scher Klarheit, harmonischer und
rhythmischer Komplexität angeht und
legen dabei größtes "Ohrenmerk" auf
ein Klangbild von unverwechselbarem
Farbenreichtum. Das betörende Er-
gebnis, von der Kritik bereits als "mu-
sikalische Emotionalität in Reinst-
form" beschrieben, beschert dem Trio
regelmäßig ausverkaufte Häuser, be-
geisterte Rezensionen und eine stetig
wachsende Anhängerzahl im In - und
Ausland.
Im Februar 2006 wurde das neue Pro-
gramm "noema" zusammen mit den
international renommierten Gästen Avi
Avital - Mandoline, Per Arne Glorvigen -
Bandoneon und Iveta Apkalna - Orgel
eingespielt. Die Aufnahme mit Kompo-
sitionen von Dohrmann und Orlowsky
wurde im Oktober 2006 veröffentlicht.

Halle
AK € 19,-/ 17,- VVK 15,-/ 13,-

Drumheads                                                                                                               David Orlowsky's Klezmorim
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Sommer Party S paß
partyPop - danceClassics - chart s
immer ab 22:00 Uhr
am 19. Juli mit DJ Nart an, 02. August mit DJ Dirk und am
16. August mit DJ Oliver
Bühne zum Hof, € 5,-

Samstag, 30. August um 14:00 Uhr

Sommerfest goldbekHaus
Musik, Theater , Informationen und natürlich die allseit s beliebte T ombola!
Hofgelände open air , Eintritt: frei

Kleine V orschau Herbst 2008
05.09. und 06.09. um 20:00 Uhr

Kerim Pamuk
PREMIERE seines neuen Programmes

30.10 bis 09.11.

eigenarten - Interkulturelles Festival

22.11. um 20:00 Uhr

Sebastian Schnoy - Europa kommt!
Ein kabarettistischer Europacrashkurs

29.11. um 20:00 Uhr

Fast zu Fürth - Matthias Egersdöfer & Band
Schlimme Comedy mit lustiger Musik

04.12. bis 07.12. um 20:00 Uhr (am 05. und 06.12. auch 15:00 Uhr)

Die Drahtzieher: Der kleine König Dezember
Das Kultstück im 12. Jahr! Sichern Sie sich rechtzeitig Karten!

                tolle Gewinne bei der T ombola                                Sommerfest goldbekHaus             lecker Kaffee und Kuchen
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Leonor MoroFlohmarkt auf dem Hofgelände

FamilienRat
Kooperationsprojekt von Biff-Winterhude, Kinderetage goldbekHaus,

Jugendtreff Jarrestadt und Mädchentreff Bachstraße
Ein Flyer mit dem detaillierten Programm liegt in allen beteiligten Einrichtungen und an ver-
schiedenen Orten im Stadtteil aus!

Eltern-Kind-T reff
für Mütter und Väter mit oder ohne Kinder
Zum Kennenlernen und Austauschen
mittwochs 10:00-12:00 Uhr  (mit Kinderbetreuung)
Ort: Kinderetage goldbekHaus

Offene Beratung
für Eltern, unangemeldet und unverbindlich
(weiterführende Beratungen sind möglich),
freitags 10:00-12:00 Uhr (m. Kinderbetreuung)
Ort: Kinderetage goldbekHaus

Elterntraining
Kurse für Mütter und Väter zu Erziehungs- und Beziehungsfragen innerhalb der Familie
Ort: BIFF-Winterhude, Moorfuhrtweg 9b

Rund ums Kind
Vortragsreihe zu Themen rund um die Entwicklung von Kindern

Kinderetage goldbekHaus
Moorfuhrtweg 9 d
Telefon: 278702 -15

Jugendtreff Jarrestadt
Kaemmererufer 23
Telefon: 27880850

Biff - Winterhude
Moorfuhrtweg 9 b
Telefon: 69658636

Mädchentreff Bachstraße
Bachstraße 98
Telefon: 2209073

Der Kinderbereich goldbekHaus verfügt über einen Sozialfond, aus dem wir Kindern aus sozi-
al schwachen Familien einen stark vergünstigten Zugang zu unseren Angeboten ermöglichen
können. Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an! In den Fond einzahlen können alle, die
Kinder in Winterhude unterstützen möchten. Die Kinder werden es Ihnen danken!
Konto 13 01 12 00 26 - Haspa - BLZ 200 505 50 - Kennwort: Sozialfond für Kinder Ki 8850

Sozialfond

Donnerstag, 29. Mai um 19:30 Uhr

Was für ein V ater will ich sein?
Eine Veranst altung für Väter und Paare

Referent : Kilian Bock, Dipl.-Soz.Pädagoge, tätig in der Väter- bzw. Erwachsenenbildung
Kinderetage, G OLDBEKHOF Eingang 9d, Eintritt frei (Spenden erwünscht!)

Wie viel Raum will und kann ich mei-
nem Kind in meinem Leben geben?
Was will ich an mein Kind weiter ge-
ben?
Wie will ich meine Kinder erziehen?
Engagiere ich mich ausreichend in
familiären Belangen oder überlasse
ich dieses Feld weitest gehend mei-
ner Partnerin?
Wie kann ich mich als Vater einbrin-
gen?
Lebe ich eine für mich stimmige Ba-
lance zwischen Beruf und Familie?

Diese und weitere Fragen werden uns
durch den Abend begleiten. Dabei wird
im Vordergrund stehen, wie Väter ihre
Kinder fördern und deren Entwicklung
positiv beeinflussen können. Günstige
Erziehungsstile und individuelle
Standpunkte in der Familie werden
betrachtet. Ebenso wird die Kommuni-
kation und das Verhalten der Partner
thematisiert, denn nach Erkenntnis-
sen aus der Forschung wirkt sich die
partnerschaftliche Zufriedenheit positiv
auf die Eltern-Kind-Beziehung aus.
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Bühne zum Hof, TK € 6,50 (Erw.) / 4,- (Kids), VVK 5,- / 3,50
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z.B.
Kindergeburtstag
Wir vermieten für Kinderge-
burtstage unsere Kindereta-
ge und die Töpferwerkstatt.
Unsere Küche kann auf
Wunsch mitgenutzt werden.

Rufen Sie uns gerne an.
Fon: 27 87 02 -15 / -16

        Tandera-Theater

Leonor Moro

Samstag, 26. April um 15:00 Uhr

Der Raub der W asserträger
Eine Hamburger Kriminalkomödie für Hamburg-Fans von 7-107 Jahren
Es spielt das junge Ensemble der Theaterschule Zeppelin

Kinderkino in der Bücherhalle
Der Kinderfilmring Hamburg zeigt jeden Monat Kinderfilme in verschiedenen
Hamburger Einrichtungen in Kooperation mit dem Jugendinformationszentrum.

Mittwoch, 7. Mai um 15:00 Uhr

Hände weg von Mississippi
Die 10-jährige Emma kann es kaum erwarten, die Sommerferien wieder auf dem Land bei ihe-
rer Oma zu verbringen. Alles scheint wie immer zu sein, doch dann wendet sich das Blatt. Weil
ein Discounter gebaut werden soll, wird der Pferdeschlachter für das geliebte Pferd bestellt, für
das nun kein Platz mehr da ist. Für Emma beginnt ein aufregender Kampf um die Stute.
D 2007, 98 Minuten, ab 6 Jahren

Mittwoch, 16. April um 15:00 Uhr

Eine Hexe in der Familie
Die 8-jährige Maria lebt mit ihren Eltern und
ihrem 4-jährigen Bruder zusammen, der ihr
gehörig auf die Nerven geht. Um so mehr
freut sie sich über den Zuzug eines gleichalt-
rigen Mädchens namens Makka in der Nach-
barschaft mit der sie sich anfreundet. Makka
ist in Besitz einer magischen Kristallkugel,
die angeblich Zauberkräfte hat. Eine gute
Gelegenheit, sich den kleinen Bruder vom
Hals zu schaffen?? Eine witzige, gruselige,
spannende und aufregende Geschichte
nimmt ihren Lauf.
S, N, GB, 2000, 82 Minuten, ab 8 Jahren

Mittwoch, 26. März um 15:00 Uhr

Tsatsiki I
Eigentlich heißt er ja Tobias, aber so wird
der 8-jährige mit dem Spitznamen 'Tsatsiki'
von fast niemandem genannt. Das hat ei-
nen einfachen Grund: Tsatsiki träumt von
Griechenland und von seinem Vater, einem
griechischen Fischer, der nicht einmal weiß,
dass er einen Sohn in Schweden hat. Gerne
würde Tsatsiki seinen Vater kennen lernen
und setzt alles daran, dass dieser Traum in
Erfüllung geht.
S, N, DK, 1999, 91 Minuten, ab 6 Jahren

Theater für Kinder im goldbekHaus

Die Hamburger Polizei ist in Alarmbe-
reitschaft. Die Hansestadt wird von
einem Attentat bedoht. Das Komische
an der Geschichte: Die Attentäter stel-
len keine Forderungen. Zur gleichen
Zeit verschwinden auf mysteriöse Art
und Weise die bunten Statuen des
Hamburger Wasserträgers aus der
Innenstadt.
Ein junger Kommissar mit zwei linken
Händen macht sich auf, die ver-

Regie: Markus Bassenhorst,
Dauer ca. 75 Minuten

schwundenen "Hummel-Figuren" zu
finden und bekommt Unterstützung ei-
ner Gruppe verrückter Rentner, die ih-
rem Altersheim-Alltag entfliehen möch-
ten. Der Kommissar recherchiert über
das Leben des wahren Wasserträgers,
macht erschreckende Entdeckungen
und löst schließlich nicht nur das Rät-
sel der verschwundenen Figuren.

Theaterschule Zeppelin

Bücherhalle Winterhude, Forum Winterhude, Winterhuder Marktplatz 6-7, Eintritt € 1,-
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Sonntag , 25. Mai um 15:00 Uhr

Tanzperformance
Kinder tanzen auf der Bühne

"Ich bin so anders wie die anderen, weil ich genauso wie die anderen bin."
Mädchen im Alter von 9-12 Jahren haben mit ihrem Körper alt Bekanntes, Neues
und Fremdes unter dem Oberbegriff  "Andersartigkeiten" erforscht. Die Erfahrungen
und Erlebnisse der Kinder wurden zu einer Performance mit Mitteln des Tanzes und
des Schauspiels zusammengeführt. Wir freuen uns, wenn Sie bei der aufregenden
Reise in die Welt der Andersartigkeiten dabei sind!
Bühne zum Hof, TK € 2,- (Kinder) / 3,- (Erw.)

Samstag, 14. Juni von 14:30 bis 17:30 Uhr

12. Internationales Kinderfest
Ein buntes und umfangreiches Programm für die ganze Familie, umsonst und

draußen!

Feiern, spielen, basteln, toben! Bereits zum 12. Mal findet das beliebte Kinderfest
auf dem Schinkelplatz statt. Hier könnt ihr auf Hüpfburgen herumtoben, euch
schminken lassen, klettern, Dosen werfen, Rätsel lösen und vieles mehr. Ihr
könnt aber nicht nur mitmachen, sondern auch zuschauen, mitsingen und mit-
klatschen, denn es werden auch in diesem Jahr wieder viele große und kleine
Künstlerinnen und Künstler für alle etwas vorführen. Wenn ihr auch etwas vorfüh-
ren möchtet, könnt ihr euch gerne bei uns anmelden. Für das leibliche Wohl wird
auch wieder gesorgt.
Organisiert wird das Fest in Kooperation mit vielen Institutionen und Einrichtungen aus dem
Stadtteil; Gefördert wird das Fest u.a. vom Bezirksamt Hamburg-Nord.

Schinkelplatz in Winterhude, Schinkelstraße, Eintritt frei

Sonntag , 22. Juni  um 15:00 Uhr

und Samstag, 05. Juli um 15:00 Uhr

Kinder spielen für Kinder
Kindertheatergruppen stellen sich vor

Bühne frei für unsere Kindertheatergruppen unter
der Leitung von Frauke Rubarth! Die Kinder im Alter
von 6 bis 12 Jahren, die teilweise erstmalig auf der
Bühne stehen, verwandeln sich in wilde Gestalten,
zeigen uns große Gefühle und erzählen witzige Ge-
schichten. Am 22. Juni präsentiert sich die Theater-
gruppe der 6-7 jährigen, die aus der Kooperation
mit der Heinrich-Hertz-Schule hervorgegangen ist.
Am 5. Juli zeigt uns die goldbekHaus-Gruppe, was
sie seit April einstudiert hat. Kleine und große Zu-
schauerInnen sind herzlich willkommen!
Bühne zum Hof, TK € 2,- (Kinder) / 3,- (Erwachsene)

Veranstaltungen
für und von Kindern

Tanzperformance
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Kinder kreativ

Auch Ihr behindertes Kind ist
bei uns herzlich willkommen.
Wenn Sie es zu einem Kurs
anmelden möchten, setzen Sie
sich bitte rechtzeitig vorher
mit uns in Verbindung.

Werken     7-10 Jahre
Unsere Holzwerkstatt bietet viele Möglichkei-
ten, mit Holz und anderen Materialien kunst-
volle und praktische Dinge zu bauen. Die
Kinder bringen ihre eigenen Ideen mit.
Gemeinsam mit Natiya wird dann erarbeitet,
was in die Tat umgesetzt werden kann.
Ki 8538.2 freitags 16:00-17:30 Uhr
Leitung: Natiya Pisuthipornkul
Beginn: 25. April
Ort: Holzwerkstatt im Goldbekhof
Kosten: € 46,- / 36,- / 26,- für 7 Termine

Zirkusartistik
Jonglieren, Einrad fahren, Akrobatik,
Diabolos balancieren, Teller drehen
und vieles mehr. Bei der Zirkusartistik
könnt ihr spielerisch eure Geschick-
lichkeit und Kreativität erproben. Zirkus
macht einfach unglaublich viel Spaß!
Ki 8526.2 mittwochs 15:30-16:45 Uhr

6-7 Jahre
Ki 8527.2 mittwochs 16:45-18:00 Uhr

8-10 Jahre
Leitung: Julia Kausch
Beginn: 23. April
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 43,- / 33,- / 23,- für 10 Termine

Shrek schaut hinter die
Kulissen    7-10 Jahre

Ein ganz besonderes Projekt planen
wir mit Kindern, die mit ihrer Lieblings-
figur als Stabpuppe ein kleines Thea-
terstück einproben wollen. Alle Stab-
puppen entstehen mit viel Phantasie
und bunten Stoffen in unserer Kreativ-
werkstatt und erwachen zum Leben.
Beim Basteln entsteht dann eine Ge-
schichte für die Puppenbühne, in der
z.B. SpongeBob Schneewittchen trifft
oder Shrek mit Remy ein Süppchen
kocht, ... oder welche Idee hast du?
Ki 8536.2 dienstags 16:00-17:30 Uhr
Leitung: Anne Timm
Beginn: 08. April
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: € 50,- / 40,- / 30,- für 8 Termine

Kreativer Kindertanz
6-8 Jahre

Der kreative Kindertanz macht viel
Spaß, fördert den freien Ausdruck und
vermittelt gleichzeitig bereits grundle-
gende Tanzelemente (Hüpfer, Sprün-
ge, Drehungen, Raumwege, kleine
Schrittfolgen) und Tanzübungen (auf-
rechte Haltung, Isolation, Dehnung,
Flexibilität u.a.) aus dem klassischen
Ballett und modernen Tanzrichtungen.
Zusammen mit Katja erarbeitet ihr
eine kleine Choreografie. Vorkenntnis-
se sind nicht notwendig.
Ki 8516.2   donnerstags 15:45-16:45 Uhr
Leitung: Katja Schmitt
Beginn: 24. April
Ort: goldbekHaus - Kinderetage
Kosten: € 28,- / 23,- / 18,- für 8 Termine

Theater spielen     9-11 Jahre

Vorhang auf! Du hast Lust zu schauspielern, dich zu verkleiden und in andere
Rollen zu schlüpfen? Möchtest du deine eigenen Ideen einbringen, kleine Sze-
nen improvisieren und eine eigene Theatershow auf die Bühne bringen? Dann
bist du richtig im Theaterkurs von Frauke Rubarth. Der Kurs endet mit einer Auf-
führung am Samstag, den 5. Juli auf der Bühne zum Hof.
Ki 8520.2 mittwochs 16:30-18:00 Uhr
Leitung: Frauke Rubarth
Beginn: 2. April

neu

Die Teilnahmebedingungen für Kurse, W orshop s und Projekte entnehmen Sie

bitte der Seite 30 in diesem Heft.

Ort: goldbekHaus - Kinderetage
Kosten: € 65,- / 55,- / 45,- für 13 Termine

plus Aufführung

Puppenbau
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Malkurs I
Malen lernen für AnfängerInnen

Dieser Kurs möchte erste Grundlagen
des Malens und Zeichnens vermitteln,
denn: Malen lässt sich erlernen!
Einzige Voraussetzung ist, die Lust
sich auszuprobieren und unbefangen
an das weiße Blatt Papier heranzuge-
hen.
Der Kurs beginnt damit, das Sehen
neu zu lernen. Mit geschärftem Blick
widmen wir uns dann Formen und
Strukturen, Perspektive und räumlicher
Darstellung, Farben und vielen weite-
ren Themen.
We 8406.2 mittwochs 18:15 - 20:15 Uhr
Leitung: Niels Meyer-Muchlinsky
Beginn: 23. April
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: € 80,- / € 70,- / € 60,-

(+ Materialkosten)
für 10 Termine

Freie Mal-Gruppe
Dieses selbstorganisierte Angebot
richtet sich an HobbymalerInnen, die
gerne in Gesellschaft mit anderen -
aber ohne Anleitung - ihre Bilder ma-
len möchten.
Eigene Malutensilien mitbringen!
fortlaufend donnerstags 11:00 - 14:00 Uhr
Kontakt: Eva Chahrivar
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: Vereinsbeitrag € 8,- im Monat

Ölmal-Gruppe
Dieses offene Angebot richtet sich an
Menschen, die nicht nur gerne ihre
Bilder in Ölfarben malen, sondern dar-
über hinaus auch den Kontakt und die
schöpferischen Impulse von Gleichge-
sinnten suchen.
Eigene Malutensilien mitbringen!
fortlaufend dienstags 18:30 - 20:30 Uhr
Kontakt: Ute Thormählen-Börck
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: Vereinsbeitrag € 8,- im Monat

Malen mit Acrylfarben
Einführungsworkshop

Allen, die Spaß am Malen haben, bie-
tet dieser Workshop einen Einstieg in
den Umgang mit Acrylfarben.
Lernen Sie geeignete Materialien ken-
nen, probieren Sie Farben und Wir-
kungen und lassen Sie sich inspirie-
ren von den vielfältigen Möglichkeiten
dieser Technik.
Vorkenntnisse sind keine nötig, auch
MalanfängerInnen sind willkommen.
Bitte mitbringen: Glas, Porzellanteller (mög-
lichst weiss) oder Palette, alter Lappen, Kit-
tel oder altes Hemd.
We 8424.2 Samstag, 26. April
Leitung: Niels Meyer-Muchlinsky
Zeit: Sa. 11:00 - 17:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: €  50,- / €  40,- / €  30,-

(+ Materialkosten)

neu

Schreibwerkstatt 50+
Kreatives Schreiben ist wie eine Reise
mit dem Stift über das Papier, und da-
bei gibt es  viel zu entdecken.
Wer sich mit der Schreibwerkstatt auf
Entdeckungsreise begibt, muss keine
Angst vor dem leeren Blatt haben,
denn die Gruppe versteht sich weder
als Literatur- noch als Selbsterfah-
rungsgruppe. Schreiben soll vor allem
Spaß machen, und mit viel Spaß wer-
den die TeilnehmerInnen fast von al-
lein immer sicherer im Finden der ei-
genen Sprache - richtige Wortschätze
können so entstehen.
Die Gruppe heißt aber neue Mitglieder
herzlich willkommen.
We 8418.2 mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Kai Krüger
Beginn: 23. April
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: € 60,- / € 50,- / € 40,-

für 8 Termine

Malen mit Acrylfarben
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Stimmgabe
Singen kann jedeR!

Den persönlichen Zugang zur eigenen
Stimme fördern, das ist die Idee die-
ses Kurses. Durch Stimm-, Hör- und
Körperübungen können wir die eigene
Stimme entdecken und entwickeln.
Dabei ist der Kontakt zum eigenen
Stimmklang besonders bedeutsam;
dieser kann sich dann in Liedern ver-
schiedenster Art entfalten - mit viel
Freude am gemeinsamen Singen!
We 8432.2 montags 20:15 - 21:45 Uhr
Leitung: Johanna Kamp
Beginn: 21. April
Ort: Goldbekhof - Seminarraum 1
Kosten: € 80,- / € 70,- / € 60,-

für 10 Termine

goldbekHaus-Chor
Gemischter Chor singt gemischtes
Repertoire!
fortlaufend nach vorheriger Anmeldung
Leitung: Hans Joachim Du Maire

Fon: 40 197 882
Zeit: dienstags 20:00 - 22:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: für Chorleiter und Raum

Digitale Fotografie I
Der Umgang mit der Kamera

In diesem Einführungsworkshop ler-
nen Sie Ihre Digitalkamera mit ihren
technischen Möglichkeiten (z.B. Be-
lichtungsmessung, Weißabgleich)
näher kennen. Darüber hinaus wer-
den auch Fragen zur Motivsuche und -
auswahl sowie erste Grundkenntnis-
se der Bildbearbeitung am Computer
angesprochen. Praktische Übungen
erleichtern die spätere Umsetzung.
Bitte eigene Digitalkamera und Anleitung
mitbringen
We 8415.2 Fr. + Sa., 18. + 19. April
Leitung: Gabriele Schwark
Zeit: Fr. 18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 4
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

Digitale Fotografie II
Bessere Fotos für`s Internet

Sie möchten beispielsweise eine
Armbanduhr via Internet verkaufen -
das Foto der Uhr erinnert aber eher an
einen urzeitlichen Wattwurm? Dann ist
dieser Workshop genau das Richtige!
Hier wollen wir den Bereich der Stu-
diofotografie anreißen und einfache
Tricks für bessere digitale Fotoaufnah-
men entwickeln.
Wir werden kleine Dinge - wie bei-
spielsweise Schmuck, Geschirr oder
Kleidung - mit einfachen Mitteln ins
bessere Licht setzten - so dass sie
auch im Internet erkannt werden.
Bitte eigene Digitalkamera mitbringen.
Gerne können auch kleine Dinge sowie ein
externer Blitz oder ein Stativ - wenn vorhan-
den - mitgebracht werden.
We 8416.2 Fr. + Sa., 30. + 31. Mai
Leitung: Gabriele Schwark
Zeit: Fr 18:00 - 21:00 Uhr

Sa 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 4
Kosten: € 70,- / €  60,- / € 50,-

Die Lust am Risiko
Improvisationstheater für

EinsteigerInnen

Das Improtheater lebt von der Sponta-
neität - es gibt kein Skript, man weiß
nicht, was als nächstes passiert.
"Eine Gemüsesorte?" "Tomate!" "Ein
unheimlicher Ort?" "Friedhof!" "Danke!
Sehen Sie jetzt eine Geschichte auf
dem Friedhof, bei der eine Tomate
eine tragende Rolle spielt."
So oder so ähnlich könnten Vorgaben
sein, die uns zu kleinen Szenen aus
dem Stegreif inspirieren.
Mitzubringen sind neben der Freude am
Spiel und Lust, etwas Neues auszuprobieren
auch bequeme Kleidung und Sportschuhe.
We 8427.2 Sonntag, 27. April
Leitung: Andrea Gritzke
Zeit: 11:00 - 16.00 Uhr
Ort: Kinderertage im Goldbekhof
Kosten: € 50,- / € 35,- / € 20,-

neu

neu

Impro-Theater
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PlayingArtsProjekt
Resonanzen aufspüren und schöpfe-

risch tätig werden

Bei PlayingArtsProjekten verbinden sich
Kunst und Spiel, Kreativität und Bewe-
gung.
Die TeilnehmerInnen lassen sich
durch unterschiedlichste Materialien
und künstlerische Arbeiten (z.B. Bilder,
Fotos, Texte, o.ä.) inspirieren, nehmen
diese Anregungen und Impulse auf
und verfolgen dann ihre persönliche
Spur, ihr Thema oder ihre Idee weiter -
im Dialog und Wechselspiel mit ande-
ren. Je nach Vorliebe oder Interesse
kann gemalt, getanzt, gefilmt u.v.m.
werden. Dabei gibt es keine ge-
schmacklichen oder inhaltlichen Vor-
gaben - vielmehr steht die Gestal-
tungsfreiheit, der offene Schaffenspro-
zess im Vordergrund - die Lust am Ex-
perimentieren, etwas Neues auszu-
probieren. Konventionen kommen in
Bewegung, Gewohntes überrascht,
Erwartetes wird fremd.
Jenseits des Verwertungscharakters
von Ästhetik und der zunehmenden
Pädagogisierung der Kreativität sollen
die TeilnehmerInnen hier ermutigt
werden, ihr schöpferisches Potential
(wieder) zu entdecken und das Ent-
standene - egal ob gelungen oder
nicht - miteinander zu teilen und weiter
zu entwickeln.
Am Ende des Projektes werden die
entstandenen Ergebnisse einem inti-
men Publikum präsentiert.

Bew Proj. 8841
Termin: Do - So, 01. - 04. Mai 2008

11:00 - 18:00 Uhr
(bis max. 21:00 Uhr)

Leitung: Anne Katrin Klinge
PlayingArtsArtist, Schauspielerin,
Regisseurin

Ort: goldbekHaus - diverse Räume
Kosten: € 235,- / € 195,- / € 155,-

Erwachsene im Atelier
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Erwachsene in Aktion

Tango Argentino
Der Tango Argentino des 21. Jahrhun-
dert basiert auf den natürlichen Bewe-
gungsmöglichkeiten des Kreises, so
dass ihn jede und jeder lernen kann.
Wir führen unsere SchülerInnen mit
einer einfachen und unkomplizierten
Methodik in die Bewegungen und die
Musik des Tangos ein. Jeder Schritt ist
Ausdruck des Moments, wobei die
Kommunikation im Mittelpunkt steht.
Tango ist mehr als Führen und Fol-
gen. Durch das Spiel mit den zwei Ach-
sen, den zwei Energien, bilden Tanz-
partnerInnen und Musik eine Einheit.
Dabei verwenden wir nicht nur die tra-
ditionelle Tangomusik, sondern auch
ElectroTango, der seit einiger Zeit die
Tangomusik revolutioniert und dem
Tango neue Möglichkeiten und Per-
spektiven verleiht. Viel Spaß!
Tanz Kur 8509.2

für Paare - AnfängerInnen
sonntags 17:00 - 18:30 Uhr

Tanz Kur 8510.2
für Paare mit V orkenntnissen
sonntags 18:30 - 20:00 Uhr

Leitung: Team Tangoinnovation
www.tangoinnovation.de

Beginn: 20. April
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 8 Termine pro Person

Tango Argentino

Orient alischer T anz für Frauen

mit Grundkenntnissen

Den eigenen Stil finden und dabei viel
Spaß am miteinander tanzen haben -
darum geht es in diesem Kurs für
Frauen, die schon ein wenig Erfah-
rung mit dem orientalischen Tanz mit-
bringen. Ein sanftes Aufwärmtraining
zu Beginn, dann üben wir die Grundfi-
guren des klassischen orientalischen
Tanzes. Statt komplizierter Choreogra-
phien konzentrieren wir uns auf einfa-
che Bewegungsfolgen - die "Baustei-
ne", aus denen jede Frau ihren indivi-
duellen, ausdrucksvollen Tanz entwik-
kelt.
Bitte Hüfttuch und bequeme Kleidung sowie
rutschfeste Socken mitbringen
Bew8493.2
Startworkshop

So. 25. Mai, 14:00 - 17:00 Uhr

30. Mai - 27. Juni
freitags 18:00 - 19:30 Uhr

Schlussworkshop
Sa. 05. Juli, 14:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Yasemin Eker
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

Trapez
Tanz und Technik - W orkshop s für Erwachsene und Kids

...vom kindlich verspielten Schaukeln, über rasantes Spiralisieren und verträum-
tes Schweben bis zum raumgreifenden Fliegen.
Wir freuen uns sehr, in diesem Sommer sowohl Clover Catskill aus San Francis-
co als auch Petra Teckemeier aus Berlin zu verschiedenen Trapez-Workshops
im goldbekHaus begrüßen zu können.

Von Freitag, den 06. Juni bis Sonntag, den 08. Juni 2008 wird in der Halle des goldbekHaus
wieder geschwebt, gelacht und getanzt.
Wir bieten einen Technikworkshop für Erwachsene, einen Trapez-Tanz-Workshop für Erwachse-
ne, sowie zwei Kinderworkshops (5 - 7 Jahre und 8 - 12 Jahre).
Weitere Informationen zu Zeiten und Kosten entnehmen Sie bitte unserer homepage
www.goldbekHaus.de/Kurse/Bewegung oder rufen Sie uns gerne an!
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26 Bewegungskultur - Fit mit Spaß

African Moves
African Moves ist ein Fitness-Training
der besonderen Art: Elemente aus
dem  Afrikanischen Tanz werden ver-
bunden mit Bewegungsabläufen des
Fitnesstrainings.  Allen, die von afrika-
nischer Musik begeistert sind oder
sich noch begeistern lassen wollen,
bietet dieser Kurs Dynamik und Aus-
dauer und natürlich ein genussvolles
Erlebnis!
Bew8441.2 mittwochs 18:15 - 19:30 Uhr
Leitung: Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 23. April
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Rückenfit - mach mit!
Den Rücken zu kräftigen, muss nicht
immer kompliziert und anstrengend
sein.
Durch einfache Übungen, mit Einsatz
von  kleinen Geräten, wird die gesam-
te Rückenmuskulatur gelockert, ge-
dehnt und natürlich gestärkt.
Bew8437.2 montags 18:00 - 19:15 Uhr
Leitung: Dalina Otto
Beginn: 21. April
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Rückenpower  Alles im Lot?

Der Blick in den inneren und äußeren
Spiegel bestätigt: Die Haltung könnte
besser sein!
Rückenpower, ein effektives Kräfti-
gungstraining, stärkt die Bein-, Bauch-,
Gesäß- und Rückenmuskulatur.
In diesem Training werden Kleingerä-
te wie Tubes, Hanteln und Rückenstä-
be eingesetzt.
Bew8436.2 dienstags 19:15 - 20:30 Uhr
Leitung: Nora Ebert

Rücken-Trainerin
Beginn: 22. April
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Pilates mit Vorkenntnissen

... ein ganzheitliches Körpertraining, in dem durch konzentrierte Bewegun-
gen der Körper gedehnt und gleichzeitig die Muskeln gestärkt werden.
So wird für den Körper ein Zustand der Entspannung geschaffen, dem er
immer gerne folgen wird.
Bew8442.2 mittwochs 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Berenike Metz - Pilates Trainerin
Beginn: 23. April

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

NIA: Ein ganzheitliches
Tanz- und Fitnesskonzept
Es verbindet die Leichtigkeit von Tanz
mit kraftvollen und präzisen Bewegun-
gen aus dem Kampfsport und medita-
tiven Entspannungstechniken.
Der Wechsel von schnellen Sequen-
zen zu ruhigen und meditativen, von
kraftvollen, präzisen Bewegungen zu
stillen, fließenden stärkt die äußere
und innere Flexibilität. Stressabbau
und innere Balance werden gefördert.
Bew8438.2 montags 10:00 - 11:30 Uhr
Leitung: Elke Helene Schlautmann
Beginn: 28. April
Ort: Bühne zum Hof - GOLDBEKHOF
Bew8445.2 dienstags 20:30 - 21:45 Uhr
Leitung: Christiane Goetz
Beginn: 22. April
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Bew8439.2 donnerstags 19:00 - 20:15 Uhr
Leitung: Elke Helene Schlautmann
Beginn: 24. April
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine
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Bewegungskultur - Fit und Draußen 27

Aktiv in den Feierabend
mit dem Intervall Fitness T raining

Nach der Arbeit nach Hause, Beine
hochlegen und so richtig unzufrieden
abhängen? Es geht auch anders!
Das Intervall Fitness Training bietet
einen sportlichen Ausklang des Ar-
beitstages. Den Kopf frei machen, die
müden Muskeln aktivieren und fit und
zufrieden in den Feierabend gehen.
Das Training endet mit einem aus-
führlichen Wohlfühlteil.
Bew8435.2 dienstags 18:00 - 19:15 Uhr
Leitung: Nora Ebert

Fitness-Instruktorin
Beginn: 22. April
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Lauf treff für Frauen ohne V or-

kenntnisse

Gemeinsam durch den Stadtpark

Runter vom Sofa!
Dieser Kurs bietet allen Läuferinnen
und solchen, die es werden möchten,
die sich alleine nicht aufraffen können,
die Möglichkeit, in einer netten Gruppe
mit professioneller Anleitung den
Stadtpark zu erlaufen.
Ein minutiös (!) aufgebautes Lauftrai-
ning ermöglicht es jeder Frau, diesen
Kurs genussvoll zu erlaufen.
Bew8468.2 donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Marion Biniszkiewicz
Beginn: 24. April
Treffen: goldbekHaus - Hof
Kosten: € 55,- / € 45,- / € 35,-

für 8 Termine

Kajakpaddeln für AnfängerInnen

Paddeln - oder wie fahre ich verflixt

nochmal geradeaus?!

Wer sich diese Frage schon öfter ge-
stellt und neiderfüllt auf die bunten Ka-
jaks auf Hamburgs Kanälen geblickt
hat, ist hier genau richtig!
Auf dem Wasser Spaß haben, spielen,
sich verausgaben. Hamburg einmal
anders kennen lernen.
Wer schwimmen kann, kann mitma-
chen. Und bitte an wasserdicht ver-
packte Wechselkleidung denken!

mittwochs 18:30 - 20:30 Uhr
Bew8465.2 Beginn: 07. Mai
Bew8466.2 Beginn: 16. Juli
Leitung: Claudia Hottendorff und

Michael Brackhahn
Ort: Paddelcontainer im Hof
Kosten: € 150,- / € 125,- / € 100,-

für 10 Termine

Kajakpaddeln für Fortgeschrittene

Selbstorganisierte Gruppen

Wer schon in einem der goldbek-
Haus-Kajakpaddelkurse oder bei ei-
nem ähnlichen Angebot das Paddeln
erlernt hat und weiß, wie er bzw. sie
sich auf den Hamburger Wasserwe-
gen zu verhalten hat, kann hier in fröh-
lichen Paddelgruppen gemeinsam
das Wasser und die Boote genießen.
Gepaddelt wird in den goldbekHaus-Booten,
ohne Anleitung, aber mit gegenseitiger Un-
terstützung.
Frauenpaddeln

dienstags 18:30 - 20:30 Uhr,
Kontakt: Carola von Trotha,

Fon: 27880977

Für alle donnerstags 18:30 - 21:00 Uhr,
Kontakt: Mario Marquard,

Fon: 220 50 85
und Geli Engelau,
Fon: 27 80 56 07

Bew8467 Saisongebühr:
€  125,- / 100,- / 75,- (Apr. - Okt.)

Paddeln auf Hamburgs Kanälen

Die Teilnahmebedingungen für Kurse,

Worshops und Projekte entnehmen

Sie bitte der Seite 30 in diesem Heft.
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28 Bewegungskultur - bewusst und entspannt

Kundalini Yoga
Durch Bewegung, tiefe Erfahrung des
eigenen Atems, Entspannung und Me-
ditation werden körperliche Gesund-
heit und innere Ruhe gefördert.
Bew8450.2 montags 19:30 - 21:00 Uhr

für Fortgeschr .
Leitung: Uschi Schnatmeyer (2. Grad)
Beginn: 21. April
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Bew8451.2 dienstags 18:00 - 19:30 Uhr

für Anf. und Fortgeschr .
Leitung: Werner Wrobel (2. Grad)
Beginn: 22. April
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Kundalini Yoga am Vormitt ag

für Frauen

Kundalini Yoga bringt Körper, Geist
und Seele in Einklang durch die ge-
zielte Kombination von dynamischen
Körperübungen, Atemführung und Me-
ditation. Dies führt zu körperlicher und
geistiger Entspannung, Vitalität und
Lebensfreude. Die Wahrnehmung
wird verfeinert für die körpereigenen
Signale und Empfindungen.
Spezielle Übungsreihen für Frauen
fördern die Entwicklung von Selbstbe-
wusstsein und das Vertrauen in die
eigene Kraft.
Teilnehmen können gern auch Frauen zur
fortgeschrittenen Rückbildung.
Bew8452.2 freitags 9:30 - 11:00 Uhr
Leitung: Birgit Marion Maier (1. Grad)
Beginn: 25. April
Ort: Kinderetage - GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Qi Gong für Frauen ab 50 Jahren

Die sanften Übungen wirken ausglei-
chend auf Körper, Geist und Psyche.
Sie erweitern die Körperwahrneh-
mung und bewirken eine Stabilisie-
rung des Kreislaufes und des Nerven-
systems.
Warme Socken und evtl. Decke mitbringen.
Bew 8455.2 freitags 11:30 - 13:00 Uhr
Leitung: Beate Mönkedieck

Qi Gong Lehrerin
Beginn: 25. April
Ort: Kinderetage - GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine
Eine Teilkostenerstattung durch
Ihre Krankenkasse ist möglich.

Qi Gong für Frauen

Einmal entspannen, vom Alltag ab-
schalten und neue Kraft schöpfen mit
einfachen Übungen aus dem stillen
und bewegten Qi Gong.
Die sanften Übungen wirken ausglei-
chend, erweitern die Körperwahrneh-
mung und stabilisieren Kreislauf und
Nervensystem.
Bitte Wollsocken und eine Decke mitbringen.
Bew8454.2 mittwochs 19:45 - 21:15 Uhr
Leitung: Beate Mönkedieck

Qi Gong Lehrerin
Beginn: 23. April
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine
Eine Teilkostenerstattung durch
Ihre Krankenkasse ist möglich.

Yoga - ent spannend und belebend
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Tanz und Medit ation
Durch Tanz und Musik bringen wir
Freude und Bewegung in unseren
Körper. Wir fühlen uns  und probieren
neue Bewegungsformen aus. In einer
geführten Meditation erleben wir Ruhe
und das Gefühl zu sein ohne etwas zu
tun.
Über Tanz und Meditation erfahren wir
mehr über uns. Wir stärken unseren
Selbstwert und unterstützen uns für
das Alltagsleben.
Bew8462.2 mittwochs 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Mandana von Wrede

Tanzpädagogin
Beginn: 07. Mai
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

bewusst und entspannt - Bewegungskultur 29

neu

Atmen hilft!
Der Alltag holt uns manchmal ein, wir
"hängen durch". Wir sehnen uns nach
Ruhe und Entspannung; einmal wie-
der richtig durchatmen können.
Mit einfachen Bewegungsabläufen,
Dehnübungen und dem Tönen von Vo-
kalen regen wir unseren Atem an und
lassen so mehr Vitalität, Freude und
Lebenskraft wach werden, was sich
wohltuend auf die Gesundheit auswirkt.
Bew8457.2 montags 18:30 - 19:45 Uhr
Leitung: Monika Wacker

Atempädagogin
Beginn: 21. April
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für  10 Termine

Autogenes T raining
Konzentrative Selbstentspannung

Das Autogene Training ist eine altbe-
währte und medizinisch anerkannte
Entspannungsmethode.
Durch die Entspannung der Skelett-
und Gefäßmuskulatur fördert das Au-
togene Training ein anhaltendes Ent-
spannungsempfinden welches helfen
kann Stresssituationen gelassener zu
begegnen.
Beschwerden, die ihre Ursache in in-
nerer Anspannung haben, z.B.
Schmerzen des Kopfes und der Mus-
keln, Magen- und Darmbeschwerden,
Allergien, Schlafstörungen u.a., kön-
nen gemindert und beseitigt werden.
Mit Hilfe innerer Bilder werden die
Grundübungen des Autogenen Trai-
nings erlernt. Jede Stunde schließt mit
einer entspannenden Fantasiereise
ab.
Wir üben im Liegen und Sitzen.
Bitte warme Socken, eine Decke und ggf. ein
Kissen mitbringen.
Bew8459.2 donnerstags 17:45 - 19:00 Uhr
Leitung: Ines Carstensen

Entspannungspädagogin IFLW®
Beginn: 24. April
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine
Eine Teilkostenerstattung durch
Ihre Krankenkasse ist möglich.

Mandana von W rede - Tanz und Medit ation
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30 Teilnahmebedingungen für Projekte, Kurse und W orkshop s

Anmeldung:
Zu unserem Kurs- und Workshopan-
gebot können Sie sich per Anmelde-
karte, Fax, E-Mail, Online-Anmeldefor-
mular oder auch telefonisch anmel-
den: Fon: 040-27 87 02 0 (Di, Mi, Do
15:00 - 20:00 Uhr) - Fax: 040-27 87 02
20 - E-Mail: info@goldbekHaus.de
Wir bearbeiten Ihre Anmeldung in der
Reihenfolge des Eingangs (Ausnah-
me: Vorgezogene Anmeldungen von
TeilnehmerInnen aus laufenden  An-
geboten).
Sollte in dem gewünschten Angebot
kein Platz mehr frei sein, werden Sie
von uns benachrichtigt, ansonsten ist
Ihre Anmeldung verbindlich, wir ver-
senden  keine  (!) Kursplatzbestätigun-
gen.

Zahlungsbedingungen:
Mit Ihrer Anmeldung  verpflichten Sie
sich zur Zahlung des Teilnahmebeitra-
ges, dessen Höhe in unseren Veröf-
fentlichungen ausgewiesen ist: einen
ermäßigten Beitrag (für Schüler, Stu-
denten, Sozialhilfeempfänger und
Schwerbehinderte), einen mittleren
Beitrag (für Berufstätige, Pensionäre)
und einen sogenannten Förderbeitrag
(für alle, die die Arbeit des goldbek-
Hauses unterstützen möchten).
Gegebenenfalls anfallende Material-
kosten und Nutzungspauschalen sind
in voller Höhe zu zahlen.

Teilnahmebedingungen für unsere Kurse, W orkshop s und
Projekte

Zahlungsweise:
Der Teilnahmebeitrag ist bis zwei W o-
chen vor dem Starttermin  entweder
in bar oder über das Konto des gold-
bekHauses (bei der Hamburger Spar-
kasse, BLZ: 200 505 50, Konto-Nr.:
130 112 00 26) einzuzahlen.  Dabei
geben Sie bitte unbedingt Ihren Na-
men und die Kursnummer an.

Stornierung:
Das Zustandekommen eines Kurses
oder Workshops hängt vom Erreichen
einer MindestteilnehmerInnenzahl ab.
Kommt ein Angebot von Seiten des
goldbekHauses nicht zustande, wird
der volle Teilnahmebeitrag zurücker-
stattet.
Wenn Sie Ihre Anmeldung bis eine
Woche vor Kursbeginn stornieren,
wird die Hälfte des Beitrages erstattet.
Eine Stornierung Ihrer Anmeldung ist
in schriftlicher Form  an das goldbek-
Haus zu richten - Nichterscheinen
oder Abmeldung bei der Kursleitung
werden von uns nicht als Rücktritt ak-
zeptiert.

Bescheinigung:
Wenn Sie eine Bescheinigung für Ihre
Krankenkasse über Ihre regelmäßige
Teilnahme wünschen, wenden Sie
sich bitte an unser Inforbüro.
Fon: 040-27 87 02 0
Di, Mi, Do 15:00 - 20:00 Uhr
info@goldbekHaus.de
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Trägerverein goldbekHaus e.V . 31

goldbekHaus kopfüber - Vereinsangebote

Werden Sie Mitglied im T rägerverein
goldbekHaus e.V . und nutzen Sie die
diversen Gruppenangebote. Mitma-
chen kann jedeR, der bzw. die nach
einer Probestunde dem Trägerverein
goldbekHaus e.V. beigetreten ist. Ko-
steninformationen und Beitrittsformu-
lare befinden sich in der hinteren Um-
schlagklappe (Seite 40) oder unter
www.goldbekHaus.de. Auch die Sat-
zung des Trägervereins goldbekHaus
e.V., sowie die aktuelle Beitragsord-
nung können unter www.goldbek-
Haus.de eingesehen werden.

Wir unterscheiden bei unseren Ver-
einsangeboten  angeleitete und
selbstorganisierte Gruppen. Bei erste-
ren werden Sie von kompetenten Trai-
nerInnen (Leitung) in die jeweiligen

Bewegungsformen eingeführt und
durch die Trainingsstunden begeleitet.
Die selbstorganisierten Gruppen nut-
zen Räume und Materialien des gold-
bekHauses und bestimmen anson-
sten selbst, was in den jeweiligen
Trainingsstunden passieren soll. An-
sprechpartnerInnen (siehe jeweiliger
Kontakt) sind Vereinsmitglieder, die
sich für dieses Amt zur Verfügung ge-
stellt haben und Ihnen gern weiterhel-
fen.

Die zu zahlenden monatlichen Vereinsbei-
träge richten sich nach Alter und Angebot:
Erwachsenenbeitrag - € 8,-
Eltern-Kleinkind-Angebote (bis 5 Jahre)
€ 4,- Erwachsene + € 3,- Kind
Eltern-Kind-Angebote (ab 6 Jahre)
€ 8,- Erwachsene + € 4,- Kind
Kinderbeitrag ab 6 Jahre - € 4,-
ab dem 2. Kind einer Familie  - € 3,-

 Fit und Gesund
Fit ab 50 I und II
Körperliche Fitness ohne

Wettk(r)ampf - Gymnastik für Men-

schen ab 50 Jahren

Altersgerechte Gymnastik, um auch
mit zunehmendem Alter die Beweg-
lichkeit zu erhalten und zu fördern.
Wenn Sie also etwas für sich und Ih-
ren Körper tun wollen, machen Sie
mit!
montags 9:00 - 10:30 Uhr
montags 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Birgit Schaper

Rückenschulleiterin
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Complete Bodyworkout
Fitnesstraining
montags 19:45 - 21:00 Uhr
Leitung: Elske Müller-Rawlings
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Complete Bodyworkout
Fitnesstraining
mittwochs 19:45 - 21:00 Uhr
Leitung: Jessica Neumann
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Body Connections für Frauen

Ein Training für den ganzen Körper mit
rückengerechten Übungen in Dynamik
und am Boden; Lockerung, Dehnung,
Kräftigung, Entspannung.
dienstags 19:45 - 21:15 Uhr,
Leitung: Birgit Schaper
Ort: Gymnastikraum

Meerweinstraße 28
Kosten: € 8,- / Monat
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 Sport spiele

Jonglieren
Winterhuder Jongliertreff - Halbprofis, Profis
und AnfängerInnen üben gemeinsam.
sonntags 20:00 - 22:00 Uhr
Kontakt: Lothar Grimberg,

Fon: 611 997 84
Lothar.Grimberg@gmx.de

Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 2,- / Termin

32 Trägerverein goldbekHaus e.V .

Volleyball
Hast Du Lust auf Volleyball?
Wir suchen noch VolleyballerInnen für unse-
re Mixed-Gruppe im goldbekHaus. Egal, ob
Du ehemaligeR VereinspielerIn bist oder
Dich als ambitionierteR HobbyvolleyballerIn
nach einer Pause wieder bewegen willst, Du
bist herzlich willkommen.
Melde Dich bei Harry, wenn Du Fragen hast,
oder komm einfach vorbei! Bis dann!
dienstags 20:30 - 23:00 Uhr
Kontakt: Harry Berndt,  Fon: 491 82 70
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Basketball
mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr
Kontakt: Thomas Heinig,

Fon: 87 00 71 68
Ort: Grasweg 72 (Halle I)
Kosten: € 8,- / Monat

Tischtennis
mittwochs 21:05 - 23:00 Uhr
Kontakt: Matthias Vollmer,

Fon: 46 77 79 99
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Spieletreff
freitags 17:15 - 19:15 Uhr
Kontakt: Eginhard Spiegel, Fon: 61 74 70
Ort: Halle Logestraße/Kellinghusen-

straße 11
Kosten: € 8,- / Monat

Anzeige

donnerstags20:00 - 21:30 Uhr
Kontakt: Sven Boye,

Fon: 0172 - 414 90 86
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat
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 Eltern und
 Kleinkinder

Trägerverein goldbekHaus e.V . 33

 Eltern und Kinder
 sportlich
Mit Kleinkindern in Bewegung
für Eltern und Kinder  von 1 - 4 Jahren
dienstags 14:30 - 15:30 Uhr
dienstags 15:30 - 16:30 Uhr
dienstags 16:30 - 17:30 Uhr
Ort: Halle im goldbekHaus
Leitung: Gisela Dührkop
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

Kinder turnen mit Ihren Eltern
für Eltern und Kinder  von 3 - 5  Jahren
donnerstags15:00 - 16:30 Uhr
Ort: Schulturnhalle

Forsmannstraße 32
Leitung: Gisela Dührkop
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

Inline-Skating
für Eltern mit ihren Kindern (8 - 1 1 Jahre),

die schon relativ sicher auf Inlinern
unterwegs sind. Hier kann u.a. Inline-
Hockey gespielt und die Technik ver-
feinert werden.
donnerstags16:30 - 18:00 Uhr
Ort: Halle im goldbekHaus
Kontakt: Bärbel Greinert

Fon: 51 31 31 07
Kosten: € 8,- (Erw.) + € 4,- (Kind) / Monat

 Bewegte Kinder

Sport für Mädchen und
Jungen mit Handicap
In dieser Gruppe können Kinder mit
Handicap teilnehmen, die gerne Sport
treiben möchten und z.B. Lust auf Fuß-
ball, Hockey oder Fangspiele haben.
Schaut einfach mal bei uns vorbei.
montags 17:00-18:15 Uhr von 8-12 Jahren

fortlaufend, außer in
den Schulferien

Leitung: Wiebke Warnke
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 4,- / Monat

Die Kinderetage goldbekHaus bietet
Eltern mit Kleinkindern die Gelegen-
heit, sich zu treffen. Hier besteht die
Möglichkeit mit den Kindern zu spielen
und sich auszutauschen. Den selbst-
organisierten Eltern-Kind-Gruppen
bieten wir unser Spiel- und Bewe-
gungsmaterial für Kleinkinder an.
Infos: Astrid Jawara, Fon: 278702-15

  Di-Do 15:00-17:00 Uhr

montags für 1,5-2 Jährige
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:00-12:00 Uhr
Kontakt: Gulja Sadirova, Fon: 63270441

Birgit Gundlach, Fon: 69466616
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

dienstags Neugründung möglich!
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:00-11:30 Uhr
Kontakt: N.N.
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

donnerstags für 1- 1,5 Jährige
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:30-12:30 Uhr
Kontakt: Ines Prause, Fon: 2995026
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

donnerstags Miniturnen für 1,5  - 3 Jährige
Ort/Zeit: Halle, 10:00-12:00 Uhr
Kontakt: Yukari Akizuki, Fon: 20982931

Claudia Slowig, Fon: 28781025
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

freitags für 1,5-2 Jährige
Ort/Zeit: Kinderetage, 15:30-17:30 Uhr
Kontakt: D. Schnatmeyer, Fon: 25329821

Anne Althaus, Fon: 42101579
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

In der Zeit vom
13.07. bis 24.08.08 bleibt das

goldbekhaus  für den Kurs- und
Gruppenbetrieb geschlos sen!
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34 Überblick

Montag - Sonntag

Kinder siehe Seite 20 + 21
montags 17:00 - 18:15 Sport für Kinder mit Handicap  8 - 12 Jahre

dienstags 16:00 - 17:30 Handpuppenbau 6 - 10  Jahre
mittwochs 15:30 - 16:45 Zirkusartistik 6 - 7 Jahre
mittwochs 16:45 - 18:00 Zirkusartistik 8 - 10 Jahre
mittwochs 14:00 - 16:00 Schultheatergruppe 6 - 9 Jahre
mittwochs 16:30 - 18:00 Theatergruppe 9 - 11 Jahre

donnerstags 15:45 - 16:45 Moderner T anz 6 - 8 Jahre
donnerstags 16:45 - 18:00 Tanz-Performance 9 - 12 Jahre

freitags 16:00 - 17:30 Werken ab 8 Jahren

Eltern-Kind siehe Seite 22
montags 10:00 - 12:00 Eltern-Kind-Gruppe 1,5 - 2 Jahre

dienstags 10:00 - 11:30 Eltern-Kind-Gruppe Neugründung ... Jahre
dienstags 14:30 - 17:30 Kleinkindturnen (3 Gruppen) 1 - 4  Jahre

donnerstags 10:00 - 12:00 Miniturnen 1,5 - 3 Jahre
donnerstags 10:30 - 12:30 Eltern-Kind-Gruppe 1 - 1,5 Jahre
donnerstags 15:00 - 16:30 Kinderturnen 3 - 5 Jahre
donnerstags 16:30 - 18:00 Inlineskating für Eltern + Kinder (F) 8 - 11 Jahre

freitags 15:30 - 17:30 Eltern-Kind-Gruppe 1,5 - 2 Jahre

Workshops siehe Seiten  25- 32

Freitag + Samstag 18. + 19.04.2008 Digitale Fotografie  - Einführungsworkshop
Samstag 26.04.2008 Malen mit Acrylfarben  - Einführungsworkshop
Sonntag 27.04.2008 Improvisationstheater - Einführungsworksho

Donnerstag - Sonntag 01. - 04.05.2008 Playing Arts  - Projekt
Freitag + Samstag 30. + 31.05.2008 Digitale Fotos für's Internet - Workshop

Wochenende 13. - 15.06.2008 voraussichtlich Abschlussprojekt FSJ Kultur

außerdem
dienstags 09:45 - 13:00 Englisch - (2 Gruppen - für Fortgeschrittene)
dienstags 13:30 - 16:30 Die Herbst-Zeitlosen - Theatergruppe 50+
mittwochs 14:00 - 16:00 Gesprächskreis für Ältere  (4. Mi. / Monat)

donnerstags 19:00 - 22:00 Transsexuellen Selbsthilfe (1. Do / Monat)
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Bewegung siehe Seiten 25 - 33
montags 09:00 - 10:30 Gymnastik 50+
montags 10:30 - 12:00 Gymnastik 50+
montags 10:00 - 11:30 NIA am Vormittag
montags 18:30 - 19:45 Atmen hilft!
montags 18:00 - 19:15 Rücken fit - mach mit!
montags 19:45 - 21:00 Complete Bodyworkout
montags 19:45 - 21:15 Kundalini Yoga für Fortgeschrittene

dienstags 18:00 - 19:15 Aktiv in den Feierabend - Intervall Fitness Training
dienstags 18:00 - 19:30 Kundalini Yoga  AnfängerInnen + Fortgeschrittene
dienstags 18:30 - 20:30 Kajakpaddeln  für fortgeschrittene Frauen
dienstags 19:15 - 20:30 Rückenpower  - Alles im Lot?
dienstags 19:45 - 21:15 Body Connections für Frauen
dienstags 20:30 - 21:45 NIA
dienstags 20:30 - 23:00 Volleyball
mittwochs 18:00 - 19:30 Tanz und Medit ation
mittwochs 18:00 - 19:30 Pilates mit Vorkenntnissen
mittwochs 18:15 - 19:30 African Mooves - Fitnesstraining
mittwochs 18:30 - 20:00 Basketball
mittwochs 18:30 - 20:30 Kajakp addeln für AnfängerInnen
mittwochs 19:00 - 21:30 Theaterprojekt 2008
mittwochs 19:45 - 21:15 Qi Gong für Frauen
mittwochs 19:45 - 21:00 Complete Bodyworkout
mittwochs 19:30 - 21:30 Afrikanischer T anz mit viel Vorerfahrung
mittwochs 21:05 - 23:00 Tischtennis

donnerstags 17:45 - 19:00 Autogenes T raining
donnerstags 18:30 - 21:00 Kajakpaddeln für Fortgeschrittene
donnerstags 19:00 - 20:00 Frauen-Lauf treff für Anfängerinnen
donnerstags 19:00 - 20:15 NIA
donnerstags 20:00 - 21:30 Inlineskating für Fortgeschrittene

freitags 09:30  -11:00 Kundalini Yoga für Frauen
freitags 11:30 - 13:00 Qi Gong für Frauen 50+
freitags 17:15 - 19:15 Spieletreff
freitags 18:00 - 19:30 Orient alischer T anz für Frauen

sonntags 17:00 - 18:30 Tango Argentino für AnfängerInnen
sonntags 18:30 - 20:00 Tango Argentino für Fortgeschrittene
sonntags 20:00 - 22:00 Jongliertreff

Überblick 35

Kreative Werkstätten siehe Seiten 23 - 24

montags 20:15 - 21:45 Stimmgabe
dienstags 18:00 - 21:45 Gitarre spielen - diverse Gruppen
dienstags 18:30 - 20:30 Offene Ölmal-Gruppe
dienstags 20:00 - 22:00 goldbekHaus-Chor
mittwochs 18:15 - 20:15 Malkurs III
mittwochs 19:00 - 21:00 Schreibwerkstatt 50+

donnerstags 11:00 - 14:00 Freies Malen
donnerstags 20:00 - 22:00 stadtteilDokumentation (Offene Fotogruppe)
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36 Das goldbekHaus

goldbekHaus

Räume für viele Zwecke
Im weißen Haus am Kanal, dem frü-
heren Verwaltungsgebäude der Che-
miefabrik Schülke&Mayr, finden sich
heute die Veranstaltungs- und Bewe-
gungshalle, ein Kreativraum, das Fo-
tolabor, vier Seminarräume und Büros.
Im Ostflügel gegenüber laden die Kin-
deretage, die Töpfer- und Holzwerk-
statt und die Bühne zum Hof, der zwei-
te Veranstaltungs- und Partyraum, zur
vielfältigen Nutzung ein. Insgesamt
stehen also viele Räume für ein viel-
fältiges Programm zur Verfügung.

Ein Ort für viele Interessen
Wir bieten Räume und Know-how. Wir
fördern Diskurs und Dialog.
Wer sich gut unterhalten oder infor-
mieren will, besucht unsere Veranstal-
tungen. Wer sich entwickeln will und
offen ist für Erfahrungen, besucht un-
sere Kurse, Workshops oder arbeitet
bei unseren Projekten mit. Viele Inter-
essen unter einem Dach zu verwirkli-
chen, da braucht es professionelle
Unterstützung und Steuerung. An der
Seite des hauptamtlichen Teams len-
ken der Vorstand und die Geschäfts-
führung die Geschicke des goldbek-
Hauses. Ein Beirat berät dabei und be-
obachtet die Entwicklung des Hauses.
Alle verantwortlich Beteiligten sind offen
für Ideen, Impulse, Wünsche und Kritik
der BesucherInnen, NutzerInnen und
KundInnen und versuchen Anregungen
zu berücksichtigen.

Die Gastronomie im goldbekHaus!

Mo-Fr von 11:30 - 2:00 Uhr und Sa-So
von 10:00 - 2:00 Uhr geöffnet - Mittags-
tisch, Abendkarte, Cocktails, Catering...
Am Wochenende auch Frühstück.
Insa Wiese, Fon: 27 80 88 82
bootsmann-hh@gmx.de

Wie alles anfing
Mit viel Elan machten sich engagierte
BürgerInnen Anfang der 1970er Jahre
daran, die Freizeitsituation in Winter-
hude-Süd zu verbessern. Nach einer
ersten Initiative zur Gründung eines
Bauspielplatzes (Poßmoorweg) wur-
den bald darauf in einem Kreis kom-
munalpolitisch engagierter Menschen
Ideen für ein generationsübergreifen-
des Stadtteilkulturzentrum - das gold-
bekHaus - entwickelt. Aus der Lust
auf konkrete Aktionen wuchsen neben
Planungsphase erste Angebote, die
den Räumen befreundeter Einrichtun-
gen und Initiativen stattfanden.
Regelmäßige Veranstaltungen und
Gruppenangebote sorgten für regen
Zulauf und auf Stadtteilfesten zeigten
sich die unterschiedlichen Interes-
sensgruppen. In einem Delegiertenrat
arbeiteten Vereine zusammen und
entwickelten im Kontakt mit dem politi-
schen Umfeld Förderperspektiven für
das gemeinsame Dach goldbekHaus.
Der Senat der Stadt Hamburg nahm
das Projekt in seine neue Förderkon-
zeption für Stadtteilkultur auf und nach
einem größeren Umbau startete im
September 1981 der Trägerverein
goldbekHaus den Betrieb.

goldbekHaus intern
Idylle am Golbekanal
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Soziokultur kostet
Geld!
Wenn auch zahlreiche Aktivitäten eh-
renamtlich betrieben werden, ist es
selbstverständlich, dass die anfallen-
den Kosten nicht aus privaten Mitteln
allein getragen werden können. Der
Verein ist auf Zuschüsse angewiesen.
Ca. 50% können wir derzeit an finanzi-
ellen Mitteln selber in den Haushalt
einbringen (Kursbeiträge, Eintrittsgel-
der, Vereinsbeiträge, Spenden).
Spenden für das goldbekHaus nehmen wir
gerne unter der Kto.Nr . 1301120026 (Haspa
BLZ 200 505 50) entgegen.
Als gemeinnützig anerkannter V erein stel-
len wir eine Spendenquittung aus.

Der GOLDBEKHOF
In beispielhafter Zusammenarbeit von
Politik, Verwaltung und privatem Enga-
gement ist es gelungen, nach 16-jäh-
riger Projektentwicklung den denkmal-
geschützten Industriehof für kulturelle
Zwecke nutzbar zu machen. Heute be-
herbergt er neben dem goldbekHaus
zahlreiche Künstlerinnen und Künstler
aus ganz unterschiedlichen Berei-
chen, ein Gastatelier, die BIFF-Winter-
hude, das info-Winterhude und die
Schule für berührende und bewegen-
de Kunst. In der Projektsteuerung en-
gagieren sich sowohl das goldbek-
Haus als auch die Ateliergemeinschaft
im GOLDBEKHOF e.V.
Internet: www. GOLDBEKHOF .de

Räume 37

Für Ihre Veranstaltungen können Sie
unsere Räumlichkeiten auch mieten:
Die Seminaretage, die Bühne zum Hof
und die Halle eignen sich bestens für
Seminare, Fortbildungen, Workshops
oder Familienfeiern. In einem der
schönsten Stadtteile Hamburgs, direkt
am malerischen Goldbekkanal gele-
gen, bietet unser Haus einen anre-
genden Rahmen für Kreativität und
Kommunikation. Stadtpark und Alster
sind auf kurzen Wegen zu erreichen
und das lebendige Stadtquartier um
den Mühlenkamp ist mit seinen vielfäl-
tigen Einkaufsmöglichkeiten nur einen
Steinwurf weit entfernt.

Die Seminaretage

Vier Räume in unterschiedlichen Grö-
ßen sowie eine kleine Cafeteria stehen
Ihnen zur Verfügung. Geeignet für Se-
minare, Fortbildungen oder Workshops
mit maximal 25 TeilnehmerInnen.
Yasemin Eker , Fon: 27 87 02 – 80, Fax: - 20
Telefonisch Di, Mi, Do, 15.00 – 18.00 Uhr
info@goldbekHaus.de

goldbekHaus - Räume zu mieten!

 Kinderetage - goldbekHaus Bühne zum Hof -  goldbekHaus

Bühne zum Hof und Halle

Der geeignete Rahmen für Firmenver-
anstaltungen, Seminare, Pressekon-
ferenzen, Vorträge, Familienfeiern oder
Empfänge für 50 bis 400 Personen.
Peter Rautenberg, Fon: 27 87 02- 10, Fax: -  20
veranstaltung@goldbekHaus.de
www.goldbekHaus.de

Bühne zum Hof - goldbekHaus
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Allerleirauh e.V .
Beratung für Mädchen, junge Frauen, Mütter
und päd. Fachkräfte (bei sex. Missbrauch)
Menckesallee 13, 22089 HH, Fon: 29834483
eMail: info@allerleirauh.de

Arbeit slosen-T elefonhilfe e.V .
Humboldtstr. 58, Fon: 0800-111 04 44  (kos-
tenlos für HH), Fax: 040-22 75 74 778
eMail: zentrum@arbeitslosen-telefonhilfe.de
www.arbeitslosen-telefonhilfe.de

Beratungsstelle NOT RUF
für vergewaltigte frauen und mädchen e.v.
Beethovenstraße 60, 22083 HH
Fon: 040-255566 (AB wird täglich abgehört)
eMail: Notruf-Hamburg@t-online.de

Betreuungsverein Hamburg Nord
Informationen über Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfügung und PatientInnenverfügung
Barmbeker Straße 45, Fon: 040-272877-80
www.bhn-ev.de

BIFF-Winterhude
Beratung und Information für Frauen
Moorfuhrtweg 9b, Fon: 040-280 79 07

Das Beratungszentrum
sehen - hören - bewegen - sprechen
für Eltern und Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Fuhlsbütteler Str. 401, Fon: 040-428 63 49 10
eMail: Beratungszentrum@bug.hamburg.de

Die BOJE Barmbek
Suchtberatung und Behandlung
Fuhlsbütteler Str. 135, Fon: 040-731 49 49
eMail: beratung@dieboje.de

Diakoniestation Winterhude-Uhlenhorst
Forsmannstr.19, Fon: 040-279 41 41, täglich
8:00 - 18:00 Uhr (nur Telefon!),
www.bodelschwingh.com

Dokumentationsstelle Jungenarbeit
c/o Stadtteilverein „Im Tarpenwinkel“ e.V.
Käkenkamp 3, Mobil: 0173 / 916 50 30
www.jungenarbeit.info

Hude e.V.
Wohnraum für Jugendliche
Gottschedstraße 6, Fon: 040-279 64 74

INFO Winterhude
Moorfuhrtweg 9e, Fon: 040-279 07 39
Bafög-Beratung, Grundsicherung ab 65 Jah-
re, Pflegeversicherung

Jarrest adt-Leben e.V. + Jarrest adt-Archiv
Wiesendamm 123, Fon: 040-279 18 17

Jugendtreff Kaemmererufer
Kaemmererufer 23, Fon: 040-27 88 08 50

Mädchentreff Bachstraße
Bachstraße 98, Fon: 040-220 90 73

Jugendberatungszentrum
der Ev. Stiftung der Bodelschwingh-Gemeinde,
Barmbeker Straße 71, Fon: 040-279 44 59

Leben mit Behinderung Hamburg
Beratung, Integrative Freizeit für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene u.v.m.
Südring 36, Fon: 040-270 790-0

MieterInnen helfen MieterInnen
im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e
Do 18.30 - 19.30 Uhr

MieterInneninformation der SPD
Forsmannstraße 14, Mi 19 - 20 Uhr

MieterInnenverein zu Hamburg
im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e,
Mo 17 - 19 Uhr

PatientInnenInitiative e.V .
im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e
Fon: 040-279 64 65, Fax: 040-27 87 77 18

Stadtpark Verein e.V.
Fon: 040-42804-2294

TauschRausch
der Winterhuder Tauschring e.V., c/o
Bücherhalle, Winterhuder Marktplatz 6 (EKZ)
Fon + Fax: 040-460 90 500, Do 17-19 h

Transsexuellentreff
im goldbekHaus, 1. Do / Monat um 19:00 Uhr
eMail: anna@hanse-trans-hamburg.de
www.hanse-trans-hamburg.de

Beratung und Information in Winterhude

38 Adressen
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Wegbeschreibung und Kartenvorverkauf

Mit Bus und Bahn:
Vom Hauptbahnhof mit dem MetroBus 6  bis "Goldbekplatz“. 3 Minuten Fußweg
über die Moorfuhrtwegbrücke zum goldbekHaus.

U 3 bis "Borgweg“. Weiter mit dem MetroBus 6  (2 Stationen) bis "Goldbekplatz".
3 Minuten Fußweg über die Moorfuhrtwegbrücke zum goldbekHaus.

U 3 bis "Sierichstraße“. Weiter mit dem MetroBus 25  (2 Stationen) bis "Goldbek-
platz". 3 Minuten Fußweg über die Moorfuhrtwegbrücke zum goldbekHaus.

Der Nachtbus 606 fährt ab 0:37 Uhr (4:07 Uhr der letzte) und dann stündlich vom
Goldbekplatz Richtung Rathausmarkt, sowie ab 1:20 Uhr und dann stündlich (der
letzte um 4:20 Uhr) in Richtung Winterhude - Markt, U-Bahn Langenhorn.

Kartenvorverkauf:
Für fast alle Veranstaltungen können Sie Karten im Vorverkauf erwerben:
Im Info-Büro des goldbekHauses, dienstags bis donnerstags 15:00 - 20:00 Uhr.
Telefonische Reservierungen sind unter Fon: 040-27 87 02 0 möglich. Auf beson-
deren Wunsch schicken wir Ihnen die Karten gegen Vorkasse zu.
Außerdem erhalten Sie Eintrittskarten in den Kartenhäusern Gertigstraße 4 (Fon:
040-270 11 69) oder Schanzenstraße 5 (Fon: 040-43 59 46 / www.kartenhaus.de).

goldbekHaus
Moorfuhrtweg 9
22301 Hamburg
Fon 040 - 27 87 02 - 0
Fax 040 - 27 87 02 - 20
info@goldbekHaus.de

 Information 39
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Bewerbungsberatung
Von der Wahl der richtigen Strategie bis hin zur Umsetzung
im Vorstellungsgespräch – ich begleite Sie professionell in

allen Bewerbungsfragen auf Ihrem Weg in eine bessere berufliche Zukunft.
Private und berufliche Standortbestimmung

Karriereplanung – Erstellen von Bewerbungsunterlagen
Überzeugen im Vorstellungsgespräch – Coaching

Axel-M. Schröder - Fon: 040 / 51 1 02 63 - www .venestra.de

Änderungen vorbehalten!
Aktuelle Veranstaltungshinweise unter  040-27 87 02 0

oder in unserem Monatsprogramm
oder im Internet: www.goldbekHaus.de
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NACHNAME: ......................................................VORNAME: ................................................
ErwachseneR

GEBURTSDATUM: ......................................................

NACHNAME: ......................................................VORNAME: ................................................
Kind

GEBURTSDATUM: ......................................................

STRASSE:
...............................................................................................................................................

PLZ: ................... ORT:...........................................................................................................

TELEFON: ..........................................................  BERUF: ....................................................

eMAIL: ...................................................................................................................................

TEILNAHME AN FOLGENDER GRUPPENAKTIVITÄT
GRUPPE: TAG/ ZEIT:

............................................................... ....................................................................

............................................................... ....................................................................

Monatlicher Vereinsbeitrag (zahlbar halbjährlich oder jährlich):
ERWACHSENE von o  € 8,-

von o  € .........
      (freiwillig erhöhter Förderbeitrag)

KINDER von o  € 4,- (Kinderbeitrag)
von o  € 3,- (jedes weitere Kind)

ELTERN-KIND von o  € 4,- (Erwachsenenbeitrag) und
(für gemeinsame Eltern-Kind-Angebote bis max. 5 Jahre) von o  € 3,- (Kinderbeitrag)

Eine Kündigung  der Mitgliedschaft ist schriftlich zum Quartalsende möglich!

Beitragskonto bei der HASPA - BLZ 200 505 50, Konto-Nummer 13 01 12 22 87

Hamburg, den     ....................................................................................................................

   ...................................................................................................................
   Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzlicheR VertreterIn)

EINZUGSERMÄCHTIGUNG
Hiermit ermächtige ich den Trägerverein goldbekHaus e.V. den monatlichen V ereinsbei-
trag  in Höhe von

€ ............. (Mindestbeitrag € 8,-    Kinder € 4,- / 3,-    Eltern-Kind € 7,-)
o  halbjährlich o  jährlich von meinem Konto abzubuchen

BANK: ......................................................................................  BLZ: ...................................

KONTO: .................................................................................................................................

KONTOINHABER/IN: .............................................................................................................

Hamburg, den     ....................................................................................................................

   ...................................................................................................................
   Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzlicheR VertreterIn)

O  AUFNAHME O  ÄNDERUNG

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft
im Trägerverein goldbekHaus e.V.
O  FÜR MICH O  FÜR MEIN KIND

O  FÜR MICH UND MEIN KIND

Aufnahmeantrag T rägerverein goldbekHaus e.V .

Bitte denken Sie daran,

sowohl den Aufnahmeantrag,

als auch die Einzugsermächti-

gung zu unterschreiben!
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Kurse und W orkshop s
Anmeldekarte

An das goldbekHaus, Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg

oder Fax: 040-27 87 02 20

NACHNAME: .......................................................... VORNAME: ...........................................

STRASSE...............................................................................................................................

PLZ:...................ORT:........................................................................................................................

TELEFON: ............................................................. GEBOREN AM:.......................................

eMail:...................................................................................................................................................

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Kurse bzw. Workshops an.
Den Teilnahmebeitrag überweise ich bis spätestens zwei W ochen vor Kursbeginn auf
das Konto des goldbekHauses, HASP A BLZ 200 505 50, Konto-Nr . 13 01 12 00 26.
Anmeldebedingungen siehe Seite 24 in diesem Heft.

Ich zahle den Förderbeitrag den normalen Beitrag den ermäßigten Beitrag

Zutreffendes bitte unterstreichen.

Sie werden von uns nur bei Überbelegung eines Kurses informiert; sollten wir uns nicht
bei Ihnen melden, haben Sie einen Kurs- bzw. Workshopplatz erhalten.

KursNr.: ............................. Kurstitel........................................................................................

KursNr.: ............................. Kurstitel........................................................................................

KursNr.: ............................. Kurstitel........................................................................................

Hamburg, den
.................................................................................................................................

 ................................................................................................................................
   Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzlicheR VertreterIn)

Verschenken Sie Kultur!
Kulturgutscheine im Wert von € 25,-

im Büro des goldbekHauses erhältlich!
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