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lis, Uwe Dunker, Beate Schiebener; goldbekHaus - Andrea Gritzke, Astrid Jawara, Jurgen Krenz,
Jurnjakob Evers sowie Klaus Friese, K-D Krug von Nidda und viele andere Kunstlerinnen - wir

sagen ganz herzlichen Dank fiir die Uberlassung!

Allgemeine Infos, Kartenvor-
verkauf, Kursanmeldungen
Yasemin Eker

Johanna Dein (bis 15. April)
Di - Do 15:00 - 20:00 Uhr
Fon: 040-278702-0
info@goldbekHaus.de

Geschaftsfihrung

Bernd Hal

Fon 040-278702-12 / - 0
leitung@goldbekHaus.de

Vereinsverwaltung

Lutz Hayn

Fon: 040-278702-21
Verein@goldbekHaus.de

Verwaltung

Sabine Baars

Fon: 040-278702-11
kontor@goldbekHaus.de
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Vermietung Seminaret age
Yasemin Eker

Di - Do 15:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-80
(Besichtigung n. Absprache)
info@goldbekHaus.de

Veranst altungen

Vermietung Halle + Biihne
Peter Rautenberg

Di + Do 15:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-10
(Besichtigung n. Absprache)
veranstaltung@goldbekHaus.de

Musik-V eranst altungen
Jurgen Krenz

Di 10:00 - 11:00 Uhr

Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-17
musik@goldbekHaus.de

Kinderkultur

Andrea Gritzke

Fon: 040-278702-16

Regine Huttl

Fon: 040-278702-15

Di - Do 15:00 - 17:00 Uhr
kinderkultur@goldbekHaus.de

Bewegungskultur

stellv. Geschaftsfihrung
Suse Hartmann

Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-13
bewegungskultur@goldbekHaus.de

Kulturelle Bildung fir
Erwachsene

Meggi Krieger

Mo + Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-14
kulturbildung@goldbekHaus.de
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Kerim Pamuk

Fjarill und goja mars - Gewinner der créolehh & sh

v
Playing Arts

Summer in the city!

Alle sehnen sich nach Friihling und Sommer: wieder im T-Shirt drauf3en sitzen,

Kaffchen trinken und den Pflanzen beim Wachsen zuschauen. Und wenn es
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draufRen mal nicht so warm ist, kdnnen Sie in aller Ruhe sich auf den Dachbo-
den und / oder in den Keller begeben und Platz schaffen. Das, was Sie nicht
mehr brauchen, kdnnte ja noch einen dankbaren Abnehmer auf einem unserer

Fléhmarkte finden. Da die Flohmé&kte auf dem Hof zu den schénsten Hamburgs

zéhlen, sollten Sie sich rechtzeitig anmelden (S. 7).
AuRRerdem haben wir noch tolle Programmpunkte fir Sie und hoffen auf regen

Zuspruch: Am 2. und 3. April kommt der Hamburger Kabarettist und Comedian
Kerim Pamuk mit seinem neuen Programm ,Leidkultur - kabarett oriental* und
wenig spater, am 18. April, philosphiert Eva Eiselt (Ex-Top Sigrid) Uiber das Pro-
blem ,Mit Apfel-Allergie im Paradies” (S. 9).
Nachdem nun das Weltmusikfestival creole mit groRem Erfolg im Februar im

goldbekHaus stattgefunden hat (S. 8), laden die Organisatoren zum Preistrager-

konzert am 24.04. mit Fjarill und goja mars ein (S.11). Und naturlich ist wieder
viel Musik aus aller Welt im Programm: Frankreich, Brasilien, USA u.a.

Wer einmal langer an einem Themenzusammenhang arbeiten will, dem sei ei-
nes der drei Projekte empfohlen, die im Frihjahr starten. Am 24. April beginnt un-

ter dem Titel ,Geheime Geschichten aus dem Fledermaushaus®, eine Worter-
schmiede fur Kinder von 8 bis 11 Jahren (S. 20). ,PlayingArtsProjekt‘ vom 1. bis
3. Mai (S. 25) vereint Kunst und Spiel, Kreativitdt und Bewegung. Unter der Lei-

tung von Anne Katrin Klinge steht die Lust am Ausprobieren im Vordergrund.

Schlief3lich ein neues Projekt, welches Film und Theater in Verbindung setzt:
storsyboard: Theater! - Start ist am 5. Mai (S. 5).

Langeweile sollte bei diesem Programm nicht entstehen und wenn Sie mal ent-

spannen wollen, dann empfehlen wir, sich in den schonen Kaffeegarten des

BOOTSMANNes zu setzten und die kleinen Enten und Schwane bei ihren ersten

Schwimmversuchen zu beobachten - so sullss!
Titel: Eva Eiselt ,Mit Apfel-Allergie im Paradies”, Kabarett am 18.04. (siehe Seite 9)
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Taijiquan
Wilkelm Merters » 040 - 560 20 47
Schurle fiir
beriifrende und bewegende Kunst

Micheel Flokz = 040 - 40 6% 55

Qigong
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goldbekHaus bei Nacht

Preise fur Kultur

Seit einigen Jahren werden herausra-
gende Projekte stadtweit mit dem
Stadtteilkulturpreis und im Bezirk
Hamburg-Nord mit dem Kulturpreis
der Bezirksversammlung gewdurdigt.
Beide Preise werden von Sponsoren
gestiftet und eine Jury wahlt die Preis-
trager aus.

Hamburger Stadtteilkulturpreis
Montag, den 23.03.2009, Patriotische
Gesellschaft, Trostbriicke 4 - 6, 17.30 h
Der Kulturpreis der Bezirksversamm-
lung Hamburg-Nord wird am Donners-
tag, den 23.04.2009 im GrolRe Sitzungs-
saal, Robert-Koch Str. 17, vergeben.

10 Jahre Gast atelier

Mit einer interessanten Prasentation
verabschiedete sich im Februar der
neunte Gastklnstler Dirk Meinzer. Wir
hoffen, dass er mit seiner Prasenz im
Gastatelier, wie seine Vorganger, Ruk-
kenwind fur seine weitere Karriere be-
kommen hat. Ein spontaner Ankauf
und die Teilnahme an einer Kunst-
messe in Briissel deuten schon dar-
auf hin. Immer wieder erstaunlich ist,
wie sich dieser Raum nach arbeitsrei-
chen Monaten verwandelt! Das Atelier
bietet jungen Kunstlerinnen unter-
schiedlicher Kunstrichtungen viel
Raum, um Neues auszuprobieren
oder Dinge zu verwirklichen, die in ei-
nem grof3en, hellen Atelierraum még-

lich sind.

Mit Hilfe der Férderung des Ateliers durch
die Firma Schilke&Mayr, die friher im
GOLDBEKHOF produzierte, ist der einjahri-
ge Aufenthalt bereits zu einer kleinen Institu-
tion der Atelierforderung in Hamburg gewor-
den. Die Bewerbungszahl steigt weiter.

Zum 10jahrigen Jubilaum wird es im Frih-
sommer eine kleine Dokumentationsausstel-
lung Uber die Kinstlerinnen geben, die hier
schon zu Gast waren.

4 goldbekHaus und mehr
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Mitgliederversammlung

2009

Am Dienstag, den 28.04.2009 sind wie-
der alle Mitglieder des Tragervereins
und interessierte Gaste eingeladen, um
sich Uiber das Geschehen im goldbek-
Haus zu informieren. Neben dem Re-
chenschaftsbericht des Vorstands steht
in diesem Jahr auch wieder die Vor-

standswahl auf der Tagesordnung.
Wer den Jahresbericht lesen mochte, kann
dies im Internet unter www.goldbekhaus.de
oder die Druckversion im Informationsbiro
bei Yasemin Eker mitnehmen.

Fledermausfreundliches

Haus

Wer genau hinsieht erkennt an der Ka-
nalseite des Hauses unter dem Dach
drei Behausungen fur Flederméause,
welche die kleinen Flugsaurier einladen
sollen, sich hier in der warmen Jahres-
zeit zu Haus zu fuhlen. Mit der Installati-
on der Kasten mochte das goldbek-
Haus eine Aktion des Naturschutzbun-
des Nabu unterstiitzen und mit gutem
Beispiel vorangehen. Wem es gelingt
ein Foto der schwer zu ortenden Flug-
kinstler zu machen, bekommt zwei Frei-
karten fiir unser Sommerevent, mit dem
wir nach den grof3en Ferien die neue
Saison er6ffnen und unseren Geburts-

tag feiern werden.
http://hamburg.nabu.de/tiereundpflanzen/
fledermaeuse/flederhaus/

16.5.-23.5, / 346.9.-3.10. «k RBA €

Schreibkurs in Umbrien
Hretrtie ik Scheeibos i ehart, Blasies

J0.4.-1.5, Ff H.9..27.9, ok 05
Kunstszene Berlin
Alzberaesache Kunsevents, Komiierg
WWW. EULTURTOURS.DE
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Stadtteilkultur 2010 und

Stadtteilkulturzentren sind keine Thea-
ter, Musikclubs, Volkshochschulen,
Jugendclubs, Musik- oder Kunstschu-
len, Blrgerhduser oder Sportvereine.
Von allem ein bisschen, aber nichts
ganz zu sein, ist eine Herausforderung
fir den Prozess der Profilbildung in
den Kulturzentren.

Stadtteilkultur 2020, so lautete kiirzlich
das Thema eines Jahrestreffens der
Mitglieder unseres Dachverbandes
Stadtkultur e.V. im goldbekHaus. Die
programmatischen Eckpunkte haben
schon verschiedene Krisen uberlebt
und sind immer wieder aktuell. Sie
finden sich auch weiterhin in der tuber-
arbeiteten Globalrichtlinie mit der die
Forderung der Stadtteilkulturzentren in
Hamburg in den nachsten Jahren ge-
steuert wird.

Die Stadtteilkulturzentren haben sich
in ihrer Gber 30-jahrigen Geschichte
als Netzwerkknoten im Stadtteil und
als Veranstaltungszentren etabliert.
Diese Einschatzung findet sich auch
im Bericht der Enquete-Kommission
des Deutschen Bundestages zur Si-
tuation der Kultur in Deutschland. Die
Empfehlung lautet, Soziokulturelle
Zentren als eigenstandigen Forderbe-
reich weiterzuentwickeln und zu insti-
tutionalisieren.

Wenn auch die Eckpunkte einer leben-
digen Stadt(teil)kultur klar sind, fallen
die Umsetzungsstrategien je nach
den Mdoglichkeiten einer Einrichtung
und den Bedingungen im jeweiligen
Stadtteil und den genutzten Forderun-
gen sehr unterschiedlich aus.

Das héngt auch mit der Entstehungs-
geschichte und der Besonderheit der
Hamburgischen Stadtteilkultur zusam-
men, namlich ihrer Entwicklung auf

122 2 090 nR5 1~

Bernd HaR

folgende

der Grundlage von spezifischem, in-
itiativem Engagement von Personen,
Gruppen und Einrichtungen, die im
Rahmen gewachsener Strukturen
agieren.

Was auch weiterhin gefragt ist, ist eine
aktivierende Kulturpolitik, die Bedin-
gungen fiir die Verwirklichung der ge-
steckten Ziele schafft und die Beson-
derheit der Hamburger Stadtteilkultur
bericksichtigt.

Laut Koalitionsvertrag kommt der For-
derung von Stadtteilkulturprojekten
und -initiativen eine ebenso hohe Be-
deutung zu wie der Forderung der
Elbphilharmonie, der Staatstheater,
Museen und Orchester. Wichtige Vor-
aussetzung fur alle Lésungen ist,
dass lokale Netzwerkknoten mit einer
kontinuierlich funktionierenden Aus-
stattung weiter existieren kdnnen.
Tatsachlich zeichnet sich nach Jahren
der Stagnation eine Erhéhung der in-
stitutionellen Forderung der Stadtteil-
kultur ab, mit der die prekéare finanziel-
le Situation der Stadtteilkulturzentren,
verbessert werden kann. Sicher ist
aber auch, dass das goldbekHaus
nach wie vor in hohem MaR3 darauf an-
gewiesen sein wird, Eigenmittel zu
erwirtschaften und zusatzliche Projekt-
finanzierungen zu bekommen. Trotz
der guten Voraussetzungen im GOLD-
BEKHOF wird es nicht ganz leicht wer-
den, unser Ziel eines Eigenmittelan-
teils von Uber 50% Prozent zu halten.

Wir sind gespannt, wie wir uns im Kri-

senjahr 2009 behaupten und wie es
weitergeht.

Bernd HaR, Geschéftsfuhrer goldbekHaus
leitung@goldbekHaus.de

goldbekHaus und mehr 5
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storyboard: Theater!

storyboard: Theater! Licht ins Dunkel

Licht ins Dunkel

Mai 2009 - Méarz 2010: Theater- und Filmprojekt mit Anne Katrin Klinge & Gaby Harms

Eine Gruppe von Menschen, Manner
und Frauen unterschiedlichen Alters,
nicht mehr ganz jung, hat sich zusam-
mengefunden um ein Theaterstiick zu

proben und auf die Biihne zu bringen.
Das Theaterstuck erzahlt von Abgriinden,
Verrat und Liebe. Jeder will der Star sein
und plétzlich treten Verwirrungen auf, es gibt
Streit in der Gruppe, Konkurrenz taucht auf,

Dieses Projekt spielt mit und an &ffentli-

chen und privaten Orten in Winterhude.
Startworkshop fiir beide Gruppen:

Dienstag, 05. Mai 2009, 18:00 - 22:00 Uhr

€ 550,- (Berufstétige), € 350,- (Studentinnen)
€ 150,- (Hartz IVEmpf.) oder 10 Monatsraten
a €60,-/40,-/ 20,-

Ausfuhrlichere Projektinformationen unter
www.goldbekHaus.de oder Suse Hartmann,
Fon 040-27 87 02 13

eine neue Liebe bahnt sich an. Traume,
Angste und Lebensfragen gewinnen Brisanz
und wollen beantwortet werden.

Und vielleicht taucht sogar eine Leiche im
Goldbekkanal auf? Auf jeden Fall kommt
alles anders als erwartet. Nichts bleibt im
Dunkeln, die Kamera sieht alles.

_iii_

Freie und Hansestadt Hamburg

Bezirksamt Hamburg-Nord
Bezirksversammlung

Dieses Projekt wird gefor-
dert von der Bezirksver-
sammlung Hamburg Nord

Heute weil} ich erst was ich verloren habe

Gruppenangebot fir die Generation der Kriegskinder
Das Angebot einer Gruppe "Heute weil} ich erst, was ich verloren habe" wird schwer-

punktmafig die unbewaltigte Trauer Uber Verluste der Kriegskinder thematisieren.
Durch die Auseinandersetzung mit der eigenen Geschichte sollen die Teilnehmerinnen ein
Stuck mehr wissen, was sie (fur sich) tun kdnnen, die zuriickliegenden Erinnerungen und Erleb-
nisse zunachst einmal zu benennen, um dann zu entscheiden, was jede/r fir sich damit in der
Folge tun mochte. Dies kann beispielsweise bedeuten, die eigene Geschichte aufzuschreiben,
dariiber mehr zu reden, sich therapeutische Hilfe zu holen oder auch Rituale und Gesten zu
finden, die ein wirkliches Abschiednehmen nach so vielen Jahren ermdglichen.

Das Angebot ist zunachst einmal als "Pilot-Projekt" zu verstehen, bei Interesse und guter Reso-
nanz wird eine Fortsetzung mdglich sein.

dienst ags, ab 21.04. von 16:00 bis 18:00 Uhr (funf T ermine), Kosten € 50,-

Ort: Lotsenhaus, Museumsstral3e 31, Anmeldung: 27 87 02 0 / -10 oder info@goldbekH aus.de

bl FF
Veranst altungen der BIFF-W interhude
BIFF-Winterhude, Moorfuhrtweg 9b, Fon: 280 79 07

II' Mi 01. April 2009 | 19:00 Uhr | V ortrag: "Verfihrung und Last der Opferrolle” - Selbstbe-
wusstsein als Schlussel fiir den Ausstieg

Ursachen und Hintergriinde, Gewinn und Preis der Opferrolle sowie Anséatze, die den Weg hin-
aus erdffnen.Referentin: U. Kaehler, Kdérpertherapeutin u. Heilpraktikerin, Kosten: € 5,-/4,-

II' Mi. 08. April 2009 | 19:00 Uhr: V ortrag/Infoabend: "Schlank und fit ins Frihjahr - aber wie?"
Diaten u. Abnehmprogramme haben Hochkonjunktur. Doch welches Programm ist fir wen ge-
eignet? Referentin: R. Handt, Dipl. oec. troph, Kosten: € 5,- / 4,-

Il Di 21. April 2009 | 20:00 Uhr | Kurs | 8 T ermine | Bitte anmelden!

"Aktiv abnehmen- Pfunde verlieren durch bewusste Ernahrung und regelméaRige Bewegung"
systematische Anndherung an realistische Ziele, neues Erndhrungs- u. Bewegungsverhalten
Leitung: R. Handt, Dipl. oec. troph., Kosten: 150 € Erstattung durch Krankenkassen mdoglich

Il Mi. 06. Mai 2009 | 19:00 Uhr | Vortrag: "Kommunikation: Wie sagt sie's richtig?" Typische
Sackgassen in der Kommunikation zwischen Frauen und Mannern, sowie mogliche Wege hin-
aus. Referentin: Antje Schwer, Dipl.-Psych., Kosten: € 5,- / 4,-

WINTERHUDE e

6 Haus und Hof
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Flohméarkte auf dem Hof 2009

Die Flohmarktsaison 2009 beginnt am 09. Mai!

An insgesamt zehn Terminen kann wieder nach Herzenslust ver- und gekauft
werden, auf einem der schonsten Flohmérkte Hamburgs!

(keine kommerziellen Handlerlnnen)

Die Termine: Sa 09.05., Sa 23.05., So 07.06., Sa 20.06., So 05.07., Sa 18.07., S0 02.08.,

Sa 15.08., So 06.09. und Sa 19.09.2009 (Anderungen vorbehalten)

Anmeldung: Sie kénnen sich personlich, telefonisch oder per E-Mail anmelden. Bei Anmel-
dung per E-Mail bitte angeben: Name, Anschrift, Telefonnummer, gewilnschter Flohmarktter-
min, gewiunschte Standmeterzahl. Falls Sie bei den Samstags-Flohmarkten einen Autostell-
platz mieten méchten, bitte auch das Kennzeichen angeben. Sie erhalten dann eine E-Mail-
Bestéatigung mit lhrer persodnlichen Standnummer.

Preise: Die Standmiete betragt € 9,- pro Meter plus € 3,- Bearbeitungsgebiihr proAnmeldung
(egal wie viele Meter), Autostellplatz an Samstagen: € 10,-

Zahlungs- und Stornobedingungen: Die Stand- und Bearbeitungsgebihr sowie ggf. die Miete
fur den Autostellplatz sind unaufgefordert bis einen Monat vor dem jeweiligen Flohmarktter-
min bar im Info-Biiro des goldbekHauses oder per Uberweisung zu entrichten. Nicht rechtzeitig
bezahlte Platze werden anderweitig vergeben!

Mit der Bezahlung ist Ihre Buchung verbindlich, bei Stornierung lhrerseits behalten wir die
Standgebuhr ein. Wird der Flohmarkt von Seiten des goldbekHauses abgesagt, erhalten Sie
lhre Standgebihr zuriick.

Unsere Bankverbindung: Hamburger Sparkasse, BLZ: 200 505 50, Kto.Nr.: 130 112 00 26
Bitte geben Sie im Textfeld das Flohmarktkirzel D? sowie Ihre Standnummer an, falls Sie
einen Autostellplatz auf einem der Samstagsmarkte gebucht haben auch das Stichwort "Auto".
Weitere Spielregeln:

- Winsche fur besondere Standplatze werden nach Mdoglichkeit berlicksichtigt, aber nicht ga-
rantiert!

- Standplatze werden nur an private Handlerinnen vergeben!

- Die komplette Standgebihr (inkl. Bearbeitungsgebuhr) ist im Voraus zu bezahlen, siehe Zah-
lungs- und Stornobedinungen.

- Die Standtiefe betragt 1,50 m (inkl. Tisch!). Etwaige Kartons, Kleiderstander 0.4. sind zusatz-
lich zum Tisch zu berechnen.

- Es gibt keinen Stromanschluss und der Verkauf von Lebensmitteln ist nicht erlaubt.

- Am Flohmarkttag ist eine Millkaution in H6he von € 25,- in bar zu entrichten; die Rickzah-
lung erfolgt am gleichen Tag nach Verlassen des (sauberen!!!) Platzes, Reste und Mill missen
wieder mitgenommen werden!

Autos: Konnen ab 08:00 Uhr kurz(!) zum Entladen vorfahren und miissen dann auRerhalb des
Gelandes geparkt werden.

Anmeldung / Infos: Fon 27 87 02 - 0 o der info@goldbekHaus.de

Winterhuder T anznacht

partyPop & danceClassics & charts - die Kultparty!
Immer am dritten Samstag im Monat findet die legendare Winter-

huder Tanznacht statt. partyPop-danceClassics-charts legt DJ Oliver
im Wechsel mit DJ Dirk auf.
Halle, € 6,- ab 21:30 Uhr

samstags,18. April (Oliver), 16. Mai  (Dirk), 20. Juni (Oliver)

SommerPartyS pass

partyPop - danceClassics - charts - wechselde DJ's

samstags, 18. und 25. Juli, 01., 08. und 15. August
Halle, € 5,- ab 22:00 Uhr

goldbekHaus im Sommer 7
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Fjarill und goja Mars

Kerim Pamuk

And the Winner is: Fjarill und goja mars

GrofR3er Erfolg bei der ersten creole - weltmusik aus hamburg und schleswig-holstein!

Uber 750 Besucherlnnen erlebten einen furiosen Auftakt der ersten creole im Nor-
den! Insgesamt 12 hochklassige Bands verstromten mit ihrer Musik eine musikali-
sche Volkerverstandigung der besonderen Art: die Musik von Klezmer iber Balkan
Beat, transkontinentaler Percussion, bulgarischem Jazz, arabischer Musik bis hin

zum Flamenco machten es der Jury nicht leicht, die Gewinner zu kiren.

Das Duo Fjarill bezauberte mit ethni-
schen Elementen aus Skandinavien
und Afrika und Uiberzeugte die Jury da-
mit, "dass es keines grof3en Aufwands
bedarf, um groRte Intensitat zu erzeu-
gen. Ein Ensemble, welches uns ge-

goja mars gewann den Wettbewerb
"mit einem Mix aus albanischen Wur-
zeln und Clubsounds sowie einem
bemerkenswert plausiblen Einsatz
von Laptop und Streichquartett. Der
Auftritt war gepragt von einem Uber-

zeugenden Spannungsbogen auf ho-

hem Niveau."*
1 Auszug aus der Laudatio der Jury

zeigt hat, dass es nur ein Klavier, Geige
und Stimme braucht, um einen ganzen
Saal atemlos lauschen zu lassen.™

Ein Preistragerkonzert der beiden Gewinnerbands findet am Freitag, 24. April 2009 um
20.30 Uhr im goldbekHaus st att (S.11). Zum bundesweiten Finale treten alle regionalen
Gewinner vom 24. bis zum 27. September in Berlin an.

7. Hamburger Comedy Pokal 2009 #

Im groRRen Finale am 26.01. im restlos ausverkauften Schmidts TIVOLI
kampften sechs Kiinstler um die begehrten Pokale, die Preisgelder in

Hoéhe von € 6.000, bereitgestellt von der SAGA GWG und den Publi-

kumspreis in Hohe von € 500,-, vergeben von GlobetrotterAusriistungen. === g

Gewonnen haben:

1. Preis (€ 3.000): SASCHA KORF
2. Preis (€ 2.000): WOLFGANG TREPPER
3. Preis (€ 1.000): ONKeL fISCH
Den Publikumspreis in Hohe von
€ 500, - teilen sich SASCHA KORF
und WOLFGANG TREPPER.

Auf die weiteren Platzen kamen
ROBERTO CAPITONI

MARCUS JEROCH

und PETER VOLLMER.

Der 8. Hamburger Comedy Pokal findet vom 29.01. bis zum 01.02.2010 statt, alle
Informationen finden Sie auf www.hamburgercomedypokal.de.

Der Hamburger Comedy Pokal ist ein Erfolgsprojekt von Brakula, ella Kulturhaus
Langenhorn, Eidelstedter Burgerhaus, goldbekHaus, Haus Drei, Kulturhof Duls-
berg, Kulturpalast im Wasserwerk, LOLA, Sporthalle Veddel, Zinnschmelze und
Sebastian Schnoy (www.schnoy.de) und wird prasentiert von SAGA GWG

8 creole und Hamburger Comedy Pokal
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Eva Eiselt

Donnerstag, 02. und Freitag, 03. April um jeweils 20:00 Uhr

Leidkultur - kabarett orient al

von und mit Kerim Pamuk

In seinem dritten Soloprogramm geht Kerim Pamuk dahin, wo es weh tut.
Geprégt durch anatolischen Weltschmerz, gepeinigt vom deutschen Grundjam-
mer, durchsiebt er das Leben nach groRartigen Momenten des Leidens. Wir sind
Papst, haben Hotlinehilfe, Onlinesupport, eine Navi im Auto und die Latte im Kaf-
fee - trotzdem ist heutzutage nichts leicht und alles Wissenschaft.

Selbst das Kinderkriegen stellt uns vor unlésbare Fragen:

Babyblues oder Stilldemenz? Krabbel- oder Therapiegruppe? Beschneidung
oder Konfirmation? Elternzeit oder doch gleich Altersteilzeit?

Wir Deutschen haben es schwer, oder musste sich je ein Sudanese fragen, wel-
cher Wellnesstyp er ist? Ich leide, also bin ich. Ein Abend zum Schreien & Lachen.

Regie: Martin Maria Blau

Buhne zum Hof, € AK 15,-/13,- VVK 13,-/11,-

Donnerstag, 16. April um 20:30 Uhr

Nouvelles
Chansons

Mit Natalie und Nathalie

Ein Abend der besonderen Art - fir
Feinschmecker!

Nathalie und Natalie bewirten und
bezaubern uns herzlich und herzhaft,
sinnlich und sinnvoll, musikalisch
und poetisch, auf Deutsch und "a la
francaise", mit eigenen Texten und
Kompositionen und einer guten Pri-
se klassischer Chansons.

Eine kommt aus Paris, die andere
aus St. Petersburg.

Nathalie Mouillot, in Paris als Tanze-
rin und Sangerin ausgebildet, be-
wegt uns mit grof3er Hingabe und
Intensitat. Natalie Béttcher, tempera-
mentvolle Virtuosin auf vielen Bih-
nen und Gewinnerin internationaler
Musikwettbewerbe, begleitet sie mit

dem Akkordeon und am Klavier.

Bilhne zum Hof,
€ AK 12,-/10,- VVK10,-/8,-

122 2 090 nR5 [e}

Samstag 18. April um 20:00 Uhr
Mit Apfel-Allergie
im Paradies

Eva Eiselt. Eine Frau. Ein Apfel.
Kein Feigenblatt.

Sind Sie Fast-Food-Unterhaltung satt?
Dann kommen Sie auf den Geschmack:
Eva Eiselt, ehemaliges Mitglied des
preisgekronten Kabarett-Duos TOP
SIGRID, serviert lhnen ein Endzeit-
Menu in neun Géngen, bei dem keiner
mehr auf ein mérchenhaftes Happy-
End wartet. Abwechslungsreich und
ohne das handelsibliche Witzeerzah-
len im Stand-up-Stil mischt die Kaba-
rettistin Zutaten aus Naivitat und Ge-
winnmaximierung, Dummheit und
Reichtum, Kalau und Sinnschwere,
Privates und Offentliches mit alltaglich
Anzuglichem zu einer Biuhnenkost, bei
der die Figuren wie das Publikum in
dieser paradiesischen Véllerei sich

nur eines wiinschen: end happy!

.Eva Eiselt hat sich mit Top-Sigrid offenbar
erfolgreich warmgelaufen und hangt mit ihrem
ersten Solo so manchen Kabarett-Kollegen
mit jahrelanger Bihnenerfahrung ab.“
Jan-Geert Wolff, Kritiker der Allgemeinen
Zeitung Mainz

Bihne zum Hof, € AK 15,- /13- VVK13,-/11-

Veranstaltungsprogramm 9
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Living Musik

Sonntag, 19. April um 16:00 Uhr
Living Musik -
Semesterkonzert

Kooperationsveranstaltung von
goldbekHaus und Living Musik

Bei diesem Konzert gibt es unterschied-
lichste Musik zu héren. Die Jazz-Rock-
Pop-Gesangsschule "Living Musik"
zeichnet sich dadurch aus, dass ihre
Sanger und Sangerinnen in ihrer Eigen-
heit geférdert werden. Ihre Naturstimme
entfaltet sich dann am besten, wenn sie
lernen, sich durch das Singen und Mu-
sizieren selbst auszudricken. Das, in
Kombination mit einer optimierten Tech-
nik, ergibt die tollen Ergebnisse, die hier
zu hoéren sind. Das Semesterkonzert
ist immer Live und ohne Playbacks.
Ein besonderes Highlight ist auch das
intergrierte Konzert des Vocal-Ensem-
bles "Living Voices"Jazz- und Latin-

Songs. (Julia Brockmann)
www.LivingMusik.de
Buhne zum Hof, nur TK € 5,-

Freitag, 24. April um 20:00 Uhr

Sagra M. Hannich

Mitwoch, 22. April um 18:00 Uhr

Stressbewaltigung
durch Acht samkeit

Vortrag von Sagra M. Hannich

Der Stresspegel steigt unaufhérlich.
Wir versuchen, méglichst viele Dinge
gleichzeitig zu erledigen und das mog-
lichst schnell und perfekt!

Wir sind bis in die Nacht hinein be-
schéftigt und ansprechbar, Telefon,
Rechner, sms - alles geht ununterbro-
chen weiter, wir haben kaum Zeit flr
Freunde, Familie und am wenigsten
fir uns selbst.

"Feierabend" - ein Fremdwort. Mal
nichts tun - unmdglich! Wir sehnen
uns danach, dass alles einfacher und
ruhiger ablauft, unser Leben sich aus-
gleicht. Mal wieder durchatmen.

Hier schlagt die Stunde der Achtsamkeit.
Was wir schon ahnen: es geht darum,

ein wenig langsamer zu werden.

Kooperationsveranstaltung von goldbekHaus
und BIFF-Winterhude
Seminarraum 1, nur AK € 5,- / 4,-

Da kann man nicht meckern!

Theaterkabarett von und mit Jens Heidtmann

122 2 09 nR&5 10 1

Wilfried Putensen, kulturelle Ein-Euro-Kraft des See- und Strandbades Blokenhu-
sen an der Hupe, prasentiert Ihnen Blokenhusen in seiner ganzen touristischen
Attraktivitat, von Kuhfladenbingo Uber das Strandrestaurant Blokenhusen-Perle
bis zum internationalen Hupenmuseum. Um seinen Vortrag ein wenig aufzulok-
kern spielt er immer wieder kabarettistische Szenen, die von 6rtlichen Geschéfts-
leuten gesponsert worden sind. So sponsert die Samen- und Zoohandlung Pie-
penbrook ("Kein Problem mit Vogelkot bei Kafigen von Piepenbrook™) die wun-
derbare Szene "Voggel in Kafig" von dem international bekannten Autor Stanislav
Czrxwinski. Auch die Sanitarklempnerei Fleetwurst ("Verstopft das Rohr, ver-
klemmt der Hahn, wir gehen an jedes Problem immer sofort ran" ) lasst sich
nicht lumpen und prasentiert sich mit einem selbst gedichteten Dialog zwischen
Klobrille und Aschenbecher.

Wenn Wilfrid Putensen dann noch als Blues Brothers Kopie zu den Klangen des

Spielmannszuges TuS Blokenhusen von 1886 abrockt, tobt der Saal - versprochen!
Eine Veranstaltung aus der Reihe Hamburger Puppentheater im goldbekHaus.
Bihne zum Hof, AK € 12,50/ 11,- VVK 11,-/9,-

10 veranstaltungsprogramm
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Fjarill

Freitag, 24. April um 20:30 Uhr

Fjarill und goja mars -
Fjarill - Weltweiter melodiéser Pop

"lhre Musik ist mutig, warm und einzig-
artig. Das Entdecken der musikali-
schen Landschaften Uberwaltigt,
macht glucklich und bewegt zutiefst."
Als Michy Reincke, Rintintin Musik, die
Musik von Fjarill horte, war fir ihn klar,
dass er die Musik von Aino Léwen-
mark (Schweden) und Hanmari Spie-
gel (Sudafrika) verdffentlichen musste.
Das Debit-Album "Stark" von Fjarill
(Dezember 2006) erreichte mehr Zu-
hérer und Fans als jemals erhofft. Das
neue Album "Pilgrim" ist ein weltmusi-
kalisches Fundbiiro mit ethnischen
Elementen aus Skandinavien und Afri-
ka, vereint mit den Traditionen anglo-
amerikanischer und européischer
Popmusik, gepaart mit einer Leichtig-

keit und einem unbéndigen Charme.
Aino Léwenmark - Klavier, Gesang
Hanmari Spiegel - Geige | www.fjarill.de

Fjarill und goja mars vertreten den Norden bei der bundesweiten
Entdausscheidung im September in Berlin (S. 8)!

Halle, € AK 12,- / 8,- VVK 8,-

Samstag, 25. April um 20:00 Uhr

In der Klemme

& gojamars

Preistragerkonzert creole

goja mars - albanische Balkan-Beats
Mit dem Mund hergestellte Beats und
Basslinien bilden die Saat, aus der
goja mars wie eine zarte Pflanze ge-
wachsen ist. Hinzu kommen melan-
cholische Melodien mit albanischen
Ornamenten und urbane Rhythmen
der Stadte zwischen Hamburg und Ti-
rana. Das Resultat sind ausgewach-
sene Popmusik-Blumen, die echte
und fantastische Geschichten erzéh-
len und vielfarbige "Bilder" fiir die Oh-
ren kreieren - Stiicke zwischen albani-
schen Wurzeln, transglobalem Club-
sound und spannenden Gerausch-
welten. Live spielt goja mars mit dem

Streichquartett Plus 1!

Juli Ndoci - Gesang, Carl Rose - Stimme,
Gitarre, Cifteli, Percussion, Laptop, Stefan
Wurz - Gitarre, Percussion, Keyboard, Rita
Ndoci - Backing Gesang, Daniel Leber
Trompete | www.gojamars.com

CTE

et =l

I

Eine Komddie von Derek Benfield mit dem Harburger Theater Stindikat

Der lebenslustige Phil bendtigt dringend die Hilfe von seinem Freund George,
der ihm aus einer prekaren Situation helfen soll: Phil hat in der Buslinie 49 Julie
kennen gelernt - nicht das erste Mal, dass Phil auf diese Weise zu einer Gelieb-
ten kommt. Allerdings ist Phil mit Maggie verheiratet, die von allem noch nichts
weil3 und von George schonend vorbereitet werden soll.

Was fir ein Zufall, dass Julie mit den Nachbarn von Maggie und Phil befreundet
ist, die fur ein Jahr ihr Haus aufgeben missen, das sie nun Julie Uberlassen
haben. Naturlich wiinscht sich Julie nichts mehr, als dort mit ihrem neuen Ge-
liebten gemeinsam einzuziehen, nichtsahnend, dass dieser mit seiner Frau ne-
benan wohnt. Schlie3lich ladt Maggie die neuen Nachbarn zum Abendessen ein

und sorgt damit fiir ein nicht enden wollendes Verwirrspiel ...
Derek Benfield ist mit "In der Klemme" eine witzige und rasante Verwechslungskomédie ge-
lungen, die mit unglaublicher Situationskomik immer wieder neue Uberraschungen parat halt

Biihne zum Hof, € AK 10,- /850 VVK9,-/7,50
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Tanz in dén Maliin goldbekHaus

Samstag, 25. April um 20:30 Uhr

Das Blaue Einhorn

Verkauf dein Pferd - Lieder vom Halten und Lassen

Letzte Moglichkeit fir alle Hamburger, die dieses Konzertprogramm noch einmal
live erleben wollen. Denn dieses Programm, in dem sich alles um das Halten
und Lassen in den unterschiedlichsten Lebenssituationen dreht, wird zum letz-
ten Mal gespielt.

Chanson, Fado, Tango, Klezmer, Musette, Rembetiko, Romamusik aus den verschie-
densten Weltwinkeln zusammengetragen, beschreiben den Versuch etwas festzuhal-
ten und immer wieder loszulassen - um endlich in Freiheit den Kolo zu tanzen.

Musik mit leichter Hand und groRRer Leidenschaft gespielt, voller Poesie, Melan-
cholie, Heiterkeit und Gesang, inbriinstig, rau und zartlich - ein aulRergewdhnli-

ches Konzert der wohl faszinierendsten Band dieses Genres in Deutschland.
Paul Hoorn Gesang, Akkordeon, Trompete, Chalumeau u.a., Florian Mayer Geige, Bass, Ge-
sang, Andreas Zdllner Gitarre, Bouzuki, Posaune, Gesang u.a., Dietrich Z6liner Kontrabass,

Bauchgeige, portugiesische Gitarre, Tuba, Gesang u.a. (www.dasblaueeinhorn.de)

Halle, € AK 15,- / 13,- VVK 12,- / 10,-

Sonntag, 26. April von 10:00 - 13:00 Uhr

Hallenflohmarkt

fur Kinderkleidung und Spielzeug
Aufrdumen, ausmisten, zusammen-
packen, erinnern ... - also los Eltern
von Babies, Kids und Teens:

Die Sténde sind bereits vergeben!
Standmieten:

€ 35,- fir 3 Meter (Tiefe 1,50 Meter)

€ 45,- mit vom goldbekHaus aufgebauter
Verkaufsflache

Informationen Di bis Do 15:00 - 20:00 Uhr in
der Information Fon: 27 87 02 -0

Und hier schon einmal der nachste Termin
zum Vormerken:

Sonntag, 04. Oktober und

Sonntag, 29. November 2009

Biihne zum Hof und Halle

Eintritt fur Besucherlnnen frei

Donnerstag, 30. April um 20:30 Uhr

Tanz inTakt
in den Mai

bis in den friihen Morgen.
Deko, Snacks und jede Menge

Maikéfer inklusive.
Aula der Schule Meerweinstralle 26
€ AK 12,-

12 veranstaltungsprogramm
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Donnerstag, 30. April ab 21:30 Uhr

Tanz in den Mai

Drei Parties - ein Preis!

Immer wieder ein Erlebnis ist der Tanz
in den Mai im goldbekHaus.

Wie schon im letzten Jahr kénnen sich
unsere Gaste auf drei Partyflachen
vergnigen:

In der groRen Halle sorgt unser Resi-
dent-DJ Oliver mit partyPop, charts
und classicDance-Titeln fiir die ge-
wohnte Partylaune.

Wer es ein wenig spezieller mag, ist
bei unserem Weltmusik-Spezialisten
DJ Nartan in der Biihne zum Hof gut
aufgehoben: Reggae, Afro, Salsa und
vieles mehr gibt es hier auf die Ohren.
Schlief3lich ist auch das Restaurant
BOOTSMANN mit von der Partie: DJ
N.N. spielt seine Favoriten aus der
danceHouse-Sparte.

Karten im Vorverkauf erworben, er-
spart nicht nur lange Wartezeiten an
der Abendkasse, sondern sind oben-

drein auch gunstiger!
Biihne zum Hof, € AK 10,- VVK 7,50
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Donnerstag, 07. Mai um 20:30 Uhr

Duo LuaMar: Und
der Mond t anzt
Samba

Brasilianische Songs und andere
Traume

Blauer Lichtschein, warme Toéne, ein
zeitloser Rhythmus - so alt, wie der
Mond.

Eine sanfte Stimme, eine verspielte
Gitarre, Gedanken und Traume von
Brasilien und eine Nacht voller Magie
und Leidenschaft beginnt.

Mit ihrem aktuellen Programm fangen
Katharina Ahlrichs (Gesang, Percussi-
on, u.a. Brasil-Band "Sessé&o") und
Silvio Schneider (Gitarren, Sounds,
ehemals Duo "Nassler & Schneider")
genau diese Atmosphare ein:

Mal groovig-mitreiRend, mal geheim-
nisvoll und voller Magie verfiihren sie
das Publikum mit brasilianischem
Bossa Nova und Samba, mit Improvi-
sationen und eigenen Sticken. lhre
Musik ist inspiriert vom Meer, der Son-
ne und vor allem dem Mond, dessen
Leuchten in all seinen verschiedenen
Formen und Stimmungen immer wie-
der diesen Abend durchdringt.

Ein stimmungsvoller Abend mit Lie-
dern, die bewegen, die beriihren, die
verfuhren. Mit einem der derzeit aufre-
gendsten Brasil-Duos Deutschlands.
Traumhaft - wie schimmerndes Mond-

licht auf dem Meer - LuaMar.
Katharina Ahlrichs (Gesang, Percussion),
Silvio Schneider (Gitarre, Sounds)
www.luamar.info,

Das Duo wurde Preistrager von "Creole -
Weltmusik aus Mitteldeutschland" 2008.
Biihne zum Hof,

€ AK 13,-/ 11,- VVK 10,- / 8,-

122 2 090 nR5 1

Die Spieler

Freitag, 08. Mai um 20:00 Uhr
Die Spieler - Impro-
visationstheater

"Mittendrin statt nur dabei! Ein Hund,
ein altes Tonbandgerat und eine Non-
ne, die gerade an lhrem ersten Joint
gezogen hat! Sie haben keine Ah-
nung wie das zusammengehort?
Macht nichts, wir auch nicht! Aber in 3
Sekunden nimmt diese oder eine &hn-
liche Geschichte ihren Lauf und Sie
werden ein Teil davon. Bauen Sie
Briicken, oder stellen Sie uns vor
schier unlésbare Probleme. Wir 16sen
den Fall auf jeden Fall. Reisen Sie mit
uns nach Frankreich, ltalien, Sri Lanka
oder zum Jupiter! Ob heikalte Engel,
knallharte Aktion, Shakespeare oder
Splatter. Egal, wir bringen es auf die
Bihne." (Zitat dieSpieler, St. Pauli Re-
port !-)

Die funf Improvisateure und der Pia-
nist der Gruppe Die Spieler warten mit
einer breiten Palette von Spielformen
und Techniken auf: Z.B. Mord im Mai:
die Spieler prasentieren einen improvi-
sierten Krimi -ermitteln Sie mit! Wel-
ches Hobby hatte das Mordopfer? Mit
welchem Haushaltsgegenstand kam
das Opfer zu Tode? Fir welchen Ver-
dachtigen wird es eng? Die Zuschauer
werden zu Geschworenen, tappen Sie
im Dunkeln oder stellen Sie den Mor-
der?

Lassen Sie sich an diesem Maiabend in
fremde Welten entflihren, erleben Sie krasse
Emotionswechsel, Songs von seicht bis heil3,
fahren Sie steilbergauf und steilbergab auf
kurvigen und eckigen Geschichtenverlaufen,
lachen Sie Trénen und spuren Sie ihr Herz!
Improvisationstehater kennt keine Grenzen!
Biihne zum Hof ,

AK €10,-/850 WK 9-/ 7,50

Und wer es selbst einmal probieren mochte,

nutzt den Workshop mit Andrea Gritzke am
07. Juni (S. 24 in diesem Heft).
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Die ProFilisten

Flohmarkt auf dem Hof

Samstag, 09. Mai um 20:00 Uhr und Sonntag, 10. Mai um 19:00 Uhr

Es liegt was in der Luf t

Theaterstiick von Richard Dresser - prasentiert von den ProFilisten

Neville vermittelt todsichere Investitionsgeschéfte mit den Lebensversicherungs-
policen unheilbar Kranker. Walker ist verzweifelt und lasst sich auf ein solches
Geschéft ein.

Geld gegen Leben: Walker kommt fur den Unterhalt des todkranken Cram auf
und erhalt im Gegenzug bei dessen Tod die Versicherungssumme. Zunéchst
lauft alles gut. Er verliebt sich, findet neuen Lebensmut. Doch: Cram stirbt ein-

fach nicht, und Walker geht das Geld aus...
Der Autor: Richard Dresser wurde 1951 in Massachusetts geboren. Nach seinem Studium der
Soziologie und der englischen Literatur unternahm er lange Reisen in den USA und nach
Europa. Nach verschiedenen Tatigkeiten studierte er Journalismus an der University of North
Carolina. Hier begann er mit dem Schreiben von Theaterstiicken. Nachdem er gleich fur sein
erstes Stiick Novelties einen Preis erhielt, lieB er sich in New York nieder und arbeitet seitdem
als Dramatiker, Drehbuchautor und Verleger. Heute lebt Dresser in New York und Los Angeles. *
Zitat vom S.Fischer Verlag Theater & Medien
Die ProFilisten: Neben unseren jeweiligen Berufstatigkeiten wagen wir uns immer wieder mit
viel Enthusiasmus an die Entwicklung unserer alljahrlichen Theaterauffihrung. Dazu gehort
@ die Erstellung des Buhnenbildes, die Auswahl der Kostiime und Requisiten und die gemeinsa- @
me Regie. Die Gruppe besteht seit zwanzig Jahren in wechselnder Besetzung.
Die ProFilisten wurden 1989 gegriindet und standen 1990 mit "Der Kammersanger" von Franz
Wedekind zum ersten Mal auf der Biihne. Es folgten Stiicke von Jean Paul Sartre, Harold Pin-
ter, Adward Albee, Anton Tschechow, Alan Ayckbourn, Dea Loher,Andrew Bovell, Neil Simon,
Ben Elton und Anderen. Im letzten Jahr fuhrten wir "Central Park West" von Woody Allen auf.
Biihne zum Hof, € AK 10,- /8,50 VVK 9,-/7,50

Aktuelle Informationen
auch im Internet unter
www .goldbekHaus.de

Freitag, 15. Mai um 20:30 Uhr

Tanz InTakt

zum 500sten Mal!

Am 25.04.1997 fand zum ersten Mal
die Standard - und Lateintanzparty
Tanz inTakt statt.

Michael Bohling und sein Team veran-
stalten seitdem jeden Freitag diese

Samstag, 09. Mai von 10:00 bis 16:00 Uhr

Flohmarkt auf dem

Hof

Fir uns einer der schonsten Flohmark-
te Hamburgs! Keine kommerziellen
Handler, heile Bratwurst und leckerer

Butterkuchen an frischem Kaffee inkl.!
Die weiteren Termine: Sa 23.05., So 07.06.,
Sa 20.06., So 05.07., Sa 18.07., So 02.08.,
Sa 15.08., So 06.09., und Sa 19.09.
Standanmeldung und Information:

Fon 27 87 02 0 oder info@goldbekHaus.de
Hofgelande,

Eintritt fir Besucherlnnen frei (siehe S. 6)

14 veranstaltungsprogramm
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Party, in denen der passionierte Tan-
zer auch gerne mal eine kurze ,Nach-
hilfe* in Sachen Tanzschritte gibt.

Die 500. Veranstaltung bietet neben
der gewohnten Qualitéat in Sachen
Standard, Latein und Discofox jede
Menge Uberraschungen!

Das goldbekHaus gratuliert an dieser
Stelle recht herzlich und sagt: ,Auf die

nachsten 500!"
Aula der Schule Meerweinstralle 26
€ AK 6,50
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Bet Williams John Hodian

Donnerstag, 14. Mai um 20:30 Uhr

Bet Williams und
John Hodian

Epiphany Project: Weltmusik trifft
Kunstlied - Avantgarde Folk Songs

Mit "Epiphany Project" bietet das goldbek-
Haus den Konzertbesuchern ein auf3er-
gewdhnliches Horerlebnis, das in der
Musikwelt nahezu unvergleichlich ist:

Bet Williams gehort zu der neuen Ge-
neration von Musikerinnen, die mit ei-
nem ganz eigenen Stil ihr Publikum
begeistern. Bereits in den 90er Jahren
teilte sie die Bihne mit Joan Osborne,
Arlo Guthrie und The Corrs. Mit ihrer
vier Oktaven umfassenden Stimme,
ihrem perfekten Spiel auf der Gitarre,
ihrer auBergewothnlichen Beobach-
tungsgabe fiur die kleinen menschli-
chen Eitelkeiten und mit ihrem sponta-
nen Bihnenhumor avancierte sie in
kirzester Zeit zu den fuhrenden Singer
& Songwriterinnen der USA und spielt
inzwischen regelmafig in Renom-
mier-Clubs wie dem Bluebird Cafe in
Nashville und dem House of Blues in
Los Angeles. Das amerikanische
"Guitar One"-Magazin: "Sie ist geseg-
net mit allem, was ndtig ist: einer fanta-
stischen Stimme, Talent fiirs Songwri-
ting, groRer Musikalitat und charismati-

scher Bluhnenprasenz."
Biihne zum Hof,
€ AK 13,-/11,- VWK 10,-/ 8,

“Flohmarkt auf dem Hof

Samstag, 23. Mai, Sonntag 07. und
Samstag 20. Juni, Sonntag, 05. Juli
jeweils von von 10:00 bis 16:00 Uhr

Flohmarkt auf dem
Hof

Die weiteren Termine: Sa 18.07., So 02.08.,
Sa 15.08., So 06.09., und Sa 19.09.
Standanmeldung und Information:

Fon 27 87 02 0 oder info@goldbekHaus.de
Hofgelande, Eintritt fir Besucherlnnen frei

Donnerstag, 18. Juni um 19:00 Uhr

Hoffnung bei Krebs

Der Geist hilft dem Korper

Vortrag von Dr . med. Walter W eber,
Internist und Onkologe

Krebs ist nach wie vor die Geil3el der
Menschheit. Durch die moderne Medi-
zin kénnen heutzutage etwa die Halfte
der Krebskranken geheilt werden.
Doch was ist mit der anderen Halfte?
Mehr Heilung bei Krebs, das ist der
Wunsch von Patient und Arzt. Doch wie
erreichen wir dies, wenn die Medizin
an ihre Grenzen gestof3en ist? Stellen
wir gar nicht die richtigen Fragen und
sollten diese Krankheit einmal ganz
anders betrachten? Gibt es in der Be-
obachtung von Heilungsverlaufen ei-

nen Schllssel zum Verstehen?

Dr. med. Walter Weber berichtet lber seine
Erfahrungen und die neuesten Entwicklun-
gen zu diesem Thema.

Kontakt:

Dr. med. Walter Weber, Sudring 14,

22303 Hamburg, Fon: 040 / 488 112
Biihne zum Hof, Kostenbeitrag € AK 8,-/ 7,-

Tanz inTakt

Die Standard- und Lateintanzparty

Fir alle Fans von Walzer, Foxtrott, Cha Cha Cha - mit Michael Bohling
immer freitags 20:30 Uhr in der Aula der Schule MeerweinstraBe 26, Eintritt: € 6,50

Infos im goldbekHaus, Fon: 27 87 02-0 oder bei Michael Bohling, Fon: 04777-931

www .TanzinT akt.de

122 2 090 nR5 15
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BollyDance

Freitag, 03. Julium 21:00 Uhr

Show 'n' Dance

Orient meets Africa

Die Crossover-Party der besonderen Art:
African Moves, African Modern Dance,
BollyDance, Tango Argentino und Orien-
talischer Tanz - Teilnehmerinnen und
Kursleiterinnen zeigen, was sie kdnnen
und wie es geht. Das ist die Show!
Danach heizt DJane Liane mit fetzigen
Rhythmen aus Afrika und dem Orient
ein. Das ist der Dance!

Wir freuen uns auf viele Schau- und

Tanzlustige.
Blihne zum Hof, nur AK € 6,-

Und wer jetzt schon Lust bekom-
men hat, einaml auf der Biihne zu
tanzen, meldet sich schnell zu ei-
nem der Kurse an!
(ab Seite 26 in diesem Heft)

Samstag, 18. Juli , Sonntag 02. und
Samstag 15. August, sowie Sonntag,
06. September und 19. September ,
jeweils von von 10:00 bis 16:00 Uhr

Flohmarkt auf dem
Hof

Fur uns einer der schénsten Flohmark-
te Hamburgs! Keine kommerziellen
Handler, heile Bratwurst und leckerer

Butterkuchen an frischem Kaffee inkl.!
Standanmeldung und Information:

Fon 27 87 02 0 oder info@goldbekHaus.de
Hofgelénde, Eintritt fir Besucherinnen frei

16 Veranstaltungsprogramm
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{ Corina Barfra &;u Proyecto Aza )

liiﬁ' upmeln B tJuHﬁiIﬂm

racion.de Jazz AfCorinna Barta

Samstag, 04. Juli um 20:30 Uhr

Corina Bartra:
Bambu Sun

Peruanisches Jazz Quartett - Koopera-
tionsveranstaltung goldbekHaus und
peruanisches Konsulat in Hamburg

Eine anspruchsvolle und zeitgendssi-
sche Jazz-Séangerin von Welt, die aus
Peru kommt? - Ja, aus Peru. In den
letzten 100 Jahren hat sich die Jazz-
Musik Uber den ganzen Erdball verbrei-
tet und hat ausgezeichnete lateinameri-
kanische Jazz-Musiker in New York,
Cuba und Brasilien hervorgebracht.
Und falls Sie bisher noch nicht von Co-
rina Bartra gehort haben sollten.
Corina war die erste Jazz-Séngerin, die
Afro-Peruanische Musik mit dem Jazz
verband. Auerdem war sie bahnbre-
chend fir raffinierte und aufregende
Instrumental-Gestaltungen wie ihre
Kompositionen und arrangierten Mu-
sikstiicke zeigen. Sie schreibt ausge-
dehnte Intros, musikalische Zwischen-
spiele und Solos, die mit schopferi-
schen Rhythmen und wunderschdnen
Harmonien untermalt sind. Dazu halt
sie auch ihre Musiker an. Mit ihren In-
strumentalstiicken liefert sie einen Bei-
trag fur ihr einzigartiges und histori-
sches Projekt.

In ihrem neuen Alboum BAMBU SUN
taucht sie wieder in die Afro-Peruani-
schen Klange und andere Lateiname-

rikanische Strébmungen ein.

Vocals: Corina Bartra, Piano: Rolf Lang-
hans, Bass Tim Schaefer, Sax: Uli_Kemp,
Cajon: R. Iriarte, Drums: Diego Paenmosca
Bilhne zum Hof,

€AK 14,- /112- VVK12,- /10,
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goldbekHaus bei Nacht

Samstag, 05. September

Nach(T)Sommer im goldbekHaus

Ein Programm zum T raumen, Horen und Sehen!

Am 05. September 1981 wurde das goldbekHaus in Winterhude bezogen. Zum
diesjahrigen Geburtstag haben wir uns ein besonderes Programm ausgedacht:
Mit diversen Aktionen drinnen und drauRen machen wir die Nacht zum Tag und
begeben uns an die Grenze von hell und dunkel, Leben und Tod, Liebe und Haf}
um doch festzustellen: Leben ist wundervoll und zu kostbar, als es mit Nutzlo-
sem zu verbringen.

Das genaue Programm erfahren Sie im nachsten 123-Heft, auf der Homepage
unter www.goldbekHaus.de und in gesonderten Programmen.

Vorschau auf den Herbst 2009

Alle Termine auf der Homep age www .goldbekHaus.de

Donnerstag, 10. September um 20:00 Uhr
Auftaktveranstaltung der neuen Reihe im goldbekHaus:
Sag ich doch - ErzahlKunst Hamburg

Freitag 18. September um 21:00 Uhr:
NIA - Party mit Elke Helene Schlautmann & Christiane Goetz

Donnerstag 02. und Samstag, 03. Oktober um 20:00 Uhr
VielHarmonie , Premiere der Herbst-Zeitlosen

Freitag 17. Oktober um 20:00 Uhr
Nagelritz - Der Sieger des Hamburger Comedy Pokals 2005

Samstag 17. Oktober um 20:00 Uhr
Nagelritz - Der Sieger des Hamburger Comedy Pokals 2005

Samstag 14. November um 20:00 Uhr
Das Geld liegt auf der Fensterbank, Marie
Die Entdeckung des Hamburger Comedy Pokals 2009!

Samstag 21. und Sonntag 22. November um 20:00 Uhr
Premiere: theater allusion
Der wunderbare Massenselbstmord

Donnerstag 03. bis Sonntag 06. Dezember um 20:00 Uhr
Die Drahtzieher: Der kleine Kénig Dezember
Das Kult-Stuck im 13. Jahr!

i,
Das Geld liegt auf der 8
Fensterbank, Marie

Veranstaltungsprogramm 17
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-5Misa Mi

TeatroLibero

Kinderkino im goldbekHaus

Mittwoch, 15. April um 15:00 Uhr
Misa Mi

Misa, ein 10-jahriges Madchen besucht ihre
GrolRmutter in der Abgeschiedenheit Lapp-
lands. Misas Multter ist leider gestorben und
fur sie bricht eine Welt zusammen. Sie ver-
steht auch ihren Vater nicht, der schnell wie-
der geheiratet hat. Das Leben auf dem Land
bei ihrer Oma ist dem Madchen aus der
Stadt sehr fremd. Es gibt keinen Fernseher,
die Oma liest die Uhrzeit am Stand der Son-
ne ab und auch sonst passiert nicht viel.
Doch dann erzahlt man sich im Dorf, dass
nachts Wolfe ihr Unwesen treiben. Bei einem
ihrer Streifzige durch den Wald entdeckt
Misa eine Wolfin mit ihren zwei Jungen.
Langsam entsteht eine Freundschaft zwi-
schen der Wolfsmutter und Misa und sie ver-
sucht die Wolfsfamilie vor Jagern zu retten...
In bester schwedischer Kinderfilm-Tradition
erzahlt ,Misa Mi* eine spannende Geschich-
te Uber Trost und Trauer, Uber ein Stadtkind
auf dem Lande und Uber die Beziehung
zwischen Mensch und Natur.

S, 90 Minuten, ab 8 Jahren

Mittwoch, 6. Mai um 15:00 Uhr

Pippi Langstrumpf

Zusammen mit ihrem schwarzweil3 gepunkte-
ten Pferd und ihrem Affen "Herr Nilsson" zieht
Pippi eines Tages in die Villa Kunterbunt ein
und freundet sich schnell mit den Nachbarskin-
dern Tommy und Annika an. Diese bewundern
das Madchen mit den abstehenden Zdpfen,
denn Pippi kann zaubern und wunderbare
Geschichten erzéhlen und sie ist auch allen
Erwachsenen an Kraften weit Uberlegen. Die
drei Kinder haben ein herrliches Leben, aul3er
wenn die Gauner Donner-Karlsson und Blom
einmal hinter Pippis Geld her sind oder wenn
Fraulein Prusselius Pippi aus Firsorge in ein
Heim stecken mochte. Niemand héatte ge-
glaubt, dass es Kapitan Langstrumpf wirklich
gibt, doch eines Tages kehrt Pippis Vater tat-
sachlich aus dem Taka-Tuka-Land zuriick, um
Pippi mit sich auf sein Schiff zu nehmen.

Da fallt der Abschied den Kindern entsetzlich
schwer, aber in letzter Minute entscheidet sich
Pippi, bei ihren Freunden zu bleiben.

D/S, 98 Minuten, ab 6 Jahren

Der Kinderfilmring Hamburg zeigt jeden Monat Kinderfilme in verschiedenen Hamburger
Einrichtungen in Kooperation mit dem Jugendinformationszentrum.

Biihne zum Hof, TK € 1,-

Theater fur Kinder im goldbekHaus

Sonntag, 5. April um 15:00 Uhr

Sottosopra — drunter und drtber

Mit TeatroLibero aus Hamburg

Temporeiche Komddie fur Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene

122 2 09 nR&5 18 1

"Sprachen lernen ist doof! Stundenlang lernen! Man sollte eine universelle Uber-
setzungsmaschine erfinden, damit alle die gleiche Sprache sprechen und sich
gleich verhalten!* Das denkt sich der deutsche Botschafter in Italien, der einen
Empfang fur internationale Géaste gibt, aber Schwierigkeiten mit den Sprachen
und Besonderheiten seiner Gaste hat. Doch als er sich bei einem verriickten Er-
finder heimlich Hilfe holt, geht pl6tzlich alles "drunter und driiber" und Seltsames
geschieht: Alle haben plétzlich nur noch verschwommene Erinnerungen daran,
wie man richtig spricht oder sich richtig benimmt! Dieses wieder in Ordnung zu

bringen wird zu einem schwierigen Unterfangen...

Die interkulturelle Schauspiel-Gruppe TeatroLibero spielt fur alle, die absurdes Theater lie-
ben, Erfinderwiinsche kennen und herzlich lachen méchten. Ein Theater-Highlight fur die
ganze Familie!

Buhne zum Hof

Eintritt: € TK 6,50 (Erw.) / 4,- (Kind), VVK 5,- (Erw.) / 3,50 (Kind)

18 Kinderkultur
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Kindertheaterwerkschau

Freitag, 3. Aprilum 17:00 Uhr

Kinder auf Weltreise!

Ausstellung

Wir packen unsere Taschen und stei-
gen in die Rakete! Unter dem Motto
.Reisen um die Welt" zeigen die Kin-
der der Kreativwerkstatten Werken im
All und Taschendesign, was sie im
Frihjahr gestaltet haben.

Kreativraum, Eintritt frei

Sonntag, 21. Juni um 15:00 Uhr

Dschungelfieber

Kindertheater-Werkschau

Irgendwie ist das Zooleben langweilig,
denken sich die Tiere aus dem Win-
terhuder Zoo. Tagaus tagein immer
nur dieselben Gesichter und Platz gibt
es auch keinen. Zeit fiir ein Abenteuer!
Clevere Biber, Leoparden, Schweine,
Paradiesvégel und andere Wesen
machen sich auf den Weg in den sud-
amerikanischen Dschungel... Ange-
lehnt an den Film ,Madagascar” ent-
wickelten die 7-8jahrigen Kinder unter
der Leitung von Florian Burr ein eige-
nes Stiick, in dem es um Freiheit und

Abenteuer geht.

Eine Kooperation vom goldbekHaus und der
Heinrich-Hertz-Grundschule

Buhne zum Hof, Eintritt frei

Samstag, 13. Junivon 14:30 - 17:30 Uhr

z.B.
Kindergeburtstag

Wir vermieten fir Kindergeburtstage
unsere Kinderetage. Unsere Kiiche kann
auf Wunsch mitgenutzt werden.

Rufen Sie uns gerne an.
Fon: 27 87 02 -15

Donnerstag, 23. April um 10:00 Uhr

Jan und Josh

oder Wie man Regenwirmer zahmt
Mit Sigrid Zeevaert, fiir Kinder ab 9
Jahren, ab der 4. Klasse und Eltern

Jan und Josh halten zusammen, wie
es sich fir beste Freunde gehért. Sie
treiben sich gern am Bach herum und
bekommen es immer wieder mit den
gréRBeren Jungs aus der Siedlung zu
tun. Jan freut sich tber den ersten
Wurf seiner Katze Fannie und vergisst
dartiber sogar eine Weile seine néch-
ste Herz-Operation. Bléde nur, das Jan
die Katzchen zuerst Lara-Sofie zeigt.
Josh ist gekrankt. Dann nehmen zwei
altere Jungen Jan auch noch das
Messer ab, dass Josh ihm geliehen
hat — wie kann er Josh nur beweisen,
dass er immer noch sein bester
Freund ist?

Die Situation eskaliert, als ausgerech-
net Josh verdéachtigt wird, mit einem

Messer jemanden verletzt zu haben.
Dieser Lesevormittag findet in Kooperation
mit den Vattenfall Lesetagen 2009 statt.
Anmeldung nur bei Vattenfall — Lesetage,
www.vattenfall.de/lesetage, 01801/63 87 67
Bilhne zum Hof, € 5,- (Erw.) / 2,- (Kind)

13. Internationales Kinderfest

Ein buntes Programm flr die ganze Familie, umsonst und drauf3en!

Feiern, spielen, basteln, toben! Bereits zum 13. Mal findet das beliebte Kinderfest
auf dem Schinkelplatz statt. Hier kénnt ihr auf Hipfburgen herumtoben, euch
schminken lassen, klettern, Dosen werfen, Ratsel 16sen und vieles mehr. lhr

kdénnt zuschauen und mitmachen, denn es werden auch in diesem Jahr wieder
viele grof3e und kleine Kinstlerinnen und Kunstler fur alle etwas vorfiihren — un-
ter anderem gibt es einige Zirkusnummern und eine Tanzshow.

Wenn ihr auch etwas vorfilhren mochtet, kénnt ihr euch gerne im goldbekHaus,

Bereich Kinderkultur melden.

Organisiert wird das Fest in Kooperation mit vielen Institutionen und Einrichtungen aus dem
Stadtteil. Gefordert wird das Fest u.a. vom Bezirksamt Hamburg-Nord.

Schinkelplatz in Winterhude, Schinkelstrale, Eintritt frei

Veranstaltungen fiir und von Kindern 19
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Geheime Geschichten aus dem Fledfen

Samstag, 27. Juni um 15:00 Uhr(Premiere) und
Sonntag, 28. Juni um 15:00 Uhr

Die Reise ans Ende der Zeit

Theaterperformance mit Musik und Multimedia fir Menschen ab 6 Jahren

Was man aus Liebe nicht alles tut — Der Zeitzauberer verliebt sich und soll sei-
ner Liebsten kostbare Zeit schenken, die er aber nicht besitzt. Eigentlich mdchte
er keine Zeit stehlen, doch vom Zeitgift verfiihrt — tut er es doch — er klaut allen
Erwachsenen die Zeit, sie hetzen und hetzen bis sie letztendlich ganz aus dem
Leben der Kinder verschwinden und sich in Luft auflésen. Mithilfe des Zeitgei-
stes machen sich die Kinder auf die Suche nach ihren Eltern und reisen mit ei-
ner Zeitmaschine in andere Welten. Dort wo die Uhren noch ganz anders ticken,

missen sie viele Abenteuer bestehen...

Seit September 2008 arbeiten 60 Kinder bei dem integrativen Schul-Kulturprojekt
Schukula.de zum Thema ,Zeit* und setzten ihre Ideen mit Musik, Tanz, Gesang, Schauspiel
und Multimedia um. Das Projekt des goldbekHauses wird in Kooperation und mit Unterstit-
zung der Bugenhagen-Schule, der Gesamtschule Winterhude, der Grundschule Forsmannstra-
e, der Heinrich-Hertz-Grundschule, des Internats der Hamburger Blindenstiftung und der Kurt-
Juster-Schule durchgefuhrt. Schauen Sie gerne auch auf unsere Webseite www.schukula.de

$ Halle, € 7,- (Erw.) / 4,- (Kind) VVK 6,- (Erw.) / 3,- (Kind) $

Wir danken unseren Forderern:

Aktion Mensch

Budnianer Hilfe e.V .

Ein Herz fur Kinder e.V .,
Hamburger Sparkasse
Bezirksamt Hamburg-Nord

Geheime Geschichten aus dem
Fledermaushaus ™

(%
Worterschmiede fiir Kinder von 8-1 1 Jahren
Es ist dunkel. Ein Geheimnis sitzt still und heimlich in einer Kiste. Sehnsiichtig
wartet es darauf entdeckt zu werden. Ganz ungeduldig wackelt es mit seinen Fi-
Ben und klopft ganz leise. Hort ihr es auch? In der Worterschmiede schreiben wir
gemeinsam aufregende Geschichten und erfinden verriickte Satze. Wir begeben

uns auf Entdeckungstour, machen Fotos, malen Bilder und liften Geheimnisse.
Diese sind so spannend, dass wir sie danach in unseren selbst gebastelten Blchern verstecken.
Besonders freuen wir uns auf den Besuch von einer lllustratorin aus dem Goldbekhof, die uns
an einem der Nachmittage einen Einblick in die Welt der Kinderbiicher gibt. AbschlieRend
veranstalten wir am Freitag, den 19. Juni einen Lesenachmittag, zu dem wir eure Eltern und
Freunde herzlich einladen. Hier kdnnt ihr eure Bucher ausstellen und, wer mag, darf seine
aufregende(n) Geschichte(n) dann selbst erzahlen. Ich bin gespannt und freue mich auf Euch!
Ki 8536.2 freitags 16:00-17:30 Uhr

Leitung: Solvey Schonknecht

Beginn: 24. April

Ort: goldbekHaus — Kreativraum

Kosten: € 40,- / 30,- / 20,- fur 7 Termine plus Lesenachmittag

20 Kinderkultur
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Abenteuer Farbe!

Kinder kreativ

Auch lhr behindertes Kind ist
bei uns herzlich willkommen.
Wenn Sie es zu einem Kurs
anmelden mochten, setzen Sie
sich bitte rechtzeitig vorher

mit uns in Verbindung.

Die Teilnahmebedingungen fir Kurse, W orkshop s und Projekte
entnehmen Sie bitte der Seite 31 in diesem Heft.

Weitere Gruppen fur Kinder finden Sie auch bei den V

Flotte Rocke

Modedesign 7-12.
In diesem Kurs lernst du, wie du mit der N&h-
maschine, Nadel, Faden und Perlen einen
raffinierten Rock ftr den Sommer nahst.
Material ist im Preis enthalten.

Ki 8541.2 mittwochs 16:30-18:00 Uhr
Leitung:  N.N.

Beginn: 22. April

Ort: Kreativraum

Kosten: € 46,- | 36,- / 26,- fur 7 Termine

Kreativer Kindertanz 6-7J.

Sich wiegen wie Gras im Wind, fliegen wie
ein Schmetterling, dahingleiten wie ein
Fisch im Wasser oder als Tiger durch den
Dschungel schleichen... Wir tanzen Marchen
und Geschichten und verwandeln uns in
Elfen, Roboter und viele mehr. Der Kreative
Kindertanz macht viel Spaf3, fordert den
freien Ausdruck und vermittelt grundlegende
Tanzkenntnisse.

Ki 8516.2 donnerstags 15:45-16:45 Uhr
Leitung: Katja Schmitt

Beginn: 23. April

Ort: goldbekHaus - Kinderetage
Kosten: € 33,- / 28,- / 23,- fir 10 Termine
Zirkusartistik  8-10Jahre

Jonglieren, Einrad fahren, Akrobatik, Diabo-
los balancieren, Teller drehen und vieles
mehr. Bei der Zirkusartistik kénnt ihr spiele-
risch eure Geschicklichkeit und Kreativitat
erproben. lhr bt Nummern, die ihr dann im

ereinsangeboten S. 33

Schiffe und Seeungeheuer

Werken fur Kinder von 7 - 10 Jahren

In der Holzwerkstatt kdnnt ihr diesmal Schiffe
bauen und mit ihnen auf das weite Meer
fahren. Dazu gestaltet ihr wilde Seeunge-
heuer und einsame Inseln.

Ki 8538.2 freitags 16:00-17:30 Uhr
Leitung:  Natiya Pisuthipornkul

Beginn: 17. April

Ort: Holzwerkstatt im GOLDBEKHOF
Kosten: € 46,- | 36,- / 26,- fur 7 Termine

Abenteuer Farbe! 6-10Jahre
Bei diesem Kurs baut ihr einen frechen
besten Freund aus Papiermaché und malt
Bilder von euren Abenteuerreisen durch
ferne Lander. Fette Farben, wilde Pinsel und
sehnsiichtiges Papier begleiten euch dabei.
Bei schénem Sommerwetter malen wir
drauBen! Zum Abschluss gibt es eine kleine
Ausstellung.

Ki 8539.2 dienstags 16:30-18:00 Uhr

Leitung:  Gabriele Kruk (Bild. Kinstlerin)
Beginn:  26. Mai

Ort: Kreativraum

Kosten: € 45,- | 35,- | 25,- fur 8 Termine

Trapez Pfingstworkshop 6 - 12 J.

Zirkustrapez und Trapeztanz fiir alle, die Lust
haben!

Ein spannendes Experiment und viel Spafl
erwartet Euch - wie ein Traum vom Fliegen!
Bew8503.1 jeweils 10:00 - 11:30 Uhr

Sommer auf dem Schinkelplatzfest zeigt! Termin: Sa. - Mo. (Pfingsten 2009)
Ki 8527.2 mittwochs 16:00-17:30 Uhr 30. Mai - 01. Juni 2009
Leitung:  N.N. Kosten: € 35,- bis zum 15.04.09
Beginn: 22. April € 50,- nach dem 15.04.09
ort: Halle goldbekHaus gilt fir Anmeldung und Zah-
Kosten: € 38,- / 28,- / 18,- fur 7 Termine lungseingang

Leitung:  Eva Blaschke und

Petra Teckemeier

Sozialfond

Der Kinderbereich goldbekHaus verfiigt Uber einen Sozialfond, aus dem wir Kindern aus sozi-
al schwachen Familien einen stark vergilinstigten Zugang zu unseren Angeboten ermdglichen
kénnen. Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an! In den Fond einzahlen kénnen alle, die
Kinder in Winterhude unterstitzen méchten. Die Kinder werden es lhnen danken!

Konto 13 01 12 00 26 - Haspa - BLZ 200 505 50 - Kennwort: Sozialfond fir Kinder Ki 8850
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Zeichnen

Aquarellmalen ey,
In diesem Kurs werden wir zunachst
die Farben sowie das Zusammen-
spiel von Wasser und Farbe kennen
lernen. Danach kdnnen mit einfachen
Malvorlagen verschiedene Techniken
(Lasur, Lavierung, Nass-in-Nass) er-
arbeitet und vertieft werden, um dann
im weiteren Kursverlauf der persoénli-
chen Inspiration und Ausdruckskraft

Raum zu geben.

Bitte mitzubringendes Material bei der An-
meldung erfragen.

We 8406.2 mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr

Leitung: Hermann Hinrichsen
Beginn: 22. April 2009

Ort: Kreativiaum im Goldbekhof
Kosten: €90,-/€75,-/€60,-

fur 10 Termine

Die Teilnahmebedingungen fur Kurse,
Workshops und Projekte entnehmen
Sie bitte der Seite 31 in diesem Heft.

Zeichnen ey,
Die ersten Zeichnungen werden wir
anhand von einfachen Stillleben er-
stellen. Dabei stehen Themen wie die
Suche nach dem Bildausschnitt, das
Erfassen von Perspektive, die Darstel-
lung von Licht und Schatten sowie Li-
nien und Schraffuren im Vordergrund.
Der weitere Kursverlauf orientiert sich
an den Interessen und Wiinschen der
Teilnehmer - so kénnten z.B. das
Zeichnen mit anderen Utensilien, die
Darstellung der menschlichen Figur

oder einer Landschaft vertieft werden.
Bitte mitzubringendes Material bei der An-

meldung erfragen.

We 8407.2 donnerstags 19:00 - 21:00 Uhr

Leitung: Hermann Hinrichsen
Beginn: 23. April 2009

Ort: Kreativiaum im Goldbekhof
Kosten: €90,-/€75,-/€60,-

fur 10 Termine

22 Erwachsene kreativ
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Malen mit Acrylfarbe

Olmal-Gruppe

Dieses offene Angebot richtet sich an
Menschen, die nicht nur gerne ihre
Bilder in Olfarben malen, sondern dar-
Uber hinaus auch den Kontakt und die
schopferischen Impulse von Gleichge-

sinnten suchen.

Eigene Malutensilien mitbringen!
fortlaufend dienstags 18:30 - 20:30 Uhr
Kontakt: Ute Thormahlen-Borck

Ort: Goldbekhof - Kreativraum
Kosten: Vereinsbeitrag € 8,- im Monat

Freie Mal-Gruppe

Dieses selbstorganisierte Angebot
richtet sich an Hobbymalerinnen, die
gerne in Gesellschaft mit anderen -
aber ohne Anleitung - ihre Bilder ma-

len mdchten.

Eigene Malutensilien mitbringen!
fortlaufend donnerstags 11:00 - 14:00 Uhr
Kontakt: Eva Chahrivar

Ort: Goldbekhof - Kreativiaum
Kosten: Vereinsbeitrag € 8,- im Monat

Malen mit Acrylfarbe
Einfihrungsworkshop

Wie malt man mit Acrylfarben?

Das will dieser eintdgige Workshop
Mal-Anfangern zeigen. Sie lernen das
geeignete Material kennen, probieren
die Farbe und deren Wirkung aus. Am
Ende nimmt jeder Teilnehmer sogar
ein kleines Werk auf Keilrahmen aus
eigener Hand mit nach Haus.

Farben, Keilrahmen und Pinsel stehen ge-
gen eine Materialgebihr von € 7,- zur \er-
fugung. Alle Teilnehmerinnen bringen bitte
ein Glas, einen Kittel u. einen Stofflappen
mit.

We 8424.2 Samstag, 16. Mai 2009
Leitung: Niels Meyer-Muchlinsky

Zeit: Sa. 11:00 - 17:00 Uhr

Ort: Goldbekhof - Kreativiaum

Kosten: € 60,-/€ 45,-/€ 30,-
(+ Materialkosten)
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Kai Kriiger

Schreibwerkstatt 50+
Kreatives Schreiben ist wie eine Reise
mit dem Stift Gber das Papier, und da-
bei gibt es viel zu entdecken.

Wer sich mit der Schreibwerkstatt auf
Entdeckungsreise begibt, muss keine
Angst vor dem leeren Blatt haben,
denn die Gruppe versteht sich weder
als Literatur- noch als Selbsterfah-
rungsgruppe. Schreiben soll vor allem
Spafld machen, und mit viel SpalR wer-
den die Teilnehmerinnen fast von al-
lein immer sicherer im Finden der ei-
genen Sprache - richtige Wortschétze

kdnnen so entstehen.
We 8418.2 mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr

Leitung: Kai Kriger

Beginn: 29. April 2009

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: € 75,-/€60,-/ € 45,-

fur 8 Termine

Experimentelle Druckwerk-

statt - Monotypie >
Wochenend-Workshop

Die Monotypie (Einmal-Druck) ist eine
alte Drucktechnik, die wenig Aufwand
erfordert und spontanes Arbeiten er-
moglicht. Als ,,Grenzgéngerin” zwi-
schen Druck, Zeichnung und Malerei
eréffnet sie viele Gestaltungsméglich-
keiten und kann mit anderen kreativen
Techniken kombiniert werden. Im Ent-
stehungsprozess spielt immer auch
der Zufall eine Rolle, der die Weiter-
entwicklung auf unvorhergesehene
Weise beeinflusst. Neben der Vermitt-
lung von Grundtechniken sind Neu-
gier, die Freude am Experimentieren
und sich Uberraschen zu lassen ge-

fragt.
We 8425.2 Sa. + So., 09. + 10.05.2009

Leitung:  Christine Stoll

Zeit: 11:00 - 17:00 Uhr

Ort: Goldbekhof - Kreativiaum
Kosten: € 85,-/€ 70,-/€ 55,-

(+ Materialkosten)
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Kreatives Schreiben
Einfihrungsworkshop

Die Angst vor dem leeren Blatt halt vie-
le davon ab, sich im Kreativen Schrei-
ben zu versuchen. In diesem Seminar,
dass sich vor allem an Menschen
ohne Vorerfahrungen wendet, wollen
wir dieser Angst zu Leibe riicken. Da-
bei werden Ubungen zur ldeengewin-
nung angeboten sowie anregende
Methoden, die den Schreibfluss in
Gang setzen. Am Ende entstehen so
erste kleine Texte. Im Vordergrund die-
ses Prozesses steht der Spafl3 und

nicht das professionelle Schreiben.

Bitte Papier und Stift mitbringen!
We 8419.2 Sa. + So., 25. + 26.04.2009

Leitung:  Kai Kriger
Zeit: Sa. 11:00 - 18:00 Uhr
So. 11:00 - 16:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: €85,-/€70,-/€55,-
fur 1 Wochenende
Objekte aus Papier s,

Wochenend-Workshop

Papier ist ein vielseitiger Werkstoff.
Aus Karton, Pappe, Holz, Draht und
Fundstiicken kénnen durch Schnei-
den, Falten, Bauen, Kaschieren und
Kleben wunderbare Objekte entste-
hen. Dabei halten die unmittelbare
Umgebung, der Altpapiercontainer
oder Hausmiill ungeahnte Schétze als
Material bereit, die nur gesehen und
gefunden werden wollen. Im Work-
shop werden die Technik des Ka-
schierens, die Herstellung und Ver-
wendung von Pappmaché sowie die
Weiterbearbeitung mit Farbe vermittelt

und erprobt.
Bei schonem Wetter arbeiten wir drauf3en!
We 8426.2 Sa. + So., 13. + 14.06.2009

Leitung:  Christine Stoll
Zeit: 11:00 - 17:00 Uhr
Ort: Goldbekhof - Kreativraum
Kosten: € 85,-/€ 70,-/€ 55,-
(+ Materialkosten)
Erwachsene kreativ 23
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Goldbek-Gospel-Chor ey,

Wir griinden einen Gospel-Chor!

Du willst stampfen, klatschen und sin-
gen? Die Kraft, Energie und Lebens-
freude der Gospel-Performance erle-
ben und mitgestalten?

Zwei- oder mehrstimmig auch ohne
Noten singen und improvisieren? Den
Rhythmus flihlen?

Dann komm vorbei und sei ein Teil

des Goldbek-Gospel-Chores!
We 8432.2 montags 20:00 - 21:45 Uhr

Leitung:  Chris Rau

Beginn: 20. April 2009

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €80,-/€65,-/€50,-

fir 10 Termine

goldbekHaus-Chor

Gemischter Chor singt gemischtes

Repertoire und sucht dringend Tendre!
fortlaufend nach vorheriger Anmeldung

Leitung:  Hans Joachim Du Maire

Fon: 40 197 882
Zeit: dienstags 20:00 - 22:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: fur Chorleiter und Raum
Sprechen und Singen ey,

Stimmbildung - leicht und effizient
Dieses Seminar ist fir Menschen, die
beruflich viel sprechen oder singen,
die ihre Stimme kennenlernen und
entfalten mochten und solche, die
Freude am Singen und Sprechen ha-
ben. Durch Anregungen und Ubungen
wird der Korper durchlassiger fir das
Erleben von neuen Klangraumen. Die
Stimme wird resonanz- u. schwin-
gungsreicher. Der Kontakt zur eigenen
Stimme verandert auch den Kontakt
zum Gegeniiber, zum Publikum bzw.
zur jeweiligen Zielgruppe.

We 8433.2 Samstag, 06. Juni 2009

Leitung:  Astrid Korth und
Margarita Dettbarn
Zeit: 11:00 - 17:00 Uhr
Ort: Kinderetage im Goldbekhof
Kosten: € 100,-/ €85,-/ €70,-

24 Erwachsene kreativ
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theater36

Spielschau ohne Grenzen

Seit einigen Monaten gibt es uns -
neun Theaterbegeisterte mit und ohne
Behinderungen. Wir durchforsten das
Theaterspiel mit Ubungen, Improvisa-
tionen und machen neue, uberra-
schende Entdeckungen. "Nur wer die
Sehnsucht kennt" ist der aktuelle The-
menbezug. Nun scharren wir mit den
Hufen, denn wir wagen uns an unsere
erste groRere Produktion, die gemein-
sam entwickelt wird. Noch sind einige

Platze in unserer Gruppe frei.

Wer Theaterblut in sich spirt, Lust auf span-
nende Begegnungen hat und spielerische
Leichtigkeit liebt, ist herzlich willkommen!
Angesprochen sind Theater-Frischlinge wie
Erfahrene mit und ohne Behinderungen.

We 8833 montags, 11:30 - 13:30 Uhr
Termin: nach vorheriger Anmeldung
Leitung:  Jorn Walmund

Ort: Buhne zum Hof im Goldbekhof

Infos: Jorn WalRmund
Fon: 87 887 627
Kosten: fur ein Halbjahr zahlen

Behinderte € 20,-
Nichtbehinderte € 60,- / € 40,-

Improvisierte Geschichten

Wie entwickele ich gemeinsam mit ey
meinen Spielpartnerinnen eine inter-
essante improvisierte Geschichte?
Wie finden wir einen Anfang, erzeugen
Spannung und wie finden wir ein
Ende? Die Entwicklung kurzer gespiel-
ter Geschichten steht im Zentrum die-
ses Workshops. Dabei vertiefen wir
die Fahigkeit, spontan auf der Buhne
zusammenzuspielen und eine Balan-
ce zwischen den eigenen Ideen und
Angeboten anderer Spielerinnen zu

finden.

Bitte Verpflegung, bequeme Kleidung und
Sportschuhe mitbringen!

We 8428.2 Sonntag, 07. Juni 2009

Leitung:  Andrea Gritzke

Zeit: 11:00 - 16.00 Uhr

Ort: Kinderetage im Goldbekhof
Kosten: €55,-/€40,-/ € 25,-
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Digitale Fotografie |

Der Umgang mit der Kamera

In diesem Einfuhrungsworkshop ler-
nen Sie |hre Digitalkamera mit ihren
technischen Mdglichkeiten (z.B. Be-
lichtungsmessung, Weil3abgleich)
naéher kennen. Dartber hinaus wer-
den auch Fragen zur Motivsuche und
-auswahl sowie erste Grundkenntnis-
se der Bildbearbeitung am Computer
angesprochen. Praktische Ubungen

erleichtern die spatere Umsetzung.
Bitte eigene Digitalkamera und deren Anlei-
tung mitbringen

We 8415.2 Fr. + Sa., 24. + 25. April

Leitung:  Gabriele Schwark
Zeit: Fr. 18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Medienraum
Kosten: €80,-/€65,-/€50,-

Digitale Fotografie I

Erweiterte Grundlagen

In diesem Kompaktseminar werden
die grundlegenden Kenntnisse aus
dem Einfihrungsworkshop vertieft.

So werden z.B. die technischen Még-
lichkeiten der eigenen Digitalkamera
weiter differenziert, das Arbeiten mit
Zeit und Blende, mit Brennweite und
Blitzlicht sowie die weitere Bildgestal-
tung wird spezifiziert. Dabei erleichtern
praktische Ubungen und Beispiele die

spatere Umsetzung.
Bitte eigene Kamera sowie - wenn vorhan-
den - Laptop, Blitz und Stativ mitbringen.
We 8416.2 Fr. + Sa., 08. + 09. Mai
Leitung:  Gabriele Schwark
Zeit: Fr 18:00 - 21:00 Uhr

Sa 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Medienraum
Kosten: €80,-/€ 65,-/€50,-

storyboard: Theater!
Theater- und Filmprojekt im goldbekHaus Mai 2009 - Marz 2010
Weitere Informationen finden Sie auf Seite 5 in diesem Heft.

Digitale Fotografie IlI

Makro- und Naturfotografie

Im Vordergrund dieses Seminars flr
Fortgeschrittene steht der Bildaufbau
sowie die Lichtfihrung und Gestaltung
von Fotoarbeiten.

Nach einer Einfihrung lernen wir ge-
nauer mit Blende, Verschlusszeit und
Brennweite umzugehen.

Am Samstag wird es eine Exkursion
geben, um die erarbeiteten Bildmotive
in Fotos umzusetzen. Am Nachmittag
gibt es dann noch eine ausfiihrliche

Nachbesprechung am Computer.
Bitte eigene Kamera sowie - wenn vorhan-
den - Laptop, Blitz und Stativ mitbringen.
We 8417.2 Fr. + Sa., 05. + 06. Juni

Leitung:  Gabriele Schwark

Zeit: Fr. 18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 10:00 - 18:00 Uhr

Ort: goldbekHaus - Medienraum +
eine Exkursion

Kosten: €80,-/€65,-/€50,-
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PlayingArtsProjekt ey
Entdecken Sie die Lust am Experi-
mentieren - Konventionen kommen in
Bewegung, Gewohntes Uberrascht,

Erwartetes wird fremd.
Bei PlayingArtsProjekten verbinden sich
Kunst und Spiel, Kreativitat und Bewegung.
Die Teilnehmerinnen lassen sich durch un-
terschiedlichste Meterialien und kiinstleri-
sche Arbeiten inspirieren. Je nach Vorliebe
oder Interesse kann gemalt, getanzt, gefilmt
u.v.m. werden.
Bew Proj. 8841
Termin: Freitag - Sonntag
01. - 03. Mai 2009
jeweils 11:00 - 18:00 Uhr
bei Lust, Energie und Bedarf
auch langer
Anne Katrin Klinge
PlayingArtsArtist, Schauspielerin,
Regisseurin
Ort: goldbekHaus - diverse Raume
Kosten: € 150,- bis zum 15.03.09
€ 180,- nach dem 15.03.09
gilt fur Anmeldung und Zah-
lungseingang

Leitung:
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Trapeztanz mit Clover Catskill

Trapeztanz workshop Erwachsene

mit Clover Catskill

Lassen Sie lhren Traum vom Fliegen Wirk-
lichkeit werden: drehen, wirbeln, schweben,
fliegen, gleiten, schaukeln und pendeln Sie
mit den tiefhdngen Trapezen.

Ein wirklich grandioses Erlebenis!
Bew8505.1 beginner to mixed level

Termin: Sa. + So. 04. + 05. April 2009
jeweils 17:00 - 20:00 Uhr
Kosten: € 70,-

Bew8507.1 mixed level to advanced

Termin: Fr. - So. 03. - 05. April 2009
Fr. 18:00 - 21:00 Uhr
Sa. + So. 11:00 - 16:00 Uhr
Kosten: € 150,-
Leitung:  Clover Catskill (USA)

Trapez Pfingstworkshop
mit Eva Blaschke + Petra T eckemeier

fur Kids und Erwachsene

Zirkustrapez und Trapeztanz fur alle, die Lust
haben!

Ein spannendes Experiment und viel Spal
erwartet Euch - wie ein Traum vom Fliegen!
Bew8508.2 Erwachsene

Termin: Sa. - Mo. (Pfingsten 2009)
30. Mai - 01. Juni 2009
Sa + So 12:30 - 18:30 Uhr
Mo 12:30 - 16:30 Uhr

Kosten: € 110,- bis zum 15.04.09

€ 150,- nach dem 15.04.09
gilt fur Anmeldung und Zah-
lungseingang
Bew8503.1 Kids (6 - 12 Jahre)
Termin: Sa. - Mo. (Pfingsten 2009)
30. Mai - 01. Juni 2009
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
€ 35,- bis zum 15.04.09
€ 50,- nach dem 15.04.09
gilt fur Anmeldung und Zah-
lungseingang
Eva Blaschke und
Petra Teckemeier

Kosten:

Leitung:

Leicht & Lebendig wundertiite

www.leicht-und-lebendig.de
Bew8461.2 montags 17:30- 19:45 Uhr

Kontakt: Eva Tjaden-Neetz
040 - 822 66 76
Beginn: 02. Méarz 2009

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 10,- / € 8,- proTermin

26 Bewegungskultur-T anzen
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Modern African Dance

Neue, moderne Musik aus verschie-
denen Landern Afrikas erleben und in
kreative und mitreiRende Bewegungs-
abldufe und Choreographien umset-
zen. Eine unwiderstehliche Mischung
aus Fitness, Tanz und Leidenschatft.
Begeisterung erleben, Kreativitat wek-
ken und den Spal3faktor mit der Ver-
besserung der Koordination und Be-

weglichkeit mischen.

Vorkenntnisse aus dem Tanzbereich sind von
Vorteil.

Bew8489.2 mittwochs 19:30- 20:45 Uhr

Leitung: Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 22. April 2009

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €70,-/ €55,-/€40,-

fur 10 Termine

Orient alischer T anz fur Frauen
mixed level

Ein sanftes Aufwarmtraining zu Be-
ginn, dann klassischer orientalischer
Tanz. Statt komplizierter Choreographi-
en Uben wir einfache Bewegungsfol-
gen - die "Bausteine”, aus denen jede
Frau ihren individuellen, ausdrucksvol-
len Tanz entwickelt.

Schleiertanz Workshop

Eine Einfuhrung fir Frauen mit Vor-
kenntnissen im Orientalischen Tanz.
Wir probieren Techniken und Posen
des Tanzes mit dem Schleier, haben

dabei viel Bewegung und SpalR3.
Bitte groRen Halbrundschleier und Hufttuch
mitbringen!
Bew8492.1 mixed level
freitags 18:00 - 19:30 Uhr

e, "

Beginn: 24. April 2009
Schlussworkshop
Freitag, 26. Juni 2009
17:00 - 20:00 Uhr

Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fur 8 Termine + Workshop
Bew8494.2 Schleiertanz Workshop

Termin: Samstag, 09. Mai 2009
14:00 - 18:00 Uhr
Kosten: €50,-/€35,-/€20,-
Leitung:  Yasemin Eker
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF

06 08 2000 12:'52



BollyDance

Mit einem Mix aus indischem Tempel-
tanz, Jazz, Flamenco, Modern Dance
und HipHop sorgen wir fur die Kréafti-
gung, Koordination und Beweglichkeit
des Korpers. Die schnellen, rhythmi-
schen Bewegungen aus indischem
Tempeltanz und Aerobic werden mit
langsamen, meditativen Elementen
aus dem Yoga kombiniert.
Rhythmische Bewegungen zu indi-
scher Pop-Musik versprechen viel

Spafd und gut Laune.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bew8495.2 mittwochs 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Behnaz Vassighi
Beginn: 22. April 2009

Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: €45,-/€35,-/ € 25,-

fir 6 Termine

Tango Argentino
Der Tango Argentino des 21. Jahrhun-
dert basiert auf den natlrlichen Bewe-
gungsmaglichkeiten des Korpers, so
dass ihn jede und jeder lernen kann.
Dabei steht die Kommunikation im
Mittelpunkt. Tango ist mehr als Fuhren
und Folgen. Durch das Spiel mit den
zwei Achsen, den zwei Energien, bil-
den Tanzpartnerinnen und Musik eine
Einheit.
Dabei verwenden wir nicht nur die traditio-
nelle Tangomusik, sondern auch ElectroTan-
go, der seit einiger Zeit die Tangomusik re-
volutioniert und dem Tango neue Mdglich-
keiten und Perspektiven verleiht. Viel Spaf3!
Tanz Kur 8509.2

fur Paare - Anfangerinnen

sonntags 17:00 - 18:30 Uhr
Tanz Kur 8510.2

fur Paare mit V orkenntnissen
sonntags 18:30 - 20:00 Uhr

Leitung:  Team Tangoinnovation
www.tangohamburg.com

Beginn: 26. April 2009

Termine: 26.04./10.05. / 17.05. / 24.05. /

07.06. / 21.06. / 28.06. / 05.07.
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fur 8 Termine pro Person
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Meditativer T anz %,
Tanzen einmal anders: im Kreis, nach
klassischer, moderner oder traditio-
neller Musik. Wenn die Schrittfolge ge-
lernt ist, beginnt das eigentliche Tan-
zen. Durch mehrmaliges Wiederholen
I6sen wir uns von den Schritten, kén-
nen uns der Freude an der Bewegung
und Musik hingeben, erleben die En-
ergie des Kreises und des gemeinsa-

men Tanzens.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, aber

leichte Tanzschuhe und bequeme Kleidung.
Bew8464.2 dienstags 18:30 - 20:00 Uhr

Leitung:  Juliane Kratzert

DaF-Lehrerin, Tanzanleiterin
Beginn: 21. April 2009
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fur 10 Termine

NIA: Ein ganzheitliches

Tanz- und Fitnesskonzept

Es verbindet die Leichtigkeit von Tanz
mit kraftvollen und prézisen Bewegun-
gen aus dem Kampfsport und medita-
tiven Entspannungstechniken.

Der Wechsel von schnellen Sequen-
zen zu ruhigen und meditativen, von
kraftvollen, prézisen Bewegungen zu
stillen, flieBenden starkt die aulBere
und innere Flexibilitat. Stressabbau

und innere Balance werden geférdert.
Bew8438.2 montags 10:00 - 11:30 Uhr

Leitung:  Elke Helene Schlautmann
Beginn: 27. April 2009
Ort: Buhne zum Hof - GOLDBEKHOF

Bew8445.2 dienstags 20:00 - 21:15 Uhr

Leitung:  Christiane Goetz
Beginn: 21. April 2009
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF

Bew8439.2 donnerstags 19:00 - 20:15 Uhr

Leitung:  Elke Helene Schlautmann
Beginn: 30. April 2009
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €70,-/€55,-/€40,-
fur 10 Termine
Bewegungskultur - Fitgetanzt 27
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Rickenfit - mach mit!
Den Ricken zu kréftigen, muss nicht
immer kompliziert und anstrengend

sein.

Durch einfache Ubungen, mit Einsatz von
kleinen Geraten, wird die gesamte Ricken-
muskulatur gelockert, gedehnt und natirlich

gestarkt.

Bew8437.2 montags 18:00 - 19:15 Uhr
Leitung:  Dalina Otto

Beginn: 20. April 2009

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fir 10 Termine

Fit in den Feierabend
Nach der Arbeit nach Hause, Beine
hochlegen und so richtig unzufrieden

abhéngen? Es geht auch anders!
Diese Stunde eignet sich fur Anfangerinnen,
Wiedereinsteigerlnnen und alle, die einfach
fit bleiben méchten. Nach einem schwung-
vollen Aufwarmprogramm trainieren wir ge-
zielt Bauch, Beine, Po und Riicken mit und
ohne den Einsatz von Kleingeraten wie
leichten Hanteln und Thera-Béndern.

Eine 20minutige Dehn- und Relax-Phase
beschlieRt die Stunde und lasst uns ent-
spannt in den Feierabend gehen.
Bew8435.2 dienstags 18:00 - 19:15 Uhr

Leitung:  Nora Ebert
Fitness-Instruktorin

Beginn: 21. April 2009

Ort: goldbekHaus - Halle

Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fir 10 Termine

Ruckenpower  Ales im Lot?
Der Blick in den inneren und &uf3eren
Spiegel bestatigt: Die Haltung kdnnte

besser sein!

Um Beschwerden und Haltungsschaden vor-
zubeugen, trainieren wir nach einem ausgie-
bigen Aufwarmprogramm gezielt jene Mus-
kelgruppen, die fiir die Starkung und Ge-
sunderhaltung des Rickens verantwortlich
sind. Mit Einsatz von Kleingeraten werden
Bauch, GesaR und Riicken gestarkt und die
Wirbelséaule geschult.

Bew8436.2 dienstags 19:15 - 20:30 Uhr

Leitung:  Nora Ebert
Riicken-Trainerin

Beginn: 21. April 2009

Ort: goldbekHaus - Halle

Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fur 10 Termine

28 Bewegungskultur - fit und beschwingt
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BeWo s,
Ein toller Mix aus Beckenbodentrai-

ning und Workout: das ist BeWo!

In diesem Kurs wird ein spielerisches,
einfaches Beckenbodentraining vorge-
stellt, welches bei regelméRigem
Uben Frauen jeglichen Alters mehr
Kraft, Gesundheit und Wohlbefinden
verspricht und gut in den Alltag inte-
griert werden kann!

Aber auch die Theorie wird nicht zu kurz
kommen, denn in manchen Situationen
mussen wir unsere Beckenbodenkraft ja erst
entdecken!

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung sowie
eine Matte und ein Handtuch fir Ubungen
im Liegen.

Bew8446.2 dienstags 16:45 - 17:45 Uhr

Leitung: Marita Zadra
Heilpraktikerin, Gesundheits- und
Bewegungsberaterin
Beginn: 21. April 2009
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €65,-/€50,-/€35,-

fir 10 Termine

Die Teilnahmebedingungen fir Kurse,
Workshops und Projekte entnehmen
Sie bitte der Seite 31 in diesem Heft.

African Moves

African Moves ist ein Fitness-Training
der besonderen Art: Elemente aus
dem Afrikanischen Tanz werden ver-
bunden mit Bewegungsablaufen des

Fitnesstrainings.

Allen, die von afrikanischer Musik begeistert
sind oder sich noch begeistern lassen wollen,
bietet dieser Kurs Dynamik und Ausdauer
und naturlich ein genussvolles Erlebnis!
Bew8441.2 mittwochs 18:15 - 19:30 Uhr

Leitung: Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 22. April 2009

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fir 10 Termine
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Walkingtreff ey,

fir Frauen ohne V orkenntnisse
Walking ist die ideale Einsteigerinnensport-
art und leicht zu erlernen. Als sogenannte
"sanfte" Ausdauersportart ist Walking fir alle
Alters- und Leistungsgruppen geeignet, also
beispielsweise auch fir Sportanfangerinnen,
Ubergewichtige - fiir jiingere und auch fiir
altere Personen, die etwas fur ihr korperli-
ches Wohlbefinden tun wollen.

Der eher moderat zu nennende Belastungs-
bereich fiihrt zu positiven Effekten fur Fitness
und Gesundheit. Walking ist eine "sanfte",
aber dennoch &uRerst effektive und gesund-
heitswirksame Sportart

Aktives Walking, Stretching und Kraftlibun-
gen in der Natur - Walking an der frischen
Luft und in der Natur (Stadtpark)....
Bew8469.2 donnerstags 18:00 - 19:00 Uhr

Leitung: Marion Biniszkiewicz
Beginn: 23. April 2009
Treffen: goldbekHaus - Hof
Kosten: €55,-/€45,-/ € 35,-

fur 8 Termine

Balance-W alking e,

fur Frauen

Dieser Kurs ist eine gelungene Kombination
aus Bewegung und Entspannung:

Walking und Korpertubungen, Koordinations-
und Dehnungsiibungen, Visualisierungen
und Gymnastik wechseln sich ab und fordern
und entspannen Kérper und Geist!

Der Kurs bietet somit Teilnehmerinnen jegli-
chen Alters die Mdglichkeit, in einer netten
Gruppe Sport und Stress-Abbau zu betreiben
oder auch, endlich damit anzufangen!

Es sind zwar keine Vorkenntnisse erforderlich.
Aber wettergerechte Sport-Kleidung, gute
Sport-/ Walking-Schuhe (wichtig!) und Inter-
esse und Freude an Sport und Bewegung
diurfen sehr gern mitgebracht werden!
Bew8475.2 montags 10:00 - 11:00 Uhr

Leitung:  Marita Zadra
Heilpraktikerin, Gesundheits- und
Bewegungsberaterin
Beginn: 20. April 2009
Ort: GOLDBEKHOF + Stadtpark
Kosten: € 65,-/€50,-/ € 35,-

fir 10 Termine

Lauftreff fir Frauen ohne V orkenntnisse

Dieser Kurs bietet allen Lauferinnen und solchen, die es werden mochten, die sich alleine
nicht aufraffen kdnnen, die Mdglichkeit, in einer netten Gruppe mit professioneller Anleitung

den Stadtpark zu erlaufen.

Ein minutios (!) aufgebautes Lauftraining ermdglicht es jeder Frau, diesen Kurs genussvoll zu

erlaufen.

Bew8468.2 donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Marion Biniszkiewicz
Beginn: 23. April 2009

Kajakpaddeln fur Anfangerinnen
Paddeln - oder wie fahre ich verflixt

nochmal geradeaus?!
Wer sich diese Frage schon ofter gestellt und
neiderfullt auf die bunten Kajaks auf Ham-
burgs Kanalen geblickt hat, ist hier genau
richtig!
Auf dem Wasser Spal3 haben, spielen, sich
verausgaben. Hamburg einmal anders ken-
nen lernen.
Wer schwimmen kann, kann mitmachen. Und
bitte an wasserdicht verpackte Wechselklei-
dung denken!

mittwochs 18.30 - 20:30 Uhr
Bew8465.2Beginn: 06. Mai 2009
Bew8466.2Beginn: 15. Juli 2009

Leitung:  Claudia Hottendorff und
Michael Brackhahn

Treffen: Paddelcontainer im Hof

Kosten: € 150,- / € 125,- / € 100,-

fur 10 Termine

122 2 090 nR5 209

Treffen: U-Bahn "Borgweg"
Kosten: €55,-/€45,-/ € 35,-

fir 8 Termine
Kajakpaddeln fur Fortgeschrittene

Selbstorganisierte Gruppen
Wer schon in einem Kajakpaddelkurs geilibt
hat und weil3, wie sich auf den hamburger
Wasserwegen zu verhalten ist, kann hier in
frohlichen Paddelgruppen gemeinsam das
Wasser und die Boote geniel3en.
Gepaddelt wird in den goldbekHaus-Booten,
ohne Anleitung, aber mit gegenseitiger Un-
terstuztung.
Frauenpaddeln

dienstags 18.30 - 20:30 Uhr

Kontakt: Carola von Trotha

Fon: 040-27880977
Fir alle donnerstags 18:30 - 21:00 Uhr
Kontakt: Mario Marquard

Fon: 040-2205085

Geli Engelau

Fon: 040-27805607
Bew8467 Saisongebihr (Apr. - Okt. 2009)

€ 125,-/ € 100,- / € 75,-

fit und drauBen - Bewegungskultur 29
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Sagra J. Hannic

EinfUhrung in die S tressbewaéltigung durch  Acht samkeit
Der Stresspegel steigt unaufhdrlich. Wir versuchen, mdglichst viele Dinge gleich-
zeitig zu erledigen und das mdglichst schnell und perfekt! "Feierabend" - ein

Fremdwort. Mal nichts tun - unméglich!

Wir sehnen uns danach, dass alles einfacher und ruhiger abléauft, unser Leben sich ausgleicht.
Mal wieder durchatmen. Hier schlagt die Stunde der Achtsamkeit.

Bitte Wollsocken und eine Decke mitbringen.
Bew8462.2 mittwochs 18:00 - 19:30 Uhr

Ort:  goldbekHaus - Seminarraum 1

Leitung:  Sagra J. Hannich -Diplom Sportlehrerin - MBSR-Lehrerin
Beginn: 29. April 2009
Kosten: € 70,- / € 55,-/ € 40,- fur 88rmine

Vortrag fur ausfihrlichere Informationen am Mittwoch, 22. April 2009, 18:00 Uhr, AK € 5,- / 4,-

Autogenes T raining

Das Autogene Training nutzt die Vor-
stellungskraft des Unterbewusstseins
und wird hier erganzt durch Ubungen
zur Koérperwahrnehmung und Acht-

samkeit im Alltag.

Wir Uben im Liegen und Sitzen. Bitte warme
Socken und eine Decke mitbringen.
Bew8459.2 donnerstags 16:15 - 17:30 Uhr

Leitung: Ines Carstensen
Entspannungspédagogin IFLW®

Beginn: 23. April 2009

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1

Kosten: €70,-/ €55,-/€40,-

fur 8 Termine
Gof. Teilkostenerstattung durch Krankenkasse

Qi Gong fiir Frauen

Die sanften Ubungen wirken ausglei-
chend auf Korper, Geist und Psyche.
Sie erweitern die Kérperwahrneh-
mung und bewirken eine Stabilisie-
rung des Kreislaufes und des Nerven-

systems.
Bitte Wollsocken und eine Decke mitbringen.
Bew8454.2 mittwochs 19:45 - 21:15 Uhr
Beginn: 29. April 2009
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Bew8456.2 fur Anfangerinnen 50+

freitags 9:45 - 11:15 Uhr
Bew8455.2 fur Fortgeschrittene 50+

freitags 11:30 - 13:00 Uhr

Beginn: 08. Mai 2009
Ort: Kinderetage - GOLDBEKHOF
Leitung: Beate Modnkedieck
Qi Gong Lehrerin
Kosten: €70,-/ €55,-/€40,-

fur 8 Termine
Gof. Teilkostenerstattung durch Krankenkasse

30 Bewegungskultur - bewusst und entspannt
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Schulterentspannung

In diesem Kurs lockern und entspan-
nen wir die Schultermuskulatur mit
Hilfe verschiedener Techniken aus
dem Entspannungs- und Bewegungs-
bereich. Die Ubungen sind gut in den
Alltag Ubertragbar, einfach durchzufiih-

ren und sehr effektiv.

Bitte Kissen bzw. Nackenrolle mitbringen.
Wir Uben im Liegen und Sitzen.
Bew8460.2 donnerstags 17:45 - 19:00 Uhr

Leitung: Ines Carstensen
Entspannungspéadagogin IFLW®

Beginn: 23. April 2009

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1

Kosten: €70,-/ €55,-/€40,-

fur 8 Termine
Ggf. Teilkostenerstattung durch Krankenkasse

Kundalini Yoga

Durch Bewegung, tiefe Erfahrung des
eigenen Atems, Entspannung und Me-
ditation werden koérperliche Gesund-

heit und innere Ruhe gefordert.
Bew8450.2 montags 19:30 - 21:00 Uhr
fur Fortgeschr .

Leitung:  Uschi Schnatmeyer (2. Grad)
Beginn: 20. April 2009
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF

Bew8451.2 dienstags 18:00 - 19:30 Uhr
fur Anf. und Fortgeschr .

Leitung:  Werner Wrobel (2. Grad)

Beginn: 21. April 2009

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1

Bew8452.2 mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr
fur Frauen

Leitung:  Marion Maier (2. Grad)

Beginn: 22. April 2009

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1

Kosten: €70,-/€55,-/€40,-

fur 10 Termine
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Teilnahmebedingungen

Teilnahmebedingungen
fur Kurse, Workshops,
Projekte

Anmeldung:

Zu unserem Kurs- und Workshopangebot kdn-
nen Sie sich per Anmeldekarte, Fax, E-Mail,
Online-Anmeldeformular oder auch telefo-
nisch anmelden: Fon: 040-27 87 02 0 (Di,
Mi, Do 15:00 - 20:00 Uhr) - Fax: 040-27 87
02 20 - E-Mail: info@goldbekHaus.de

Wir bearbeiten Ilhre Anmeldung in der Rei-
henfolge des Eingangs.

Sollte in dem gewiinschten Angebot kein
Platz mehr frei sein, werden Sie von uns
benachrichtigt, ansonsten ist lhre Anmeldung
verbindlich, wir versenden keine (!) Kurs-
platzbestatigungen .

Zahlungsbedingungen:

Mit Ihrer Anmeldung verpflichten Sie sich
zur Zahlung des Teilnahmebeitrages, dessen
Hohe in unseren Veroffentlichungen ausge-
wiesen ist: einen ermafigten Beitrag (fur
Schiler, Studenten, Sozialhilfeempféanger
und Schwerbehinderte), einen mittleren Bei-
trag (fur Berufstatige, Pensionare) und einen
sogenannten Forderbeitrag (fur alle, die die
Arbeit des goldbekHauses unterstitzen
mochten). Gegebenenfalls anfallende Mate-
rialkosten und Nutzungspauschalen sind in
voller Héhe zu zahlen.

Zahlungsweise:

Der Teilnahmebeitrag ist bis zwei W ochen
vor dem Starttermin  entweder in bar oder
Uiber das Konto des goldbekHauses (bei der
Hamburger Sparkasse, BLZ: 200 505 50,
Konto-Nr.: 130 112 00 26) einzuzahlen.
Dabei geben Sie bitte unbedingt lhren Na-
men und die Kursnummer an.

Stornierung:

Das Zustandekommen eines Kurses oder
Workshops hangt vom Erreichen einer Min-
destteilnehmerinnenzahl ab. Kommt ein
Angebot von Seiten des goldbekHauses
nicht zustande, wird der volle Teilnahmebei-
trag zuriickerstattet.

Wenn Sie |hre Anmeldung bis eine Woche
vor Kursbeginn stornieren, wird die Halfte
des Beitrages erstattet. Eine Stornierung
lhrer Anmeldung ist in schrif tlicher Form an
das goldbekHaus zu richten - Nichterschei-
nen oder Abmeldung bei der Kursleitung
werden von uns nicht als Ricktritt akzeptiert.

Teilnahmebedingungen fiir Projekte, Kurse und W
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Mitgliedschaftim
Tragerverein
goldbekHaus e.V .

Werden Sie Mitglied im T ragerverein
goldbekHaus e.V . und nutzen Sie die
diversen Gruppenangebote. Mitma-
chen kann jedeR, der bzw. die nach
einer Probestunde dem Tragerverein
goldbekHaus e.V. beigetreten ist. Ko-
steninformationen und Beitrittsformu-
lare befinden sich in der hinteren Um-
schlagklappe (Seite 40) oder unter
www.goldbekHaus.de. Auch die Sat-
zung des Tragervereins goldbekHaus
e.V,, sowie die aktuelle Beitragsord-
nung kdnnen unter www.goldbek-
Haus.de eingesehen werden.

Wir unterscheiden bei unseren Ver-
einsangeboten angeleitete und
selbstorganisierte Gruppen. Bei erste-
ren werden Sie von kompetenten Trai-
nerinnen (Leitung) in die jeweiligen
Bewegungsformen eingefihrt und
durch die Trainingsstunden begeleitet.
Die selbstorganisierten Gruppen nut-
zen Raume und Materialien des gold-
bekHauses und bestimmen anson-
sten selbst, was in den jeweiligen
Trainingsstunden passieren soll. An-
sprechpartnerinnen (siehe jeweiliger
Kontakt) sind Vereinsmitglieder, die
sich fir dieses Amt zur Verfiigung ge-
stellt haben und Ihnen gern weiterhel-
fen.

Die zu zahlenden monatlichen Vereinsbei-
trage richten sich nach Alter und Angebot:
Erwachsenenbeitrag € 8,-
Eltern-Kleinkind-Angebote (bis 5 Jahre)

€ 4,- Erwachsene + € 3,- Kind
Eltern-Kind-Angebote (ab 6 Jahre)

€ 8,- Erwachsene + € 4,- Kind
Kinderbeitrag ab 6 Jahre - € 4,-

ab dem 2. Kind einer Familie - € 3,-

orkshop s - Tragerverein goldbekHaus e.vV .31
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goldbekHaus kopftiber - Vereinsangebote

Fit und Gesund

Fitab 50 | und Il

Kdrperliche Fitness ohne Wettk(r)ampf
- Gymnastik fir Menschen ab 50 Jah-
ren

Altersgerechte Gymnastik, um auch
mit zunehmendem Alter die Beweg-
lichkeit zu erhalten und zu foérdern.
Wenn Sie also etwas fur sich und lh-
ren Korper tun wollen, machen Sie
mit!

montags  9:00 - 10:30 Uhr
montags  10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Birgit Schaper

Ruckenschulleiterin
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Complete Bodyworkout

Fitnesstraining

montags  19:45 - 21:00 Uhr
Leitung: Elske Muller-Rawlings
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Body Connections
Ein Training fur den ganzen Kdrper mit
riickengerechten Ubungen in Dynamik
und am Boden; Lockerung, Dehnung,
Kréaftigung, Entspannung.

fur Frauen

dienstags  19:45 - 21:15 Uhr,

Leitung: Birgit Schaper

Ort: Gymnastikraum
Meerweinstrale 28

Kosten: € 8,- / Monat

Complete Bodyworkout

Fitnesstraining
mittwochs  19:45 - 21:00 Uhr

Leitung:  Jessica Neumann
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

32 Tragerverein goldbekHaus e.V .
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Sport spiele

Volleyball

Hast Du Lust auf Volleyball?

Wir suchen noch Volleyballerinnen fur unse-
re Mixed-Gruppe im goldbekHaus. Egal, ob
Du ehemaligeR Vereinspielerin bist oder
Dich als ambitionierteR Hobbyvolleyballerin
nach einer Pause wieder bewegen willst, Du
bist herzlich willkommen.

Melde Dich bei Harry, wenn Du Fragen hast,
oder komm einfach vorbei! Bis dann!
dienstags  20:30 - 23:00 Uhr

Kontakt: Harry Berndt, Fon: 491 82 70
Ort: Halle im goldbekHaus

Kosten: € 8,- / Monat

Basketball
mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr

Kontakt: Thomas Heinig,
Fon: 87 00 71 68
Ort: Grasweg 72 (Halle 1)
Kosten: € 8,- / Monat
Tischtennis

mittwochs 21:05 - 23:00 Uhr

Kontakt: Matthias Vollmer,
Fon: 46 77 79 99

Ort: Halle im goldbekHaus

Kosten: € 8,- / Monat

Inlinehockey

Frohliche Skatergruppe 30+ freut sich auf
Leute mit Spal am Spiel und an der Bewe-

gung.
donnerstags20:00 - 21:30 Uhr
Kontakt: Sven Boye,

Fon: 0172 - 414 90 86
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat
Jonglieren

Winterhuder Jongliertreff - Halbprofis, Profis
und Anféangerinnen iGben gemeinsam.

sonntags  20:00 - 22:00 Uhr
Kontakt: Lothar Grimberg,
Fon: 611 997 84
Lothar.Grimberg@gmx.de
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 2,- /Termin
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SOMMERPAUSE
vom 12.07. bis 23.08.2009

Eltern und
Kleinkinder

Die Kinderetage goldbekHaus bietet
Eltern mit Kleinkindern die Gelegen-
heit, sich zu treffen. Hier besteht die
Mdglichkeit mit den Kindern zu spielen
und sich auszutauschen. Den selbst-
organisierten Eltern-Kind-Gruppen
bieten wir unser Spiel- und Bewe-
gungsmaterial fir Kleinkinder an.

Infos: Regine Huttl, Fon: 278702-15
Di-Do 15:00-17:00 Uhr
montags  fir 2-2,5 Jéhrige -
neue Kinder und Eltern
willkommen!
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:00-12:00 Uhr
Kontakt: N.N.
Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat
dienstags 1 - 1,5 Jahrige
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:30-12:30 Uhr
Kontakt: K. Willmer, Fon: 0176-49449574
und |. Taylor, Fon: 01794439707
Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat
do. fir 5 - 12 Monate
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:00-12:00 Uhr
Kontakt: K.Dallmann, Fon:017648584444
Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat
do. Miniturnen far 1,5 - 3 Jahrige
Ort/Zeit: Halle, 10:00-12:00 Uhr
Kontakt: Y. Akizuki, Fon: 20982931
C.Slowik, Fon: 017648347951
Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat
freitags fur 1,5 -3 Jahrige -
neue Kinder und Eltern
willkommen!
Ort/Zeit: Kinderetage, 15:00-17:30 Uhr
Kontakt: D. Schnatmeyer, Fon: 25329821
Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat
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Eltern und Kinder
sportlich
Mit Kleinkindern in Bewegung

fur Eltern und Kinder von 1 - 4 Jahren
dienstags  14:30 - 15:30 Uhr

dienstags  15:30 - 16:30 Uhr

dienstags  16:30 - 17:30 Uhr

Ort: Halle im goldbekHaus

Leitung:  Gisela Duhrkop

Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat

Kinder turnen mit ihren Eltern

fur Eltern und Kinder von 3 - 5 Jahren
donnerstags15:00 - 16:00 Uhr

Ort: Schulturnhalle
Forsmannstral3e 32
Leitung:  Gisela Duhrkop
Kosten: € 4,- (Erw) + € 3,- (Kind) / Monat
Inline-Skating

fur Eltern mit ihren Kindern (10 - 13 Jahre),
die schon relativ sicher auf Inlinern
unterwegs sind. Hier kann u.a. Inline-
Hockey gespielt und die Technik ver-

feinert werden.
donnerstags17:00 - 18:00 Uhr

Ort: Halle im goldbekHaus
Kontakt: Barbel Greinert
Fon: 51 31 31 07
Kosten: € 8,- (Erw) + € 4,- (Kind) / Monat

Bewegte Kinder

Sport fir Madchen und
Jungen mit Handicap

In dieser Gruppe kdnnen Kinder mit
Handicap teilnehmen, die gerne Sport
treiben méchten und z.B. Lust auf Ful3-
ball, Hockey oder Fangspiele haben.
Schaut einfach mal bei uns vorbei.

montags  17:00-18:15 Uhr von 8-12 Jahren
fortlaufend, aul3er in
den Schulferien
Leitung:  André Fecher
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 4,- /| Monat
Tragerverein goldbekHaus e.V . 33
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Montag - Sonntag

Kinder
montags
montags
dienstags
mittwochs
mittwochs
mittwochs
donnerstags
donnerstags
freitags
freitags

Samstag - Montag

14:30 -
17:00 -
16:30 -
14:00 -
16:00 -
16.30 -
15:45 -
16:45 -
16:00 -
16:00 -

16:00
18:15
18:00
16:00
17:30
18:00
16:45
18:15
17:30
17:30

30.05.-01.06.2009

siehe Seite 19 - 21

Schukula.de Projektgruppen 9 - 12 Jahre
Sport fur Kinder mit Handicap 8 - 12 Jahre
Abenteuer Farbe 6 - 10 Jahre
Schultheatergruppe 7 - 9 Jahre
Zirkusartistik 6 - 9 Jahre
Flotte Rocke 7 - 12 Jahre
Kreativer Kindertanz 6 - 8 Jahre
Tanz-Performance 9 - 11 Jahre
Schiffe und Seeungeheuer 7 - 10 Jahre
Geheime Geschichten 8 - 11 Jahre
Trapez - Pfingstworkshop fir Kids 6 - 12 Jahre

Die Teilnahmebedingungen fir Kurse, W orkshop s und Projekte
entnehmen Sie bitte der Seite 31 in diesem Hetft.

Weitere Gruppen fur Kinder finden Sie auch bei den V

Eltern-Kind

montags
dienstags
dienstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
freitags

Erwachsene

Freitag - Sonntag
Samstag + Sonntag
Freitag + Samstag
Samstag + Sonntag
Freitag - Sonntag
Freitag + Samstag
Samstag + Sonntag
Samstag

Samstag

Samstag - Montag
Freitag + Samstag
Samstag

Sonntag

Samstag + Sonntag

34 Uberblick
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10:00 -
10:30 -
14:30 -
10:00 -
10:00 -
15:00 -
16:30 -
15:00 -

12:00
12:30
17:30
12:00
12:00
16:00
18:00
17:30

Workshops

03. - 05.04.2009
04. + 05.04.2009
+ 25.04.2009
.+ 26.04.2009
01. - 03.05.2009
.+ 09.05.2009
.+ 10.05.2009
09.05.2009
16.05.2009
30.05.-01.06.2009
05. + 06.06.2009
06.06.2009
07.06.2009

13. + 14.06.2009

24

ereinsangeboten S. 33

siehe Seite 33

Eltern-Kind-Gruppe 2 - 2,5 Jahre
Eltern-Kind-Gruppe 1-1,5 Jahre
Kleinkindturnen (3 Gruppen) 1 - 4 Jahre
Miniturnen 1,5 - 3 Jahre
Eltern-Kind-Gruppe 0,5 - 1 Jahre
Kinderturnen 3 - 5 Jahre

Inlineskating fir Eltern + Kinder (F) 10-13 Jahre
Eltern-Kind-Gruppe 1,5 - 3 Jahre

siehe Seiten 22- 30

Trapeztanz - mixed level workshop
Trapeztanz - beginner workshop

Digitale Fotografie | - Einfuhrungsworkshop
Kreatives Schreiben - Einfuhrungsworkshop
PlayingArts- Projekt

Digitale Fotografie Il - Erweiterte Grundlagen
Monotypie - Wochenend-Workshop

Schleiert anz - Workshop Orientalischer Tanz
Malen mit Acrylfarbe - Einfihrungsworkshop
Trapez - Pfingstworkshop fir Erwachsene
Digitale Fotografie Ill - Makro- u. Naturfotografie
Stimmbildung - Kompaktseminar
Improvisationstheater - Kompaktseminar
Objekte aus Papier - Wochenend-Workshop
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In der Zeit vom
13.07. bis 24.08.08 bleibt das
goldbekHaus fir den Kurs-
und Gruppenbetrieb geschlos sen!

Erwachsene siche seiten 22 - 33

montags 09:00 - 10:30 Gymnastik 50+
montags 10:30 - 12:00 Gymnastik 50+
montags 10:00 - 11:00 Balance-Walking fir Frauen
montags 10:00 - 11:30 NIA
montags 11:30 - 13:00 theater36 - f. Menschen mit und ohne Handikap
montags 17:30 - 19:45 Leicht & Lebendig - Wundertite
montags 18:00 - 19:15 Ricken fit - mach mit!
montags 18:30 - 21:30 Tanztheaterprojekt 50+
montags 19:00 - 21:00 storyboard: Theater! - Filmprojekt
montags 19:30 - 21:00 Kundalini Yoga fiur Fortgeschrittene
montags 19:45 - 21:00 Complete Bodyworkout
montags 20:00 - 21:45 Gospel Chor
dienstags 09:45 - 13:00 Englisch - 2 Gruppen - fur Fortgeschrittene
dienstags 14:00 - 16:30 Die Herbst-Zeitlosen - Theatergruppe 50+
dienstags 16:45 - 17:45 BeWo - Beckenboden-Workout
dienstags 18:00 - 21:45 Gitarre spielen - diverse Gruppen
dienstags 18:00 - 19:15 Fit in den Feierabend
dienstags 18:00 - 19:30 Kundalini Yoga Anfangerinnen + Fortgeschrittene @
dienstags 18:30 - 20:00 Meditativer Tanz
dienstags 18:30 - 20:30 Kajakpaddeln fur fortgeschrittene Frauen
dienstags 18:30 - 20:30 Offene Olmal-Gruppe
dienstags 19:00 - 21:30 storyboard: Theater! - Theaterprojekt
dienstags 19:15 - 20:30 Ruckenpower - Alles im Lot?
dienstags 19:45 - 21:15 Body Connections fir Frauen
dienstags 20:00 - 21:15 NIA
dienstags 20:00 - 22:00 goldbekHaus-Chor
dienstags 20:30 - 23:00 Volleyball
mittwochs 10:00 - 11:30 Kundalini Yoga fur Frauen
mittwochs 14:00 - 16:00 Gespréachskreis fiir Altere (4. Mi. / Monat)
mittwochs 18:00 - 19:30 Stressbewdltigung durch Achtsamkeit
mittwochs 18:00 - 19:30 BollyDance
mittwochs 18:15 - 19:30 African Mooves - Fitnesstraining
mittwochs 18:30 - 20:30 Kajakp addeln fir Anfangerinnen
mittwochs 19:00 - 21:00 Aquarellmalen
mittwochs 19:00 - 21:00 Schreibwerkstatt 50+
mittwochs 19:00 - 21:00 Theaterprojekt allusion
mittwochs 19:30 - 20:45 Modern African Dance
mittwochs 19:45 - 21:15 Qi Gong fiur Frauen
mittwochs 19:45 - 21:00 Complete Bodyworkout
donnerstags 11:00 - 14:00 Freies Malen
donnerstags 16:15 - 17:30 Autogenes T raining
donnerstags 17:45 - 19:00 Schulterentspannung
donnerstags 18:30 - 21:00 Kajakpaddeln fur Fortgeschrittene
donnerstags 18:00 - 19:00 Frauen-W alkingtreff fur Anfangerinnen
donnerstags 19:00 - 20:00 Frauen-Lauf treff fur Anfangerinnen
donnerstags 19:00 - 20:15 NIA
donnerstags 19:00 - 21:00 Zeichnen
donnerstags 20:00 - 21:30 Inlineskating flr Fortgeschrittene
donnerstags 20:00 - 22:00 stadtteilDokumentation  (Offene Fotogruppe)
freitags 09:45 -11:15 Qi Gong fiir Frauen 50+ / Anfangerinnen
freitags 11:30 - 13:00 Qi Gong fir Frauen 50+ / Fortgeschrittene
freitags 18:00 - 19:30 Orientalischer T anz fur Frauen / mixed level
sonntags 17:00 - 18:30 Tango Argentino fir Anfangerinnen
sonntags 18:30 - 20:00 Tango Argentino flr Fortgeschrittene
sonntags 20:00 - 22:00 Jongliertreff

Uberblick 35
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goldbekHaus

goldbekHaus intern

Wie alles anfing

Mit viel Elan machten sich engagierte
Birgerinnen Anfang der 1970er Jahre
daran, die Freizeitsituation in Winter-
hude-Sud zu verbessern. Nach einer
ersten Initiative zur Griindung eines
Bauspielplatzes (Pol3moorweg) wur-
den bald darauf in einem Kreis kom-
munalpolitisch engagierter Menschen
Ideen fiir ein generationsiibergreifen-
des Stadtteilkulturzentrum - das gold-
bekHaus - entwickelt. Aus der Lust
auf konkrete Aktionen wuchsen neben
der Planungsphase erste Angebote,
die in den Rdumen befreundeter Ein-
richtungen und Initiativen stattfanden.
RegelméaRige Veranstaltungen und
Gruppenangebote sorgten fur regen
Zulauf und auf Stadtteilfesten zeigten
sich die unterschiedlichen Interes-
sensgruppen. In einem Delegiertenrat
arbeiteten Vereine zusammen und
entwickelten im Kontakt mit dem politi-
schen Umfeld Forderperspektiven flir
das gemeinsame Dach goldbekHaus.
Der Senat der Stadt Hamburg nahm
das Projekt in seine neue Férderkon-
zeption fur Stadtteilkultur auf und nach
einem groReren Umbau startete im
September 1981 der Tragerverein
goldbekHaus den Betrieb.

Die Gastronomie im goldbekHaus!

Mo-Fr von 11:30 - 2:00 Uhr und Sa-So

von 10:00 - 2:00 Uhr gedffnet - Mittags-
tisch, Abendkarte, Cocktails, Catering...

Am Wochenende auch Friihstick.
Insa Wiese, Fon: 27 80 88 82
bootsmann-hh@gmx.de

36 Das goldbekHaus
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Ein Ort fUr viele Interessen

Wir bieten Rdume und Know-How. Wir
foérdern Diskurs und Dialog.

Wer sich gut unterhalten oder infor-
mieren will, besucht unsere Veranstal-
tungen. Wer sich entwickeln will und
offen ist fr Erfahrungen, besucht un-
sere Kurse, Workshops oder arbeitet
bei unseren Projekten mit. Viele Inter-
essen unter einem Dach zu verwirkli-
chen, da braucht es professionelle
Unterstlitzung und Steuerung. An der
Seite des hauptamtlichen Teams len-
ken der Vorstand und die Geschéfts-
fuhrung die Geschicke des goldbek-
Hauses. Ein Beirat berat dabei und be-
obachtet die Entwicklung des Hauses.
Alle verantwortlich Beteiligten sind offen
fur Ideen, Impulse, Wiinsche und Kritik
der Besucherlnnen, Nutzerlnnen und
Kundinnen und versuchen Anregungen
zu bertcksichtigen.

R&aume fur viele Zwecke

Im weien Haus am Kanal, dem fri-
heren Verwaltungsgebaude der Che-
miefabrik Schilke&Mayr, finden sich
heute die Veranstaltungs- und Bewe-
gungshalle, ein Medienraum, vier Se-
minarrdume und Buros.

Im Ostflligel gegeniber laden die Kin-
deretage, der Kretaivraum und die
Buhne zum Hof, der zweite Veranstal-
tungs- und Partyraum, zur vielfaltigen
Nutzung ein. Insgesamt stehen also
viele Raume fir ein vielfaltiges Pro-
gramm zur Verfligung.
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Kinderetage - goldbekHaus

Der GOLDBEKHOF

In beispielhafter Zusammenarbeit von
Politik, Verwaltung und privatem Enga-
gement ist es gelungen, nach 16-jah-
riger Projektentwicklung den denkmal-
geschutzten Industriehof fur kulturelle
Zwecke nutzbar zu machen. Heute be-
herbergt er neben dem goldbekHaus
zahlreiche Kinstlerinnen und Kinstler
aus ganz unterschiedlichen Berei-
chen, ein Gastatelier, die BIFF-Winter-
hude, das info-Winterhude und die
Schule fir beriihrende und bewegen-
de Kunst. In der Projektsteuerung
engagieren sich sowohl das goldbek-
Haus als auch die Ateliergemeinschaft

im GOLDBEKHOF e.V.
Internet: www. GOLDBEKHOF .de

Biihne zum Hof - goldbekHaus

Soziokultur kostet
Geld!

Wenn auch zahlreiche Aktivitaten eh-
renamtlich betrieben werden, ist es
selbstverstandlich, dass die anfallen-
den Kosten nicht aus privaten Mitteln
allein getragen werden koénnen. Der
Verein ist auf Zuschlisse angewiesen.
Ca. 50% koénnen wir derzeit an finanzi-
ellen Mitteln selber in den Haushalt
einbringen (Kursbeitrage, Eintrittsgel-

der, Vereinsbeitrdge, Spenden).
Spenden fir das goldbekHaus nehmen wir
gerne unter der Kto.Nr . 1301120026 (Haspa
BLZ 200 505 50) entgegen.

Als gemeinnitzig anerkannter V erein stel-
len wir eine Spendenquittung aus.

goldbekHaus - Raume zu mieten!

Fur lhre Veranstaltungen kénnen Sie
unsere Raumlichkeiten auch mieten:
Die Seminaretage, die Biihne zum Hof
und die Halle eignen sich bestens fiir
Seminare, Fortbildungen, Workshops
oder Familienfeiern. In einem der
schonsten Stadtteile Hamburgs, direkt
am malerischen Goldbekkanal gele-
gen, bietet unser Haus einen anre-
genden Rahmen fir Kreativitat und
Kommunikation. Stadtpark und Alster
sind auf kurzen Wegen zu erreichen
und das lebendige Stadtquartier um
den Muhlenkamp ist mit seinen vielfal-
tigen Einkaufsmaoglichkeiten nur einen
Steinwurf weit entfernt.
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Die Seminaretage

Vier Raume in unterschiedlichen Gro-
3en sowie eine kleine Cafeteria stehen
Ihnen zur Verfigung. Geeignet flr Se-
minare, Fortbildungen oder Workshops
mit maximal 25 Teilnehmerlnnen.
Yasemin Eker, Fon: 27 87 02 — 80, Fax: - 20
Telefonisch Di, Mi, Do, 15.00 — 18.00 Uhr
info@goldbekHaus.de

Biihne zum Hof und Halle

Der geeignete Rahmen flir Firmenver-
anstaltungen, Seminare, Pressekon-
ferenzen, Vortrage, Familienfeiern oder

Empfange fur 50 bis 400 Personen.
Peter Rautenberg, Fon: 27 87 02- 10, Fax: - 20
veranstaltung@goldbekHaus.de
www.goldbekHaus.de

Raume 37
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Beratung und Information in Winterhude

Allerleirauh e.V .

Beratung fiir Madchen, junge Frauen, Mutter
und pad. Fachkréfte (bei sex. Missbrauch)
Menckesallee 13, 22089 HH, Fon: 29834483
eMail: info@allerleirauh.de

Arbeit slosen-T elefonhilfe e.V .
Humboldtstr. 58, Fon: 0800-111 04 44 (kos-
tenlos fur HH), Fax: 040-22 75 74 778
eMail: zentrum@arbeitslosen-telefonhilfe.de
www.arbeitslosen-telefonhilfe.de

Beratungsstelle NOT RUF

fir vergewaltigte frauen und madchen e.v.
Beethovenstrale 60, 22083 HH

Fon: 040-255566 (AB wird taglich abgehdort)
eMail: Notruf-Hamburg@t-online.de

Betreuungsverein Hamburg Nord
Informationen Uber Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfigung und Patientinnenverfiigung
Barmbeker StraRe 45, Fon: 040-272877-80
www.bhn-ev.de

BIFF-Winterhude

Beratung und Information fir Frauen
Moorfuhrtweg 9b, Fon: 040-280 79 07

Das Beratungszentrum

sehen - hoéren - bewegen - sprechen

fur Eltern und Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Fuhlsbutteler Str. 401, Fon: 040-428 63 49 10
eMail: Beratungszentrum@bug.hamburg.de

Die BOJE Barmbek

Suchtberatung und Behandlung
Fuhlsbitteler Str. 135, Fon: 040-731 49 49
eMail: beratung@dieboje.de

Diakoniestation Winterhude-Uhlenhorst
Forsmannstr.19, Fon: 040-279 41 41, taglich
8:00 - 18:00 Uhr (nur Telefon!),
www.bodelschwingh.com

Dokumentationsstelle Jungenarbeit
c/o Stadtteilverein ,Im Tarpenwinkel e.V.
Kakenkamp 3, Mobil: 0173 / 916 50 30
www.jungenarbeit.info

Gesprachskreis fiir Altere

im goldbekHaus, je 4. Mittwoch im Monat
Mi. 14.00 - 16.00 Uhr

Fon: 040-691 01 58

38 Adressen
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Hude e.V.
Wohnraum fir Jugendliche
GottschedstraRe 6, Fon: 040-279 64 74

INFO Winterhude

Moorfuhrtweg 9e, Fon: 040-279 07 39
Bafog-Beratung, Grundsicherung ab 65 Jah-
re, Pflegeversicherung

Jarrest adt-Leben e.V. + Jarrest adt-Archiv
Wiesendamm 123, Fon: 040-279 18 17

Jugendtreff Kaemmererufer
Kaemmererufer 23, Fon: 040-27 88 08 50

Madchentreff Bachstrale
BachstraRe 98, Fon: 040-220 90 73

Jugendberatungszentrum
der Ev. Stiftung der Bodelschwingh-Gemeinde,
Barmbeker StraBe 71, Fon: 040-279 44 59

Leben mit Behinderung Hamburg
Beratung, Integrative Freizeit fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene u.v.m.
Sddring 36, Fon: 040-270 790-0

Mieterlnnen helfen Mieterlnnen
im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e
Do 18.30 - 19.30 Uhr

MieterInneninformation der SPD
Forsmannstrale 14, Mi 19 - 20 Uhr

Mieterlnnenverein zu Hamburg
im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e,
Mo 17 - 19 Uhr

Patientinneninitiative e.V .

im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e
Fon: 040-279 64 65, Fax: 040-27 87 77 18

Stadtpark Verein e.V.
Fon: 040-42804-2294

TauschRausch

Winterhude / Eppendorf e.V., c/o
Kulturhaus Eppendorf, MartinistraBe 40
tauschrausch-winterhude@gmx.de
www.tauschrausch-winterhude.de
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Wegbeschreibung und Kartenvorverkauf

Mit Bus und Bahn:
Vom Hauptbahnhof mit dem MetroBus 6 bis "Goldbekplatz“. 3 Minuten FulRweg
Uber die Moorfuhrtwegbriicke zum goldbekHaus.

U 3 bis "Borgweg". Weiter mit dem MetroBus 6 (2 Stationen) bis "Goldbekplatz".
3 Minuten FuBweg Uber die Moorfuhrtwegbriicke zum goldbekHaus.

U 3 bis "SierichstraRe“. Weiter mit dem MetroBus 25 (2 Stationen) bis "Goldbek-
platz". 3 Minuten Fuweg Uber die Moorfuhrtwegbriicke zum goldbekHaus.

Der Nachtbus 606 fahrt ab 0:37 Uhr (4:07 Uhr der letzte) und dann stiindlich vom
Goldbekplatz Richtung Rathausmarkt, sowie ab 1:20 Uhr und dann stiindlich (der
letzte um 4:20 Uhr) in Richtung Winterhude - Markt, U-Bahn Langenhorn.

Kartenvorverkauf:

Fir fast alle Veranstaltungen kénnen Sie Karten im Vorverkauf erwerben:

Im Info-Blro des goldbekHauses, dienstags bis donnerstags 15:00 - 20:00 Uhr.
Telefonische Reservierungen sind unter Fon: 040 / 27 87 02 - 0 méglich.

Auf besonderen Wunsch schicken wir lhnen die Karten gegen Vorkasse zu.
AuRerdem erhalten Sie Eintrittskarten in den Kartenhausern Gertigstral3e 4 (Fon:
040-270 11 69) oder Schanzenstral3e 5 (Fon: 040-43 59 46) und bei
www.ticketmaster.de - Hotline Fon: 01885 / 9690001, sowie allen dem System
ticketmaster angschlossen Vorverkaufstellen.

goIdbekHaus | Moorfuhrtweg 9 1 22301 Hamburg
Fon 040-278702-0 | Fax 040 -27 87 02 -20 | info@goldbekHaus.de
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Anderungen vorbehalten!

Aktuelle Veranstaltungshinweise unter 040-27 87 02 0
oder in unserem Monatsprogramm

oder im Internet: www.goldbekHaus.de

Bewerbungsberatung

Von der Wahl der richtigen Strategie bis hin zur Umsetzung
im Vorstellungsgesprach — ich begleite Sie professionell in
allen Bewerbungsfragen auf lhrem Weg in eine bessere berufliche Zukunft.
Private und berufliche Standortbestimmung
Karriereplanung — Erstellen von Bewerbungsunterlagen
Uberzeugen im Vorstellungsgesprach — Coaching

Axel-M. Schroder - Fon: 040 /51 1 02 63 - www.venestra.de
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Aufnahmeantrag T ragerverein goldbekHaus e.V .

O AUFNAHME O ANDERUNG
Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft

genke ma‘(\‘“ ‘30‘(\{\' ) )

B\“\zoh\ de? P‘E\nlugs ‘:\‘ im Tragerverein goldbekHaus e.V.

8) (3 \pet .. ..
Sa\s aueh (\i\me‘sc“‘e‘b O FURMICH O FURMEINKIND

V) ..

gund z O FUR MICH UND MEIN KIND
NACHNAME: ..o VORNAME: ...oiiiiiiciiieece s
ErwachseneR
GEBURTSDATUM: ..ottt
NACHNAME: ..ottt VORNAME: ..ottt
Kind
GEBURTSDATUM: ..ottt
STRASSE:
PLZ: oo L0 3 LSRR
TELEFON: .ottt BERUF: .ottt
EIMALLL ottt h ettt

TEILNAHME AN FOLGENDER GRUPPENAKTIVITAT
GRUPPE: TAG/ ZEIT:

Monatlicher Vereinsbeitrag (zahlbar halbjahrlich oder jahrlich):
ERWACHSENE von o €8,
von 0 € ...
(freiwillig erhdhter Forderbeitrag)

KINDER von o € 4,- (Kinderbeitrag)

von o0 € 3,- (jedes weitere Kind)
ELTERN-KIND von o € 4,- (Erwachsenenbeitrag) und
(fur gemeinsame Eltern-Kind-Angebote bis max. 5 Jahre) V0N o € 3,- (Kinderbeitrag)

Eine Kindigung der Mitgliedschaft ist schriftlich zum Quartalsende mdoglich!
Beitragskonto bei der HASPA - BLZ 200 505 50, Konto-Nummer 13 01 12 22 87

HambUIG, Q8N et

Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzlicheR Vertreterin)

EINZUGSERMACHTIGUNG
Hiermit ermé&chtige ich den Tragerverein goldbekHaus e.V. den monatlichen V ereinsbei-
trag in Héhe von

€ s (Mindestbeitrag € 8,- Kinder € 4,- / 3,- Eltern-Kind € 7,-)

o halbjahrlich o jahrlich von meinem Konto abzubuchen
BANK: L BLZ: i
L2 1 I PPN
KONTOINHABER/IN: .ottt ettt e e e e e e e e e
HambUIG, QBN e e

Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzlicheR Vertreterin)
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Kurse und W orkshop s
Anmeldekarte

An das goldbekHaus, Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg
oder Fax: 040-27 87 02 20

NACHNAME: ..ottt VORNAME: ......coocoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie
ST RAS SE ... e e et e aaae
PLZ:...cooviiiiiins O R T e
TELEFON: ..o GEBOREN AM:.....coiviiiiiiiiiiiii,
ML s

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Kurse bzw. Workshops an.

Den Teilnahmebeitrag Uberweise ich bis spatestens zwei W  ochen vor Kursbeginn auf
das Konto des goldbekHauses, HASP A BLZ 200 505 50, Konto-Nr . 13 01 12 00 26.
Anmeldebedingungen siehe Seite 24 in diesem Heft.

Ich zahle den Forderbeitrag den normalen Beitrag den erméaRigten Beitrag
Zutreffendes bitte unterstreichen.

Sie werden von uns nur bei Uberbelegung eines Kurses informiert; sollten wir uns nicht
bei Ihnen melden, haben Sie einen Kurs- bzw. Workshopplatz erhalten.

KUISNF.: oo KUPSHIEEL. .o
KUISNF.: Lo KUPSHIEEL. .
KUrsNr: o, KUPSTIEE L. .

Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzlicheR Vertreterin)

Verschenken Sie Kultur!
Kulturgutscheine im Wert von € 25,-
im Biro des goldbekHauses erhaltlich!
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