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Allgemeine Infos
Yasemin Eker
Di - Do 15:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-0
info@goldbekHaus.de

Koordination
Bernd Haß
Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fr 10:00 - 12:00 Uhr
Fon 040-278702-12
leitung@goldbekHaus.de

Verwaltung
Bettina Kiehn
Fon: 040-278702-11
kontor@goldbekHaus.de

Vermietung Seminaret age
Yasemin Eker
Mi  + Fr  15:00- 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-80
info@goldbekHaus.de

Bewegungskultur
Suse Hartmann
Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-13
bewegungskultur@goldbekHaus.de

Kreative W erkstätten
Meggi Krieger
Mo + Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-14
altenkultur@goldbekHaus.de

Altenkultur
Meggi Krieger
Mo + Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-14
altenkultur@goldbekHaus.de

Interkultur
Judy Engelhard
Di 16:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-19
interkultur@goldbekHaus.de

Veranst altungen
Vermietung Halle + Bühne
Peter Rautenberg
Di + Do 15:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-10
veranstaltung@goldbekHaus.de

Musik-V eranst altungen
Jürgen Krenz
Di  10:00 - 11:00 Uhr
Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-17
musik@goldbekHaus.de

Kinderkultur
Regine Hüttl
Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-16
Astrid Jawara
Di + Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-15
kinderkultur@goldbekHaus.de
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Die Qual der W ahl
Die Qual der Wahl haben Sie zunächst am 18. September, an dem Sie zwischen
Erhöhung der Mehrwertsteuer, Hartz IV, Reichensteuer und diversen anderen Ver-
lockungen wählen dürfen, wir wünschen Ihnen dabei ein gutes Händchen!
Ebenso die Qual der Wahl haben Sie bei dem reichhaltigen Programm, das Ihnen
das goldbekHaus im zweiten Halbjahr anbietet: Veranstaltungen für Groß und
Klein, Kurse, Workshops und Projekte, all das finden Sie auf den nächsten Seiten.
Die Herbst-Zeitlosen sind ihrer Zeit voraus und begeben sich mit ihrer Theaterpre-
miere in die Zukunft (S. 23). Ebenfalls Ihre besondere Beachtung sollte die Pre-
miere der goldbekHaus-Theatergruppe allusion finden, sie zeigen das selbsterar-
beitete Stück "Marathon" (S. 14). Ende Oktober beginnt das 6. eigenarten-Festival,
viele Veranstaltungen verschiedener Kunstsparten finden statt, die interkulturell
ausgerichtet sind: Theater, Medienkunst, Tanz, Lesung, Tanztheater, Filme, bilden-
de Kunst mit Hamburger Künstlerinnen und Künstlern aus aller Welt! (S.6).
Beim GesundheitsKarussell am 23.10. (S. 7)  finden Sie alles für Entspannung
und Wohlbefinden und schöne Dinge lassen sich beim Kunsthandwerk-Markt am
24. und 25. September (S.9)  erwerben.
Im Dezember kommen dann die Kinder und natürlich auch die Eltern voll auf ihre
Kosten: Zwei wunderbare Stücke stimmen auf der Bühne schon mal auf Weih-
nachten ein: Der kleine König Dezember (S. 16) und Rumpelstilzchen (S. 19).
Die Silvester-Party beschließt wie immer das Jahr und aus den Rauchfahnen des
Feuerwerks erscheint der 4. Hamburger Comedy Pokal (Januar 2006) schon mal
am Horizont. Das aktuelle Programm finden Sie auch unter www.goldbekHaus.de
Bei so vielen kulturellen Höhepunkten können Sie sich zwischendurch eine Pause
im BOOTSMANN, der neuen Gastronomie im goldbekHaus, gönnen - auch für Ihre
Weihnachtsfeier geeignet!
Die diesjährige Winterp ause des goldbekHauses ist von Samst ag, 24.12. bis
Sonntag, 08.01.2006 . Gruppen und Kurse finden dann nicht statt.

3

Titel: Nagelritz singt Ringelnatz, Gewinner des 3. HHer Comedy Pokals, am 21. Oktober im goldbekHaus

allusion mit dem neuen Stück "Marathon"         Kunst Hand W erk 2005
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HEIMSPIEL 2006
Aktion zum 25. Geburtstag des

goldbekHauses

Das goldbekHaus wird nächstes Jahr
25 Jahre alt – das ist großartig und das
wollen wir feiern!
Vom 24. bis 27. August 2006 hätten wir
gerne „die Bude voll“ – ein HEIMSPIEL
mit vielen Menschen und einem bunten
Treiben im und um das Haus.
In diesem Zeitraum soll das ganze (!)
goldbekHaus  „bespielt“ werden.
Darüber hinaus können auch angren-
zende Flächen wie der Hof, der Kanal
oder Plätze im Stadtteil für Ausstellun-
gen, Installationen, Aufführungen, Per-
formances o.ä. genutzt werden.
Dabei sind alle Genres zugelassen, der
Phantasie keine Grenzen gesetzt (bau-
liche mal ausgenommen!).
Viele Ideen sind bisher schon eingetrudelt, aber
es sollen noch sehr viel mehr werden. Alle Infos
sind im goldbekHaus oder beim großen Som-
merfest  am 13. August zwischen 16:00 und
18:00 Uhr erhältlich.
Allerletzte Gelegenheit der Abgabe der Projekt-
ideen wird am Donnerstag, den 18.08. um 19:30
Uhr sein, an diesem Tag laden wir zum zweiten
Warmlaufen ins goldbekHaus ein.

Kontakt und weitere Informationen:
Meggi Krieger – Fon 27 87 02 14
email: altenkultur@goldbekHaus.de
Bernd Haß – Fon: 27 87 02 12
email: leitung@goldbekHaus.de
Peter Rautenberg - Fon: 27 87 02 10
email: veranstaltung@goldbekHaus.de

4 Projekte

Mittwoch, 07. - Samstag, 10. September

Torontobrücke
Kunst Aktion Kultur

Hamburg hat mehr Brücken als alle an-
deren Städte in Europa. Die Torontobrü-
cke, eine eher unscheinbare Fußgänger-
brücke verbindet den Stadtpark und die
City-Nord über den Ring 2. Nach dem
Projekt City-Nord-Mehr im Jahr 2003 hat
das Kulturforum Hamburg-Nord diese
Brücke als Ausgangspunkt für ein weite-
res Kulturprojekt ausgesucht, bei dem
wieder mit künstlerischen Mitteln ein be-
stimmter städtischer Raum erkundet und
verändert werden soll. Am 07.09. wird
die Aktion eröffnet und am 10.09. bietet
ein Aktionstag rund um die Brücke kultur-
interessierten Menschen Gelegenheit, zu
erleben, wie sich KünstlerInnen mit dem
Thema innerstädtische Grenze ausein-
andersetzen und welche ungewöhnli-
chen Perspektiven sie auf den vorgefun-
denen Ort eröffnen. Verschiedene Instal-
lationen werden ab dem 07.09. für länge-
re Zeit zu besichtigen sein, musikalische
und literarische Performances verspre-
chen besondere Erlebnisse für den Akti-
onstag, ein Workshop lädt Kinder und
Erwachsene zum Mitmachen ein, ver-
schiedene Führungen thematisieren den
Stadtpark und die City Nord, eine Dis-
kussionsveranstaltung widmet sich dem
Thema Stadtentwicklung durch Kultur.
Ab Mitte August wird es weitere Pro-
gramminformationen geben.

Danke an alle Patinnen und Paten der Kinderetage goldbekHaus 2004 / 2005
Seit April 2004 ist es für engagierte WinterhuderInnen, sowie für Eltern und Kinderkulturinteressierte
möglich, sich in Form von Patenschaften am Fortbestand der Kinderetage und damit unserer Kinder-
kulturarbeit zu beteiligen. Von den insgesamt 500 Patenschaften, die wir zur Deckung der hierfür
fehlenden Haushaltsmittel brauchen, konnten wir bereits die 100er-Marke überschreiten.
Ganz herzlichen Dank an alle, die sich bisher für diese Form der Unterstützung entschieden haben.
Wir können so mit Ihrer Hilfe die richtigen Zeichen für die Zukunft der Kinder in Winterhude setzen,
indem wir für vielfältige kreative, musische und bewegungsorientierte Angebote sorgen und uns mit
unserer Arbeit für kulturelle Vielfalt und soziales Miteinander in unserer Stadt einsetzen.
Und wenn auch Sie sich für die Kinder in W interhude engagieren möchten: es fehlen uns noch
weiterhin viele PatInnen für die Kinder in der Kinderetage! Mit € 30,-  pro J ahr sind Sie dabei!

Die Toronto-Brücke in der City-Nord
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Haus und Hof  5

Wer möchte den GOLDBEKHOF kaufen?

Neue Farbe für das goldbekHaus
Zumindest  zur Wasserseite strahlt das goldbekHaus in neuem Glanz. Dank der
Förderung der Kulturbehörde wurde es in diesem Jahr möglich eine weitere Seite
des Gebäudes zu sanieren. Wir hoffen, dass im nächsten Jahr zum 25-jährigen
Jubiläum nicht nur die Fassadensanierung weitergehen kann, sondern dass wir
das Haus im Inneren verschönern und mit neuen Farbakzenten eine angenehme
und kreative Atmosphäre für unsere BesucherInnen schaffen können. Dafür su-
chen wir noch finanzielle oder auch tatkräftige Unterstützung.

Der Giebel wartet noch auf neue Farbe...

Aufmerksame LeserInnen der Tageszei-
tungen werden es gemerkt haben: Se-
nator Peiner möchte hanseatisches Ta-
felsilber verkaufen. Unten den angebo-
tenen Immobilien findet sich neben eini-
gen anderen Kultureinrichtungen auch
der GOLDBEKHOF. Bislang gehört das
Gebäude der städtischen Sprinkenhof
AG und ist über den Bezirk Hamburg-
Nord an den GOLDBEKHOF e.V. ver-
mietet. Wir hoffen, dass die ökonomi-
sche Haushaltsnot nicht dazu führt,
dass die mittlerweile auch von der Wirt-
schaft anerkannten lebendigen Szenen
und Stadtteilkulturen durch die Ver-
kaufsaktion nachhaltig geschädigt wer-
den.  Wir sind gespannt, ob sich je-

Vereinsbeiträge
Auf der Jahreshauptversammlung des
Trägervereins goldbekHaus e.V. wurde
die Erhöhung der Mitgliedsbeiträge be-
schlossen. Mit der Erhöhung wollen wir
die stetigen Preissteigerungen bei den
Betriebskosten auffangen. Außerdem
können wir durch die erhöhten Bei-
tragssätze erstmalig eine Förderung
der Übungsleitungshonorare vom Ham-
burger Sportbund bekommen und da-
mit den Vereinshaushalt entlasten.
Ab dem 01.07. 2005 beträgt der Beitrag für
Erwachsene € 8,- für Kinder € 4,- und für
Geschwisterkinder € 3,-.

Deutsch-Konversation
Kurs für Fortgeschrittene zur V erbes-
serung deutscher Sprachkenntnisse
Ziel dieses Kurses ist es, das tägliche Leben in
Hamburg zu erleichtern. Deshalb orientieren
sich die Themen an praktischen Situationen,
wie: - ein Telefongespräch führen, - im Kauf-
haus um Beratung bitten, - jemanden nach dem
Weg fragen, - die eigene Meinung sagen usw.
Gemeinsam wird in diesem Kurs der Umgang
mit diesen Situationen geübt und vertieft, für
Kinderbetreuung ist gesorgt.
Z 5000.3 mittwochs und freitags

9:30 - 11:00 Uhr
Leitung: Sonja Hemme
Kinderbetr.: Simmin Nayeri
Beginn: 7. September (bis 16. Dezember)
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: € 80,- für 26 Unterrichtstage

mand für den GOLDBEKHOF interes-
siert. Zur Erinnerung: Der GOLDBEK-
HOF war Modellprojekt für eine auf-
wendige Altlastsanierung, die auch
heute noch nachwirkt - gerade wurde
eine erneute Sondierungsbohrung ab-
geschlossen, deren Ergebnis noch
nicht vorliegt- die Gebäude sind im
Rahmen eines Atelierförderungspro-
gramms renoviert und saniert worden.
Das unter Denkmalschutz stehende
Gesamtensemble bildet eine in Ham-
burg einmalige Kombination von Ate-
liers, Beratungs- und Bildungseinrich-
tungen, sowie dem goldbekHaus als
Kulturzentrum, die wir unbedingt erhal-
ten wollen.

123305_neu.p65 25.03.2009, 12:395



6 eigenarten

06. Interkulturelles Festival eigenarten
27. Oktober bis 06. November 2005

Bereits zum 6. Mal ist das Festival eigenarten zu Gast im goldbekHaus. Auf den
zwei Bühnen finden wiederum Veranstaltungen vieler verschiedener Kunstsparten
statt, die interkulturell ausgerichtet sind: Theater, Medienkunst, Tanz, Lesung,
Tanztheater, Filme, bildende Kunst mit Hamburger Künstlerinnen und Künstlern
aus aller Welt!
Sie können im Herbst im goldbekHaus eine Fülle von spannenden Festivalveran-
staltungen erleben, die von der Jury ausgewählt wurden, so zum Beispiel:
Ein brasilianisch-keltisches Musik- und Tanzprojekt zum Thema Kautschuk, die
Theatergruppe Fingerplace mit ihrem neuen Stück iAMiWAS, das schwedisch-
südafrikanische Gesangsduo Aino & Hanmari, Flores Salvajes zum aktuellen Ko-
reajahr, das persische Jugendstück „Der Schmetterling“, orientalische Klänge von
Raha, die russische Theatermacherin Lotte Llacht, afrikanisch-europäische Rhyth-
men von Touramakang, klassisch-jazziger crossover von Kukoc & Jacobsen und
das musikalische Poetry-Projekt melodi von Lebo.
Am 06.11. wird von KünstlerInnen des Festivals ein Abend zum Leben und Wirken
von Sylvin Rubinstein gestaltet, der stellvertretend für KünstlerInnen im Wider-
stand steht.

Neben dem Hauptveranstaltungsort konnten auch wieder neue
Räume eingebunden werden. Alle Veranstaltungen sind im
Programmheft zu finden, das Mitte September erscheint, und
auf unserer Homepage www.festival-eigenarten.de .
Wir freuen uns auf die zahlreichen Premieren und Vernissa-
gen, die im Rahmen von eigenarten gezeigt werden.
Donnerstag, 27. Oktober um 19:00 Uhr

Eröffung eigenarten 2005
Zur festlichen Eröffnung am Donnerstag, den 27. Oktober um
19:00 Uhr laden wir alle Interessierten ins goldbekHaus ein. Bit-
te reservieren Sie Ihre Karten rechtzeitig.
Die Eintrittspreise für alle anderen Veranstaltungen im goldbekHaus liegen
bei maximal € 12.- (erm. € 9.-). Karten gibt es direkt beim Veranstalter (per
internet, Brief oder Telefon), an den jeweiligen Veranstaltungsorten (z.B. im
goldbekHaus) und bei den Kartenhäusern Gertigstraße und Schanzenstra-
ße. Reservierte, noch nicht bezahlte Karten müssen spätestens eine halbe
Stunde vor Veranstaltungsbeginn abgeholt werden.
Gefördert durch die Kulturbehörde der Freien und Hansestadt Hamburg

Für Hintergrundinformationen zum Festival, zu den einzelnen V eranst altungen und für aktu-
ellste Programminfos besuchen Sie unsere homep age www.festival-eigenarten.de .
Ab Montag, dem 10.10.05 ist unsere Programm- und Reservierungshotline 040 / 43 28 07 67
frei geschaltet.
Kontakt:
eigenarten  c/o peeng e.V.
Judy Engelhard, Kai Peters
Winklers Platz 8 , D-22767   Hamburg
Fon/Fax: 040 / 43 18 35 00
www.festival-eigenarten.de, peeng@t-online.de

Flores Salvajes             Kukoc & Jacobsen
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Funktionale Integration
Bewusstheit durch Bewegung

R

R

Mühlenkamp
    Forsmannstrasse
          Poßmoorweg
                Loogeplatz

Martina Ziermann Tel: 27 56 48
www.Ziermann-Feldenkrais.de

GesundheitsKarussell 7

Sonntag, 23. Oktober 2005, 15:00 - 20:00 Uhr

GesundheitsKarussell
für Ent spannung und W ohlbefinden:
Ein Informationsnachmittag für alle, die erfahren und erleben möchten, was sich hin-
ter den Beschreibungen der verschiedensten Kurse im Gesundheitsbereich verbirgt.

 "Orientieren - Informieren - Auspro-
bieren" , so lautet das Motto mit dem
das GesundheitsKarussell allen inter-
essierten Menschen wohltuende und
alltagstaugliche Wege zur Senkung
von Gesundheitsrisiken und zum Erhalt
gesunder Lebensweisen aufzeigen will.
In Kooperation bieten das goldbek-
Haus, VfL 93, die Schule für berühren-
de und bewegende Kunst und das Pro-
jekt "FamilienRat" der BIFF-Winterhu-
de die Gelegenheit, an nur einem
Sonntag aus 15 verschiedenen ge-
sundheitsfördernden Aktivitäten zu
wählen, um dann in der Praxis drei
kennenzulernen.

Fach-LehrerInnen aus den Bereichen
Atem-Bewegung-Entspannung, Ent-
spannungstechniken, Gutes für den
Rücken, Hatha-Yoga, Kara T Robic,
Kundalini Yoga, NIA, Nordic-Walking,
Pilates, QiGong, Shiatsu, Tai Ji Ball,
Taijiquan, Walking und Wirbelsäule &
Fitness geben Einblicke in die jeweilige
Bewegungsform und laden in den Pra-
xiseinheiten dazu ein, für sich selbst
die passende Methode zu entdecken.
Kosten: € 25,- / 15,-

 

FamilienRat

Wer weitere Informationen zu diesem überaus (ent-)spannenden Projekt haben oder sich anmelden
möchte, wendet sich bitte an: goldbekHaus - Suse Hartmann, Fon: 27 87 02 - 13, Fax: 27 87 02 20
bewegungskultur@goldbekHaus.de
Gefördert vom Hamburger Sportbund.

GesundheitsKarussell - so entspannend wie ein Sonnenuntergang!
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8 Veranst altungsprogramm

Veranst altungsprogramm
Infos zu Musikveranst altungen  im goldbekHaus sowie Fragen zur Technik beantwortet Ihnen gerne
Jürgen Krenz, Fon: 040 - 27 87 02 17, musik@goldbekHaus.de
Von September bis Mai finden im goldbekHaus monatlich ca. zwei Live-Musik-Konzerte statt; bevor-
zugte Stilrichtungen sind Ethno, Weltmusik (Ethno mit zeitgenössischen Einschlag) und Vocal.
In Sachen Theater, Kabarett, Comedy  und anderen Bühnenveranstaltungen sowie der Öffentlich-
keitsarbeit und Vermietung der Halle und Bühne zum Hof wenden Sie sich bitte an
Peter Rautenberg, Fon: 040 - 27 87 02 10 , veranstaltung@goldbekHaus.de
Das Interkulturelle Forum  trifft sich in unregelmäßigen Abständen im goldbekHaus.
Wir arbeiten ehrenamtlich und freuen uns über alle Menschen, die Lust haben spannende interkultu-
relle Projekte und Veranstaltungen mit uns gemeinsam zu planen und zu realisieren.
Infos bei Judy Engelhard, Di 16 - 18 Uhr unter Fon: 040 - 27 87 02 19, interkultur@goldbek Haus.de

Caraga Kids
Bernd V ogel Theater Tagtraum

Sonnt ag, 04. September , 10:00 - 16:00 Uhr

Flohmarkt
die Standplätze sind bereits vergeben!
Einer der schönsten Flohmärkte Hamburgs, zum
letzten Mal in diesem Jahr! Die Standplätze sind
bereits vergeben. Infos unter 27 87 02 10 / -0
Hofgelände
Eintritt für BesucherInnen frei

Freitag, 09. September um 20:00 Uhr

Michael Ehnert
Messerscharfe Pointen zugunsten der
PatientenInitiative Hamburg e.V .
Der preisgekrönte Schauspieler und
Kabarettist Michael Ehnert gibt mit sei-
nem Soloprogramm „Mein Leben“ eine
Benefizvorstellung für die PatientenIniti-
ative e.V. Unbedingt hingehen!
Der Hamburger Medizinbetrieb wird auch unter
die Lupe genommen. Nach einem Bandschei-
benvorfall macht Michael Ehnert Bekanntschaft
mit einem Neurochirurgen, Flügelhemden und
der Frage: „Sind Sie Privatpatient?“
In der Beratungsstelle der PatientenInitiative e.
V. auf dem Goldbekhof häufen sich die Fragen
nach Patientenrechten, guten Ärzten, vermuteten
Behandlungsfehlern und Beschwerden über das
undurchschaubare Gesundheitssystem mit sei-
nen Mängeln. Patienten brauchen eine eigene
Lobby und parteiliche Unterstützung zur Durch-
setzung ihrer Interessen.
Das bietet die PatientenInitiative mit knappen
finanziellen Mitteln und wir freuen uns über die
Unterstützung von Michael Ehnert.
Ein Dank auch an das Team vom goldbekHaus,
die uns die Bühne zum Hof kostenlos zur Verfü-
gung stellen.
Bühne zum Hof, € 20,-
Vorverkauf n ur im goldbekHaus und bei der
PatientenInitiative e. V ., Moorfuhrtweg 9 e,
Fon: 040 / 279 64 65

Freitag, 09. September um 20:30 Uhr

Selva
Latin Fusion & Jazz –
CD Release: "A ventura T ropical”
Der Name Selva (Urwald) steht für la-
teinamerikanische Musik (Latin-Jazz,
Fusion).  Die Musik von Selva ist rhyth-
misch, melodiös und erfrischend - und
besteht hauptsächlich aus eigenen Kom-
positionen. Mit ihrem fulminaten Live-
Auftritt erreicht die Band mühelos die
Herzen des Publikums und reißt es mit.
Selva präsentiert am heutigen Abend ihre erste
CD Aventura Tropical (Tropische Abenteuer) .
Die Gruppe Selva hat seit ihrer Gründung im Jah-
re 1989 in verschiedenen  Besetzungen gearbeitet
bis sich schließlich die heutige Formation bildete.
Halle, AK € 10,- / 8,50  VVK 9,- / 7,50

Samstag, 10. September um 20:30 Uhr

Al Tariq – Der W eg
Ägyptische T anzshow mit Sylvianne
Capell und GasttänzerInnen
Mit ihren Soloauftritten und der Musiker-
truppe „Al Samar“ ist Sylvianne Capell,
Leiterin des Tanzstudios „Ala Nar“ in der
Hamburger Tanzszene bekannt gewor-
den. Nun präsentiert sie ihr neues Pro-
gramm „Al Tariq - Der Weg“  mit den
Gasttänzerinnen Nora Köbele (Mülheim/
Ruhr) und Alexandra Herrfurth (Berlin).
Die 3 Tänzerinnen  zeigen die bunte
Vielfalt der traditionellen und zeitgenös-
sischen Tanzformen Ägyptens.
Halle, AK € 11,- / 9,-  VVK 9,50 / 7,50

  Selva                                                                                         Michael Ehnert  Sylvianne Capell
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Veranst altungsprogramm 9

Immer am dritten Samstag im Monat findet die legendäre Winterhuder Tanznacht statt.
partyPop-danceClassics-vocalHouse legt  DJ Oliver Schaperjahn im Wechsel mit DJ Sven von Sänger auf.
Halle, € 6,- ab 21:30 Uhr, Termine : samst ags, 20. August (Oliver), 17. September (Sven),
15. Oktober (Oliver),19. November (Sven) und 17. Dezember (Oliver) - Informationen: Jürgen
Krenz, Fon: 27 87 02 17 -  Die Silvsterp arty finden Sie im V eranst altungskalender , Seite 17.

Winterhuder T anznacht - p artyPop & danceClassics

Kunst - Hand -W erk: Schmuck von Maria Jahncke-ErnstMischpoke

Samstag, 17. September  um 20:30 Uhr

Mischpoke
Klezmer high life

Mischpoke präsentiert im aktuellen Pro-
gramm jiddische Liebeslieder voller
Sehnsucht, Tangos voller Erotik, zärtliche
Wiegenlieder voller Tristesse, Songs und
Instrumentalstücke. Die Klassiker und
lange vergessene Kompositionen jiddi-
scher und jüdischer Musik spielt MIsch-
poke  mit Liebe, Hingabe und Respekt,
aber auch mit der Freiheit, sie teils tradi-
dionell, teils aus dem Hier und Heute in
aktuellen Stilen darzubieten. Dabei ver-
eint die Gruppe Einflüsse aus dem Jazz,
der Salonmusik sowie Raggae und Bossa.
Bühne zum Hof
AK € 10,- / 8,50  VVK 9,- / 7,50

Samstag, 24. September und Sonntag,

25. September  von 1 1:00 – 18:00 Uhr

Kunst - Hand  - W erk
Mehr als 40 KunsthandwerkerInnen zei-

gen ihre schönsten Arbeiten, drinnen &

draußen, zum Gucken und  Kaufen.

Ausgewählte KunsthandwerkerInnen
aus ganz Deutschland werden ihre Ar-
beiten sehr individuell ausstellen und
bei besonderen Wünschen beraten.
Man findet Schmuck aus unterschiedlichen Ma-
terialien: winzigsten Perlen, Papier, Gold, Silber
und edlen Steinen; individuelle Mode aus Wolle,
Leinen, Strick, Filz und Leder; Kopfbedeckun-
gen von alltagstauglich bis extravagant; Acces-
soires von der Halskrause bis zur Tasche; neue
Akzente für zuhause lassen sich mit Glas, Ei-
sen, Holz und Keramik setzen; Gartenkunst und
Aquarelle von alten Obst- und Gemüsesorten
werden besonders den HobbygärtnerInnen
Freude machen.
Halle, Bühne zum Hof und Hofgelände
Eintritt für BesucherInnen frei

Mittwoch, 28. September  um 19:00 Uhr

Guolin Qigong für
Krebsbetroffene
eine Selbstheilungsmethode aus China
wird vorgestellt - V ortrag von Jutt a
Trautmann – Lehrerin für med. Qigong
Das nach der chinesischen Malerin
Frau Guolin benannte medizinische
Qigong hat sich seit vielen Jahren bei
Tumorerkrankten bewährt.
Durch spezielle Bewegungs- und Atemübungen
wird die Körperenergie gestärkt und vermehrt,
die Selbstheilungskräfte des Körpers angeregt
und Ausgeglichenheit und Entspannung er-
reicht. In China wird diese Übung mit großem
Erfolg in den Kliniken für Traditionelle Chinesi-
sche Medizin angewandt.
Bühne zum Hof, AK € 8,- / 7,-

Freitag, 30. September um 20:30 Uhr

World Drum T rio
Afrikanische Beats treffen indische
Tablas und grooven mit südamerikani-
schen Congas!
Die drei Percussionisten des World
Drum Trios aus Hamburg verbinden die
Musik-Kulturen Afrikas, Asiens und Süd-
Amerikas zu einem außergewöhnlichen
Sound. Das Zusammenspiel dieser drei
Instrumente ist ein Ausflug in die Welt
polykultureller Musik.
Die Musik des World Drum Trio lebt von der
Lebendigkeit und Spontaneität des Moments auf
der Bühne. Das hat die Gruppe veranlasst, die
neue CD live einzuspielen. So wird auch die
Magie des Moments eingefangen.
Im Laufe der vielen Konzerte sind neben Conga,
Tabla und Djembe noch weitere Instrumente
hinzugekommen, wie Cajon, Udu, Gatam, Do-
lak, Talking Drums, Bongos und andere klang-
volle Geräuscherzeuger...
Bühne zum Hof
AK € 10,- / 8,50  VVK 9,- / 7,50
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Kattrin Kupke       Faro      Leicht & Lebendig

Freitag, 07. Oktober um 20:00 Uhr

Christl & Ilona
Ein köstliches V ergnügen!

Die herbe Oberpfälzer Landwirtin
Christl (Anke Hundius), mit der Ten-
denz zu tief hängenden Mundwinkeln,
frönt ihrer ausgeprägten Liebe zu ihrem
Traktor und allen seinen Details.
Ganz anders Ilona (Annette Kayser),
die Frohnatur aus dem Thüringischen:
die hat ihr Leben ganz der Tierliebe
gewidmet, nachdem ihr VEB-Orchester
„abgewickelt“ wurde.
Trotz enormer Gegensätze, sowohl in
Charakter als auch in Körperlänge, finden
die Damen immer wieder zur gemeinsa-
men Musik und bezaubernden bis pol-
ternden Liedern (mit deutschen Texten),
begleitet von einem unerhörten Schlag-
zeug, Ukulele, Heimorgel, Akkordeon,
Glockenspielen und allerlei „Kleinkram“.
Bühne zum Hof
AK € 11,- / 9,-  VVK 9,50 / 8,50

Freitag, 07. Oktober um 20:00 Uhr

Gobina Chor und
Marisol Chor
Gobina Chor: Gobina heißt singen in
der  südafrikanischen Sprache Se Sotho.
Dieser Chor singt Lieder aus Südafrika -
Lieder aus dem Alltag: über Liebe, Leid,
Hoffnung, von innerer Freiheit - meist
lebhaft und  spritzig,  aber auch mal ruhig
und besinnlich. Mit ihrer Gründerin und
Leiterin Lebo Masemola bringen sie süd-
afrikanisches Lebensgefühl auf die Büh-
ne - bewegend und mitreißend.
Mirasol ist ein multinationaler Chor, be-
stehend aus ca. 25 Sängerinnen und
Sängern aus den unterschiedlichsten Na-
tionen. Die Lieder sind zum Teil bekannt,
zum Teil Eigenkompositionen und Mirasol
singt in vielen verschiedenen Sprachen.
Halle, AK € 10,- / 8,50  VVK 9,- /  7,50

Samstag, 08. Oktober um 20:30 Uhr

Comparsa und
Conjunto Meyer
Kuban. Karnevalsmusik & Latin Rock

Sambabands gibt es wie Sand am El-
bestrand in Hamburg. Einzigartig aber
die Hamburger Formation, die die Mu-
sikstile des Karnevals und der Straße
von Kuba nach Deutschland bringt.
Congas, Campanas (Glocken) und
Bombos (Basstrommeln) kreieren die
ausgefeilten, raffinierten Rhyrhmen und
werden durch eine fetzige Bläsersekti-
on und kräftigen Gesang verfeinert.
Conjunto Meyer existiert seit Anfang
2003 unter der Leitung von Chris Mey-
er und führt in ihrem Afrocuban-Latin-
Jazz-Programm u. a. Stücke von Mario
Bauza, Miles Davis, Dizzy Gillespie,
Tito Puente sowie Eigenkompositionen,
die zum Zuhören, wie zum Tanzen
gleichermaßen hinreißen.
Halle, AK € 10,- / 8,50  VVK 9,- / 7,50

Donnerstag, 13. Oktober  um 19:30 Uhr

Atacama-Wüste
mit dem Rad durch die trockenste
Wüste der Erde
Dia-Reisebericht von Bernd Hoppe
Vielleicht haben wir uns auch nur ver-
fahren, mag der Fahrer hinter dem
Steuer denken, als er uns auf unseren
bepackten Rädern erblickt. Mit eindeu-
tigen Gesten macht uns der Chilene
klar, dass wir es mit Eis und Schnee zu
tun bekommen werden.
Wir dagegen haben schon oft von dieser unwirtli-
chen, windgepeischten Hochebene mit ihren glei-
ßenden Salzseen gehört, und hoffen auf 4000 m
Höhe erreichbare Schneefelder zu finden. Wie
sonst sollen wir unseren Wasserbedarf in der
trockensten Wüste der Erde decken? Mit neun-
zehn Liter Wasser, einer schlechten Straßenskiz-
ze und für ungefähr zwei Wochen Proviant, sehen
wir uns gerüstet, unser Abenteuer anzugehen...
Bühne zum Hof, AK € 9,- / 8,-  VVK 8,- / 7,-

                                      Christl & Ilona     Comparsa       Mit dem Rad durch die Atacama-Wüste
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Harburger TheaterSündikat

Freitag, 14. Oktober um 20:00 Uhr

Die Spieler
Improvisationstheater

Sie wissen heute Abend nicht was ge-
spielt wird? Wir auch nicht. Zwei Dar-
steller auf die Bühne - FREEZE! Die
beiden DarstellerInnen erstarren in ih-
rer Position, das Publikum wird nach
dem Ort des Geschehens gefragt: ein
Baumhaus! Danke - Szene ab! Eines
haben alle Szenen gemeinsam: sie
entstehen im Moment, frei improvisiert
und ohne Absprachen. Dies garantiert
viel Spaß und viel Abwechslung. Die
sechs jungen Improvisateure und der
Pianist der Gruppe "Die Spieler" warten
mit einer breiten Palette von Spielfor-
men und Techniken auf. Es wird ge-
lacht und geweint, gesungen und ge-
dichtet...
Bühne zum Hof,
AK € 10,- / 8,50   VVK  9,- / 7,50

Samstag, 15. Oktober um 20:30 Uhr

Be on stage: allive
Abschlusskonzert

In nur drei Monaten bereitet das Band-
projekt “Be on Stage” sechs junge Mu-
sikerInnen auf dieses öffentliche Kon-
zert vor. Die Gesangstalente werden
kontinuierlich gefördert und zu einer
Band zusammengeschweißt. Dieses
Mal heißt die Band „allive“. JedeR Sän-
gerIn wird drei Solo-Songs vortragen
und zusätzlich in einigen Ensembles
und Backingvocal Parts zu hören sein.
Be on Stage fördert nicht nur den Ge-
sang, sondern vermittelt vor allem das
Gefühl zum Song – die Seele der Mu-
sik - , Bühnenpräsenz zum Publikum
und das Zusammenspiel in der Band.
Sängerin Katja Thomsen ist Gründerin und Lei-
terin von „Be on Stage“. Kooperationspartner ist
der Deutsche Rock & Pop Musikerverband e.V..
Bühne zum Hof, AK € 6,-

Donnerstag, 20. Oktober um 19:30 Uhr

Shiatsu: Hören –
Sehen - Fühlen
Vortrag, Film und Behandlungsde-

monstration mit Gabriele Schmeer

Sind Sie öfter nervös, verspannt oder
erschöpft? Möchten Sie mehr für sich
tun? Dann kann Shiatsu genau das
Richtige für Sie sein!
Stress, Sorgen, Überbelastung, Unter-
forderung, Trauer, Umweltbelastung,
Klima, Schicksalsschläge etc. können
den Energiefluss des Körpers aus dem
Gleichgewicht bringen. Durch gezielte
Druckpunktmassage am bekleideten
Körper, können die Energien ausgegli-
chen werden. Das kann tiefes Durchat-
men, nachhaltige Entspannung und
geistige Ausgeglichenheit bedeuten.
Gabriele Schmeer, anerkannte Shiatsupraktike-
rin aus Winterhude arbeitet außerdem mit „The
Work“ von Byron Katie und möchte an diesem
Vortragsabend anschaulich und fühlbar über
Shiatsu informieren.
Bühne zum Hof, nur AK € 5,-

Freitag, 21. Oktober und Samstag,

22. Oktober jeweils um 20:00 Uhr

2050 - Willkommen
in der Zukunft!
PREMIERE der neuen Produktion der

Herbst-Zeitlosen

Deutschland im Jahre 2050 - droht uns
der Untergang, werden wir von der
Technik geschluckt, sind die Menschen
verroht, unglücklich und einsam? Nein.
Im Jahre 2050 versucht die Bundesagentur für
Rentenergänzung SeniorInnen für den Sozial-
hilfsdienst zu gewinnen. Doch bei den eigenwilli-
gen Rentnerinnen, die da auftauchen, gestaltet
sich das schwieriger als gedacht...
Entgegen aller Weltuntergangsstimmung sehen
Sie ein witzig-skurriles Szenario unserer Zu-
kunft. Reisen Sie mit ins Jahr 2050!
Halle, AK € 10,- / 8,50   VVK  9,- / 7,50

Die Spieler                                     Die Herbst-Zeitlosen blicken in die Zukunft      Mit dem Rad durch die Atacama-Wüste
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Tanz inTakt - die Standard- und Lateint anzparty
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Für alle Fans von Walzer, Foxtrott, Cha Cha Cha ... mit Michael Böhling
jeden Freitag (Ausnahmen: 24. und 31.12.05) von 20:00 - 24:00 Uhr im Südring 38, Eintritt: € 6,50
Infos im goldbekHaus, Fon: 27 87 02-0 oder bei Michael Böhling, Fon: 04777-931140 oder:
www.TanzinTakt.de

Freitag, 21. Oktober um 20:00 Uhr

Nagelritz singt
Ringelnatz
Die Weisheit in Flaschen hat er von sei-
nem Freund Hinnerk, die Liedtexte von
Joachim Ringelnatz, die Musik von sich
selbst - die Rede ist  von Dirk Langer,
alias Nagelritz. Als singender und musi-
zierender Seemann zieht er durch deut-
sche Gefilde und erfreut das Publikum
mit seinem Seemannsgarn. Wenn der
Bremer voller Inbrunst mit seinem Schif-
ferklavier vor dem tätowierten Körper
Matrosenlieder singt, kann garantiert
keiner mehr lange still sitzen. Sein musi-
kalisches Repertoire beinhaltet nicht nur
rauhe Songs zum Schunkeln, sondern
auch ergreifende Balladen: Mit den
Worten von Ringelnatz und der Interpre-
tation von Nagelritz.
TIPP: Alle Finalisten des 3. HHer Comedy Po-
kals am 21.10. um Mitternacht im Schmidt's!
Bühne zum Hof
AK € 11,- / 9,-   VVK  9,- / 7,50

Samstag, 22. Oktober um 20:30 Uhr

reimer  l setzer
Stimme und Bass – voice’n’bassguitar

Die Begegnung der Sängerin Sabine
Reimer mit dem Bassgitarristen Mar-
kus Setzer ist ein Hörerlebnis der be-
sonderen Art.
reimer|setzer verstehen es, nur mit
Gesang und Bassgitarre eine wunder-
bare Klangfülle zu schaffen. Ihre eige-
nen Kompositionen sind eine beein-
druckend stilsichere Symbiose aus
Funk, Jazz und Pop.
Mit großer Spielfreude und der ihren
Liedern eigenen Tiefe ziehen sie das
Publikum in ihren Bann und eröffnen
den ZuhörerInnen neue musikalische
Dimensionen.
Spielend werden stilistische Kategorisie-
rungen überwunden, komplette Grooves
und fesselnde Harmonien lassen jedes
weitere Instrument vergessen.
Bühne zum Hof
AK € 10,- / 8,50  VVK 9,- / 7,50

Sonntag, 06. November um 16:00 Uhr

Kerim Pamuk: Alles roger , Hodscha?
Autorenlesung bei Kaffee, T ee, Kuchen und Baklawa...

Ein rappender Türkenbengel soll zum Korankurs. Ein verzweifelter Mittzwanziger
will sich umbringen, um wenigstens einmal etwas wirklich zu beenden. Ein fünfjäh-
riger Engel wird bratfertig zubereitet und ein aufgehender Stern am Showhimmel
beginnt seine Weltkarriere mit Nasenbluten und heruntergelassener Hose.
In „Alles roger, Hodscha?“ kämpfen Türken, Deutsche und ein Kurde um ihren
Platz im Leben. Mehr oder weniger bewusst trudeln sie ihrem persönlichen Point
of No Return entgegen, schlittern in mal groteske, mal bestürzende Situationen.
Kerim Pamuk zeigt in zehn kurzen Geschichten, wie vielfältig Humor sein kann: spitzzüngig, hem-
mungslos albern und hintergründig, melancholisch. Seine neuen Erzählungen handeln von Lachen,
Liebe und Tod und haben eine poetische Dimension hinzugewonnen.
Bühne zum Hof, AK € 8,- / 6,50   VVK 7,- / 5,50 (inkl. Kaffee, T ee, Kuchen und Baklawa)

Nagelritz Markus Setzer Sabine Reimer         Kerim Pamuk
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Flohmarkt alla tedescaHubert Ehlert

Mittwoch, 09. November um 20:30 Uhr

Nassler & Schneider
feat. Conny Sommer

Mit unglaublicher Fingerfertigkeit und
einer atemberaubenden technischen
Perfektion begeisterte dieses Trio nicht
nur die Fachzeitschrift Akustik Gitarre:
"Wer ein Konzert von Jörg Nassler, Sil-
vio Schneider und Conny Sommer mit-
erlebt hat, wird verstehen, warum sich
viele ihrer Gäste so beeindruckt zei-
gen: Es ist ihr Stil, der nicht viel von
gängigen Schubladen hält und in ei-
nem eleganten und überaus ästheti-
schen Drahtseilakt einerseits die Stil-
richtungen Flamenco Nuevo, Latin,
andererseits aber auch Klassik, Jazz,
Blues und New Age zu einer mal me-
lancholisch-meditativen, mal furiosen,
perkussiven Mischung verbindet."
Bühne zum Hof
AK € 12,- / 10,-   VVK 10,- / 8,-

Mittwoch, 16. November um 19:00 Uhr

Hoffnung bei Krebs
Vortrag von  Dr. med. Walter W eber

Krebs ist nach wie vor die Geißel der
Menschheit. Durch die moderne Medizin
können heutzutage etwa die Hälfte der
Krebskranken geheilt werden. Doch was
ist mit der anderen Hälfte?
Mehr Heilung bei Krebs, das ist der Wunsch von
PatientInnen und ÄrztInnen. Doch wie erreichen
wir dies, wenn die Medizin an ihre Grenzen gesto-
ßen ist? Stellen wir vielleicht gar nicht die richtigen
Fragen und sollten diese Krankheit einmal ganz
anders betrachten? Gibt es in der Beobachtung
von Heilungsverläufen einen Schlüssel zum Ver-
stehen?
Dr. Weber berichtet über seine Erfahrungen und
die neuesten Entwicklungen zu diesem Thema.
Eine Veranstaltung des Vereins zur Förderung
seelischer u. körperlicher Gesundheit, Ursula
Rohwedder, Fon: 040 / 6702593
Bühne zum Hof,  AK € 8,- / 7,-

Donnerstag, 10. November  um 19:30 Uhr

Reise nach Masuren
Dia-Reportage von
Christine und Jürgen Reimer
Immer wieder lockt Masuren. Traum-
haft ist der Anblick der weiten Hügel-
landschaft, mit den herrlichen Seen,
endlosen Feldern, großen Wäldern,
backsteinernen Ordensburgen und ge-
schichtsträchtigen Städten.
Die alte K&K-Stadt Krakau ist Ausgangspunkt
dieser Reise, entlang der Weichsel, hinauf nach
Warschau, der eindrucksvollen Hauptstadt und
pulsierenden Metropole. Und weiter geht es
durch beeindruckende Natur im Osten Polens,
hin zu den Nationalparks mit ihren besonderen
Landschaften und Tieren: der Urwald von Bialo-
wieza, die Biebrza-Sümpfe, die Seen um Wigry.
Auf die Gäste warten zwei Stunden Topp-Unter-
haltung und Information, ein wahres Augen- und
Ohren-Vergnügen. Und wie immer: Wer kommt,
kann gewinnen! Ein vollgefedertes Sport-Touren-
Rad von riese und müller im Wert von 1.400,-
Euro sowie hochwertiges Fahrradzubehör
Bühne zum Hof
AK € 9,50 / 8,50   VVK  8,-

Sonnt ag, 13. November , 10 - 13 Uhr

Hallenflohmarkt
für Kinderkleidung und Spielzeug
Der Flohmarkt bietet wieder jede Menge Gele-
genheiten zum günstigen Einkaufen!
... und die lieben Kleinen spielen derweil mit
Oma, Opa, Tante, Onkel in der Kinderetage (€
2,50 pro Kind, Geschwisterkind € 1,50).
Keine kommerziellen HändlerInnen!!
Halle und Bühne zum Hof
Eintritt für BesucherInnen frei

Samstag, 12. November um 20:00 Uhr

Theater Mobile präs.

 "Die wunderbare W elt des W ahnsinns"

Für die Freunde des britischen Humors
zeigt das Theater Mobile zwei Produkti-
onen in deutscher Sprache:
"Mr. Pilks Irrenhaus" von Ken Campell
und "Basil die Ratte" aus der überaus er-
folgreichen TV-Serie "Hotel Fawlty To-
wers". Hier sind es die kleinen Dinge, die
Basil Fawlty aus der Bahn werfen und in
den wohlverdienten Wahnsinn treiben.
Bühne zum Hof
AK € 9,- / 7,50   VVK 8,- / 6,50

Nassler & Schneider & Sommer  Theater Mobile Reise nach Masuren
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Freitag, 18. November um 20:00 Uhr

Hüftgold
Musik-Comedy m.d. Feen in Absinth

Ein Koffer voller Goldbarren, eine windi-
ge Theatertournee und vier Feen auf den
Spuren von „Charlies Engeln“ und „Bond
Girls“. Das Leben ist ein Krimi.
Das wissen die „Feen in Absinth“ schon lange,
denn das Älterwerden an sich gleicht einem
Thriller. Der Alltag in Deutschland wird immer
schwieriger und das Idealgewicht rückt stetig
ferner. Als hätte man nicht schon genug Proble-
me damit, den Sinn des Lebens an sich zu fin-
den, muss man sich auch noch mit dem Mons-
ter Euro, dem Trugbild Rente und seiner biologi-
schen Uhr herumärgern. Diese Mischung aus
Theater, Musik und Comedy entführt Sie in das
Reich der Feen im 21.sten Jahrhundert.
Bühne zum Hof
AK € 11,- / 9,-   VVK 9,- / 7,50

Samstag, 19. November um 20:30 Uhr

Miss Klang
Weiter brauch'  ich nicht s zum Glücklich sein -  Ein Zwanziger Jahre Programm

Die Zwanziger Jahre des letzten Jahrhunderts waren eine Zeit der Auf- und Um-
brüche und keineswegs so golden, wie es das Schlagwort von den „Goldenen
Zwanzigern“ verheißt.
Unter der Leitung von Ulrike Lachmann hat der Chor Miss Klang ein Programm
zusammengestellt, was all diese Facetten widerspielgelt: Politische Balladen ge-
hören ebenso dazu wie Lieder von Marlene Dietrich oder Berthold Brecht
Bühne zum Hof, AK € 9,-  VVK 7,-

Samstag, 26. und Sonntag,
27. November , jeweils um 20:00 Uhr

Marathon 2005
Premiere von allusion

Die Marathongruppe läuft. Zwölf Men-
schen haben sich zusammengetan,
treffen sich und bereiten sich vor, trai-
nieren, verausgaben sich, geben sich
gegenseitige Unterstützung.
Diese sehr unterschiedlichen Men-
schen wollen es wissen, ihr ganz indivi-
duelles Ziel klar vor Augen, gehen sie
ihren ganz persönlichen „Marathon“ an.
Theater allusion, die Theatergruppe des goldbek-
Hauses, zeigt unter der Leitung von Anne Katrin
Klinge (Schauspielerin und Theaterpädagogin),
das Ergebnis ihrer szenischen Arbeit, das wäh-
rend eines Jahresprojektes entstanden ist.
Bühne zum Hof
AK € 10,- / 8,-   VVK  9,- / 7,-

Mittwoch, 30. November um 19:00 Uhr

Advent: Zeit der
Erwartungen
Vortrag von Dr . med. Walter Weber
Alle Jahre wieder träumen wir von Ruhe und
Besinnung und machen dann genau das Ge-
genteil: Hektik bis zum Herzinfarkt. Was treibt
uns an? Was erwarten wir?
Im Anschluss an diesen Vortrag laden die
FreundInnen und FörderInnen des Vereins zur
Förderung seelischer und körperlicher Gesund-
heit e.V. zu einem vorweihnachtlichen Beisam-
mensein mit kleinem Imbiss ein.
Infos: Ursula Rohwedder, Fon: 040 / 670 25 93
Bühne zum Hof, AK € 10,- / 8,-

Donnerstag, 17. November um 19:30 Uhr

Haben Sie Angst
vor dem T od?
Szenische Lesung
Die Menschen setzen sich zu allen Zeiten mit
der Tatsache des Lebensendes auseinander.
Eine (nicht nur) literarische Auswahl davon wird
heute abend zu hören sein: Nachdenkliche,
traurige, anregende und heitere Ansichten zum
Thema Tod.
SchauspielstudentInnen lesen bekannte und
unbekannte Texte zu einem unerschöpflichen
Lebensthema.
Eine Veranstaltung von memeto mori, in Zusam-
menarbeit  mit dem goldbekHaus.
goldbekHaus – Bühne zum Hof
AK € 8,- / 7,-   VVK 7,- / 6,-

Feen in Absinth       Miss Klang
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Donnerstag, 01. Dezember um 19:30 Uhr

Tops of China
Ein Reise-Bericht von Ekkehard Bruns

Lassen Sie sich vom Weltenbummler
und Reisefotografen Ekkehard Bruns
mitnehmen auf eine Bilderreise in das
kaiserliche Peking und Umgebung mit
seinen Sehenswürdigkeiten - die Große
Mauer, die Terrakotta-Armee von Xian
und per Schiff durch die Schluchten des
Yangtze von Wuhan über das viel disku-
tierte Stauwerk nach Chongqing.
Der landschaftlich faszinierende Li-
Fluss bei Guilin und die typisch chine-
sische Stadt Guangzhou (Kanton) lie-
gen auf der Strecke.
Lernen Sie die aufstrebende Stadt Shanghai
kennen und zum Abschluss die pulsierenste
Metropole Asiens, Hongkong. Diese Reise kom-
biniert eindrucksvolle Landschaften mit kulturel-
len Highlights.
Bühne zum Hof
AK € 9,- / 8,-   VVK 8,- / 7,-

Freitag, 02. Dezember um 20:00 Uhr

Varieté im
Sternenhimmel
Mit dem "Varieté im Sternenhimmel" läu-
ten wir die Weihnachtszeit ein: Zwischen
1. und 2. Advent, Kerzenschein und Ster-
nenambiente wird bezaubernde Klein-
kunst geboten - von Akrobatik, Comedy,
Feuer bis Jonglage ist alles dabei.
Die zwei glitzernden Sternschnuppen
Lotta und Geli werden mit viel Charme
und Witz moderieren, ihr Markenzei-
chen: ungleich, unzertrennlich, unglaub-
lich, ihre Performance ist Comedy pur.
Außerdem dabei: Sylvia Licht mit ihren Kristall-
kugeln, Sternenfee Libell alias Mareike Bongers
verzaubert mit einem Krimi und das nagelneue
Akrobatikduo Ulli und Johnny  werden eine Cho-
reographie mit tänzerischen Elementen präsen-
tieren. Weitere Künstler sind angefragt, um das
Programm noch zu ergänzen.
Halle, AK € 10,- / 8,50  VVK 9,- / 7,50

Freitag, 02. Dezember um 20:30 Uhr

Tango L yrico
Evelyn Huber und Mulo Francel
Harfe und Saxophon - zwei Instrumente
von scheinbar gänzlich unterschiedli-
chem Charakter. Spielt die Jahrtausen-
de alte Harfe seit dem 19. Jahrhundert
in der Kammermusik und im großen
klassischen Symphonieorchester eine
wichtige Rolle, so fand das nahezu ge-
schichtslose Saxophon erst im Jazz der
30er Jahre seine Bedeutung.
Das Duo Evelyn Huber und Mulo Francel bricht
mit klischeehaften Vorstellungen und führt seine
Instrumente in einem faszinierenden Rendezvous
zusammen. Das Repertoire reicht von impressio-
nistisch anmutenden Eigenkompositionen über die
Pariser Valse Musette bis hin zum Tango. Zu ex-
pressiven Jazz-Improvisationen gesellen sich
liebevoll entstaubte Melodien des alten deutschen
Films. Ein extravagantes Klangensemble lässt
eine kaum je geahnte musikalische Welt ertönen.
Bühne zum Hof
AK € 12,- / 10,-  VVK 10,- / 8,-

Samstag, 03. Dezember um 20:00 Uhr

Bezahlt wird nicht!
FreeSörSal.on spielt Dario Fo

Die Preise steigen. Löhne stagnieren
oder sinken gar. Arbeitsplätze werden
wegrationalisiert. Wir sprechen nicht von
der Gegenwart (oder vielleicht doch?).
Wir befinden uns in einem Szenario der siebzi-
ger Jahre des 20. Jahrhunderts in Mailand/Itali-
en. Frauen und Arbeiter haben in einem Super-
markt in gemeinsamer Aktion sich der Waren,
die sie zum alltäglichen (Über-)Leben benöti-
gen, zu einem angemessenen Preis bemächtigt
- und viele haben auch gar nicht bezahlt. „Be-
zahlt wird nicht!“ lautet ihre Parole.
FreeSörSaal.on versucht den Spagat, Dario Fos
„Bezahlt wird nicht!“ so zu inszenieren, dass
zwar eine kritische Distanz zum naiven Revolu-
tionsoptimismus der siebziger Jahre entsteht,
aber eine Denunziation und Diffamierung jener
Haltung, welche soziale Missstände aufzeigt
und die Notwendigkeit einer Veränderung der
Verhältnisse ausspricht, unterbleibt.
Halle, AK € 9,- / 7,50  VVK 8,- / 6,50

Terracott a - Armee von Xian              Mulo Francel & Evelyn Huber
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16 Veranst altungsprogramm

Elva La Guardia

Dienstag, 06. Dezember - Freitag, 09. Dezember jeweils um 10:00 Uhr (ab 4 J.)
Freitag, 09. Dezember - Sonnt ag, 11. Dezember jeweils um 20:00 Uhr (ab 10 J.) und
Samstag, 10. Dezember und Sonnt ag, 11. Dezember um 15:00 Uhr (ab 4 J.)

Die Drahtzieher: Der kleine König Dezember
Ein Theater mit Figuren über den Sinn und Unsinn des Lebens,

nach der gleichnamigen Geschichte von Axel Hacke.

Er war eines Tages plötzlich da, der kleine König Dezember. Er lebte hinter dem
Regal in der Wohnung des „Insbürogehers“ und hatte ein kindliches Gemüt. Er
war sehr klein und dick und schrumpfte jeden Tag ein kleines bisschen.
Vor vielen Jahren war er einmal groß geboren worden, doch nun wurde er jeden Tag ein Stückchen
kleiner. Konnte er bei der Geburt noch schreiben, lesen, zurarbeitgehen und geschäftsessen, so hat
er heute das meiste davon vergessen. Deshalb braucht er inzwischen auch nicht mehr ins Königsbü-
ro zum Regieren zu gehen. Er darf zu Hause bleiben und das tun, wozu er Lust hat. Die Schatten im
Garten für Gespenster halten, den Wolken Namen geben, seinen Teddybär anschreien oder sonstige
Dinge tun. In Dezembers Königreich ist die ganze Welt für die Kleinen ausgerichtet. Und weil es in
dieser Welt so ist, dass die Kleinen die größere Lebenserfahrung haben, dürfen die Großen den Klei-
nen nichts verbieten. Die Kindheit liegt am Ende des Lebens. Wie schön das sein kann, erfährt der
„Insbürogeher“ in dieser Geschichte.
Das Stück erzählt in einer Mischung aus Figuren- und Menschentheater die Geschichte der innigen
Freundschaft zwischen dem kleinen König Dezember und einem „Insbürogeher" und lässt deren
unterschiedliche Lebensformen aufeinanderprallen. Dabei wird mit viel Situationskomik auf feinfühli-
ge Weise der Sinn und Unsinn des Lebens in Frage gestellt.
Bühne zum Hof - V ormitt ag: € 4,- (Gruppen € 3,50 pro Person), Nachmitt ag: € 6,-  / 4,- VVK 5,- /
3,50, Abendvorstellungen: AK € 11,- / 9,- VVK 10,- / 8,50

Freitag, 09. Dezember um 20:00 Uhr

The Choricals und
O’Capella
Chorkonzert
The Choricals : „I got rhythm . . .“ so heißt das
neue Programm von „The Choricals“, das im
goldbekHaus Premiere feiert. Begleiten Sie die
24 Sängerinnen und Sänger auf ihrer Bustour zu
einem großen Show-Auftritt und erleben Sie mit,
was während der Fahrt so alles passiert. Musika-
lisch ziehen „The Choricals“ einen großen Bo-
gen, der bei bekannten Jazzstandards anfängt,
über Swing und Schlager aus den 20er und 30er
Jahren geht und beim fetzigen Gospel immer
noch nicht aufhört. Ltg.: Peter Waslowski
O’Capella:  In seinem aktuellen Programm As
Time Goes By führt der Chor sein Publikum
durch viele bekannte Highlights aus den Berei-
chen Musical, Pop, Jazz und Gospel (u.a. Sum-
mertime, Half A Minute). Der versierte Hambur-
ger Pianist Horst Liebenau unterstützt den Chor,
dessen Darbietungen sich durch bemerkens-
werte solistische Einlagen und eine überaus
unterhaltsame Präsentation auszeichnen.
As Time Goes By: Ein vergnügliches Programm
für alle Altersgruppen!
Halle, AK € 10,- / 8,50  VVK 9,- / 7,50

Samstag, 10. Dezember um 20:00 Uhr

Shibly Band
ein deutsch-arabischer Brückenschlag

Seit 1999 spielen die Musiker der Shib-
ly-Band zusammen. Zum Kern der
Gruppe gehören Ali Shibly (Gesang,
Oud, Gitarre), Peter Imig (Violine), Mat-
tias Meier (Saxophon, Klarinette), Dani-
el Thieme (Kontrabass, e-Bass), Hos-
sam Shedid (Akkordeon, Percussion),
Philip Mestwerdt (Schlagzeug) und Mi-
chaela Wörlein (Gesang, Keyboard). In
unterschiedlicher instrumenteller Be-
setzung sind sie vor allem als Live-
Band bekannt. Ihr Grundsatz ist, eine
musikalische Brücke zwischen arabi-
scher und westlicher Welt zu bauen.
Der Hauptteil ihres Repertoires besteht aus
Eigenkompositionen, sie interpretieren aber
auch traditionelle klassisch-arabische Stücke.
Es entsteht eine wunderbare Fusion zwischen
arabisch-orientalischem und westlichem
Musikverständnis, die viele deutsche und arabi-
sche Fans gefunden hat.
Halle, AK  € 12,- / 10,-  VVK 10,- / 8,-

Der kleine König Dezember           Shibly Band
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Bettina Castano

Veranst altungsprogramm 17

Carmen Fernandez Leonor Moro

Donnerstag, 15. Dezember um 20:00 Uhr

Patricia Highsmith,
Wodka & Erdnussbutter
Die vielen Seiten der Patricia Highsmith

Patricia Highsmith ist nicht nur eine Meis-
terin auf dem Suspense-Terrain, sondern
sie ist auch eine begnadete Erzählerin.
Typisch für ihren Stil ist die psychologi-
sche Dichte, mit der die kleinen, hässli-
chen Details des Lebens sichtbar wer-
den. Immer sind ihre Figuren schutzlos
dem inszenierten Chaos ausgesetzt.
Manchmal haben sie Überlebenschan-
cen. Dann scheint ihre Schöpferin milde
gestimmt gewesen zu sein.
Denn Patricia Highsmith beobachtet
ihre Geschöpfe, retten wird sie sie
nicht. Das gilt für ihr Alter Ego Tom Rip-
ley ebenso, wie für die sterbende Mrs.
Palmer aus dem Erzählband Die Au-
gen der Mrs. Blynn oder für die bitter-
bösen Skizzen ihrer Geschlechtsge-
nossinen aus der Sammlung Kleine
Geschichten für Weiberfeinde.
10 Jahre nach dem Tod der amerikanischen
Autorin (1921-1995) laden wir Sie ein in das
vielseitige Werk von Patricia Highsmith. Dazu
servieren wir Wodka und Erdnussbutter. Warum
– das erfahren Sie bei der Lesung!
Die Vorleserin Viktoria Meienburg liest aus Roma-
nen und Erzählungen. Annette König von der Lite-
raturagentur k ö n i g PR führt durch den Abend.
Bühne zum Hof, AK € 9, - / 7,-    VVK € 7,50 / 5,50

Freitag, 16. Dezember um 20:30 Uhr

Marialy Pacheco
Trio
Kubanischer Jazz – CD Bendiciones

Marialy Pacheco Campos wurde am 4.
Januar 1983 in Havanna in einer Fami-
lie von MusikerInnen geboren. Bereits
ihre Jugend war daher durch die Oper,
das Ballett, die symphonische Musik
und Gesang (troubadourischen Ge-
sang) geprägt. Mit sieben Jahren be-
gann sie mit dem Klavierunterricht und
mit 14 Jahren war sie bereits unter den
Finalisten des Internationalen Iberoa-
merikanischen Wettbewerbs in Havan-
na; ein Jahr später wurde sie ausge-
wählt, an dem Internationalen Festival
junger Talente in Spanien teilzuneh-
men.
Seit dem Jahre 2000 hat Marialy sich mit allen
Kräften dem Jazz zugewandt und zwei Jahre
später, 2002, den ersten Platz im Nationalen
Wettbewerb junger JazzmusikerInnen (Jojazz)
gewonnen - als bisher einzige Frau in diesen
Wettbewerb.
Neben ihren Werken als Jazzinterpretin kompo-
nierte Marialy auch Werke der klassischen Mu-
sik für Piano Solo, Streichquartette, Bläserquin-
tette, Stimme und Piano und für Symphonieor-
chester, einige davon sind auch Teil des päda-
gogischen Repertoires im Konservatorium von
Havanna.
Bühne zum Hof
AK € 10,- /  8,50   VVK 9,- / 7,50

Samstag, 31. Dezember ab 21:30 Uhr

Große Silvesterparty im goldbekHaus
Zwei Parties - ein Preis!

partyPop - danceClassics - charts mit DJ Patrik

Global Dance Night - W eltmusik & Salsa mit DJ José Manuel

In der grossen Halle legt DJ Patrik  auf: partyPop - danceClassics - charts. Die aktuel-
len Hits werden ebenso gespielt wie die groovenden Tanzperlen der 80er und 90er!
In der Bühne zum Hof, freuen wir uns auf DJ José Manuel: Weltmusik - Salsa und
mehr - Alles tanzbar aus aller Welt!
... weitere Angebote sind ein Sweetybuffet, und Videoprojektionen in beiden Räu-
men. Die Garderobe ist im Preis inbegriffen.
Halle & Bühne zum Hof,  AK € 15,-  VVK 13,-

The Choricals           Marialy Pacheco
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18 Veranst altungen für Eltern

FamilienRat - Kooperationsprojekt
Biff-W interhude, goldbekHaus, Jugend treff Jarrest adt und Mädchentreff Bachstraße

Ein Flyer mit dem detaillierten Programm liegt in allen beteiligten Einrichtungen
und an verschiedenen Orten im Stadtteil aus!

Donnerstag, 20. Oktober um 19:30 Uhr

Ja heißt Ja - Nein bleibt Nein
Grenzen setzen in der Erziehung
Kinder wollen ihren Lebensraum entdecken und
machen sich auf den Weg. Dafür brauchen sie
liebevolle Begleitung. Erst durch die Erfahrung
von Begrenzung ist Wachstum und Entwicklung
möglich. Dabei geht es auch um die Balance
zwischen eigenen  und kindlichen Bedürfnissen
in dieser Entwicklungsphase.
Referentin: Birgit Kaiser, Netzwerk Elterntraining

Offener T reff
für Mütter und Väter mit oder ohne Kinder.
Zum Kennenlernen und Austauschen
mittwochs von 10-12 Uhr  (mit Kinderbetreuung)
Ort: Kinderetage goldbekHaus

Offene Beratung
für Eltern, unangemeldet und unverbindlich
(weiterführende Beratungen sind möglich),
freitags 10-12 Uhr (mit Kinderbetreuung)
Ort: Kinderetage goldbekHaus

Thema: Sexualpädagogik
Informationsveranstaltungen für Jugendliche
von 12-16 Jahren.
Ort: Jugendtreff Jarrestadt

Elterntraining
Kurse für Mütter und Väter zu Erziehungs- und
Beziehungsfragen innerhalb der Familie
Ort: BIFF - Winterhude

Rund um´s Kind  - Vortragsreihe
Schwerpunkt: Kleinkinder - offen für alle Interessierten

Kinder eta ge g oldbekHaus
Moorfuhrtweg 9 d
Telefon: 278702 -15

Jug endtr ef f  J ar restadt
Kaemmererufer 23
Telefon: 27880850

Bif f  - Winterhude
Moorfuhrtweg 9 b
Telefon: 69658636

Mädc hentr ef f  Bac hstr aße
Bachstraße 98
Telefon: 2209073

Donnerstag, 08. September um 19:30 Uhr

Kleine Tyrannen von Anfang an?
Über das Leben mit einem Kleinstkind
Alle Eltern möchten ihre Kinder zu selbstständi-
gen, intelligenten und selbstbewussten Men-
schen erziehen, die gut im Leben zurecht kom-
men. Bedürfnisse befriedigen oder verwöhnen-
wo sind die Grenzen?  Können Säuglinge und
Kleinkinder Eltern tyrannisieren und manipulieren?
Referentin: Gudrun von der Ohe, Ärztin und
Stillberaterin

Donnerstag, 10. November um 19:30 Uhr

Fördern, fordern, überfordern
 Unterstützung wissbegieriger Kinder
Die Förderung von Kindern im Kindergarten-
und Vorschulalter ist in aller Munde. Gute und
gezielte Förderung kann sich positiv auf die
Entwicklung von Kindern auswirken. Aber wie-
viel ist gut und was ist zuviel? Eltern lernen
Möglichkeiten kennen, wie sie ihr Kind bei dem
aufregenden Vorhaben die Welt zu entdecken
und zu erforschen, begleiten können.
Referentin: Ina-Marie Mühling, Pädagogin und
Bildungsreferentin für Kinder- und Jugendarbeit

Donnerstag, 01. Dezember um 19:30 Uhr

"Ich geb dir einen Engel mit"
Rituale für Kinder und mit Kindern
Kinder brauchen Orientierung und Impulse. Ri-
tuale helfen, den Alltag zu strukturieren, geben
Sicherheit und schenken Vertrauen. Im Zusam-
menhang mit bestimmten Festen bereichern sie
das Familienleben, aber sie bieten auch in Kri-
sensituationen, wie Trauer, Trennung oder bei
Ängsten einen wirksamen Halt. Diese Veranstal-
tung will anregen, stellt Ideen vor und bietet
Möglichkeiten zum Austausch
Referentin: Birgit Kaiser, Netzwerk Elterntraining

Der Kinderbereich goldbekHaus verfügt über einen Sozialfond, aus dem wir Kindern aus sozial
schwachen Familien einen stark vergünstigten Zugang zu unseren Angeboten ermöglichen können.
Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an! In den Fond einzahlen können alle, die Kinder in Winter-
hude unterstützen möchten. Die Kinder werden es Ihnen danken!
Konto 13 01 12 00 26 - Haspa- BLZ 200 505 50 - Kennwort: Sozialfond für Kinder Ki 8850

Sozialfond

Alle Veranst altungen finden in der Kinderet age goldbekHaus (Eingang 9d) st att.
Eintritt frei - Spenden sind erwünscht!
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Der Kinderfilmring Hamburg zeigt jeden Monat Kinderfilme in verschiedenen Hamburger Einrichtun-
gen in Kooperation mit dem Jugendinformationszentrum (JIZ). Bitte die aktuellen Kinderkinoflyer für
2005 beachten! Bücherhalle Winterhude im Forum Winterhude,
Winterhuder Marktplatz 6-7
Eintritt: € 1,- Kinder / 2,- Erwachsene

Kinderkultur 19

mittwochs einmal im Monat um 15:00 Uhr

Kinderkino

21. September 2005 um 15:00 Uhr

Chihiros Reise ins Zauberland
Animationsfilm Japan 2001, 120 Min. ab 8 Jahre

z.B.
Kindergeburtstag...
Wir vermieten übrigens für Kinder-
geburtstage unsere Kinderetage
und die Töpferwerkstatt.
Unsere Küche kann auf Wunsch
mitgenutzt werden.
Rufen Sie uns gerne an.
Fon: 27 87 02 -15 / -16

09. November 2005 um 15:00 Uhr

Der Krieg der Knöpfe
Spielfilm GB/Frankreich 1994, 120 Min. ab 6 J.

19. Oktober 2005 um 15:00 Uhr

Emil und die Detektive
Spielfilm BRD 2000, 110 Min. ab 8 Jahre

07. Dezember 2005 um 15:00 Uhr

Lauras Stern
Zeichentrickfilm BRD 2004, 75 Min. ab 5 Jahre

Samstag, 17. September 16:00 Uhr

KinderKulturKarawane
Die Karawane kommt in diesem Jahr aus Kuba zu uns mit der Tanztheatergruppe "Alas de Colibri".
Am Freitag wird ein Workshop für Schulklassen in der Gesamtschule Winterhude stattfinden (der
Workshop ist bereits ausgebucht!). Am Samstag wird die Gruppe ihr gesamtes und sehr beeindru-
ckendes Tanztheaterstück zur Aufführung bringen. Die junge kubanische Schauspiel- und Tanzgrup-
pe kommt aus La Esperanza,/Kuba und wird danach durch Deutschland touren.
Das Kooperationsprojekt mit der Gesamtschule Winterhude, dem goldbekHaus und dem Büro für
Kultur- und Medienprojekte, wird unterstützt von der Firma Astra Zeneca.

Gesamtschule W interhude, Meerweinstr . 26-28, (Jarrest adt)

€ 2,50 für Kinder und Jugendliche  € 5,- für Erwachsene

für Kinder und Jugendliche

Samstag, 22. Oktober um 15:00 Uhr

Die Bremer Stadtmusikanten -oder:

was geht wenn nichts mehr geht
Filou Fox Figurentheater Hannover
Ein Musik- und Figurentheaterstück, mit einem
tierischen Abenteuer für Zweibeiner ab 5 Jahren
Bühne zum Hof
TK € 5,- (Erw.) / 3,50(Kids), VVK 4,50 / 3,-

Samstag, 19. November um 15:00 Uhr

Hexe Knickebeins musikalisches

Kinderprogramm
Ein Musik- und Mitmachnachmittag zum Zuhören
und Mitmusizieren für Kinder ab 3 Jahren.
Bühne zum Hof
TK € 5, -(Erw.) / 3,50(Kids), VVK 4,50 / 3,-

Kindertheater im goldbekHaus

Mittwoch, 14. bis Freit ag, 16. Dezember um 1 1:00 und 15:00 Uhr

Tamalan-Theater: Rumpelstilzchen
Ein Weihnacht smärchen für die ganze Familie, für Kinder ab 4 Jahren
Das Tamalantheater aus Vahlde präsentiert ihr zauberhaftes Musik- und Theaterstück nach dem
gleichnamigen Märchen der Gebrüder Grimm. Mit Witz, Humor und ideenreicher Inszenierung
schafft das Tamalan Theater immer wieder, das kleine und große Publikum gleichermaßen zu be-
geistern. Ein wunderbares Weihnachtsmärchen zum Wünschen, Lachen und Träumen für Kinder ab
4 Jahren.
Bühne zum Hof, VVK € 8,- (Erw.) / 4,50 (Kids) TK 9,- / 5,-
(Kindergruppen und Schulklassen bitte nur mit vorheriger Anmeldung unter 278702-0/ -16)

Tamalan-Theater

gefördert von:
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Sportspiele für Mädchen
Alle Mädchen, die gerne Sport treiben und
Sportspiele ausprobieren möchten, sind hier
herzlich willkommen.
mittwochs 14:30-15:45 Uhr für 6-7 Jährige
mittwochs 15:45-17:00 Uhr für 8-10 Jährige

fortlaufend, außer in
den Schulferien

Leitung: Judith Newerla
Ort: goldbekHaus - Halle
Beitrag: Übernahme einer Patenschaft für

€ 30,- / Jahr erwünscht!

Ballsport für Jungen
Hier sind alle Jungen herzlich willkommen, die
Lust auf Gruppenspiele, besonders mit  Bällen,
haben.
montags 15:00-16:15 Uhr für 6-7 Jährige
montags 16:15-17:30 Uhr für 8-10 Jährige

fortlaufend, außer in
den Schulferien

Leitung: Astrid Jawara
Ort: goldbekHaus - Halle
Beitrag: Übernahme einer Patenschaft für

€ 30,- / Jahr erwünscht!

Töpfern für 7 - 9 jährige Kinder

Der Kurs ist offen für alle Kinder, die
gerne mit Ton formen und gestalten,
oder es gerne mal ausprobieren möch-
ten. Jedes Kind kann eigene Ideen ein-
bringen und erhält fachliche Unterstüt-
zung.
Alle entstandenen Objekte werden ge-
brannt, einzelne auch glasiert.
Ki 8440.3 I:  montags 14:45 - 16:15 Uhr
Ki 8449.3 II: montags 16:15 - 17:45 Uhr
Leitung: Cornelia Busch
Beginn: 29. August
Ort: Töpferwerkstatt im Goldbekhof
Ausstellung: 06. Dezember um 15:30 Uhr
Kosten: € 48,-/ 38,-/ 28,- für 9 Termine

Freitag, 14. Oktober um 17:00 Uhr

Zirkusgala in den Herbstferien
Integratives Projekt lädt ein zur diesjährigen Zirkusgala im goldbekHaus
Zum 7. Mal können wir uns in diesem Jahr auf eine tolle Zirkusgala in der Halle vom goldbekHaus
freuen. Viele behinderte und nichtbehinderte Kinder zwischen 6-12 Jahren haben eine Woche lang
gewagte Salti, bunte Jonglageakte, Trapeznummern und natürlich Clownsnummern geprobt, die sie
einem großen Publikum am Freitag, den 14. Oktober auf der Bühne präsentieren möchten. Das Pro-
jekt ist eine Kooperationsveranstaltung des goldbekHauses mit dem Behinderten- und Reha-Sport-
verband HH e.V. Die artistische Leitung des Projektes hat die Cirkusschule TriBühne e.V.
Halle, € 3,-

20 Kinderkultur

Anmeldung
und Infos:
Regine Hüttl, Fon: 27 87 02 -16
Astrid Jawara, Fon: 27 87 02 -15
dienstags - donnerstags
von 15:00  -17:00 Uhr
Konto 1301120026 -
Haspa - BLZ 200 505 50
kinderkultur@goldbekHaus.de

punkt punkt
komma strich
Literaturworkshop s für 7-1 1 Jährige

Mittwoch, 28. September um 15:00 Uhr

Trauriger T iger toastet T omaten
Sprachspiel-Workshop mit Nadia Budde
Gemeinsam mit der Berliner Bilder- und Kinder-
buchautorin bringt das ABC-Lernen noch mehr
Spaß, denn sie regt die kindliche Fantasie an
und macht auch mit  zwei Trickfilmen im Ge-
päck, richtig Lust auf Sprache. Die entstande-
nen Wortspiele und Zungenbrecher werden mit
Nadia Buddes Hilfe am Ende bebildert.

Mittwoch, 02. November um 15:00 Uhr

Können Steine glücklich sein?
Und:  Was ist ein richtiger Freund? Kristina Cal-
vert, Lehrerin, Dozentin und promovierte Kinder-
philosophin, zeigt anhand von kurzen Geschich-
ten und überraschenden Gedanken zu wichti-
gen Fragen des Lebens, dass wir alle philoso-
phieren können! Mit Kindern denkt sie unter
anderem über das Thema Freundschaft nach.

Dienstag, 06. Dezember um 15:00 Uhr

GeräuscheerfinderInnen gesucht!
Wie hört sich Heimweh an? Welche Geräusche
macht ein Gartenzwerg? Was sagt die Sahne
zum Schneebesen? Im Hörcomic-Workshop
wird alles hörbar gemacht! Und zwar mit der
eigenen Stimme, dem Körper und vielen guten
Ideen, die die Kinder gemeinsam mit Yvonne
Vockerodt von School´s out Radio entwickeln,
nachdem kleine Geschichten entstanden sind.
Die so entwickelten Hörcomics gehen übrigens
auch auf Sendung bei School´s out Radio!

Anmeldung bei Nina Kuhn,  Pauw und Politycki
Fon: 35 53 96 - 0
gefördert von: Hamburgische Kulturstiftung,
Bühne zum Hof , Kosten je W orkshop: € 3,-

Große Zirkusgala
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Auch Ihr behindertes Kind ist bei uns
herzlich willkommen.
Wenn Sie es zu einem Kurs anmel-
den möchten, setzen Sie sich bitte mit
uns rechtzeitig vorher in Verbindung.

Malwerkst att  für 6-9 u. 9-1 1 Jahre
Die Malwerkstatt ist wieder im Programm und
freut sich auf viele Kinder, die Lust haben, mit
verschiedenem Farbmaterial wie Pigmenten,
Stiften, Wasserfarben u.a. auf diversen Unter-
gründen ihren Ideen eine Form zu geben. Eine
Geschichte begleitet die Kinder in die Welt der
Fantasie.
Ki 8415.3 I:  di, 15:00-16:30 Uhr 6-9 Jahre
Ki 8493.3 II: di, 16:30-18:00 Uhr 9-11 Jahre
Leitung: Ute Klapschuweit
Beginn: 13. September
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Ausstellung: 06. Dezember um 15:30 Uhr
Kosten: € 50,-/ 40,-/ 30,- für 9 + 1 Termine

Kinder kreativ  21

Mut tut gut
Improvisationstheater für Mädchen
von 10-12 Jahren
Es geht vor allem um´s Spielen, es
geht um Mut, Geschichten werden er-
zählt und vieles ausprobiert, z.B. auf
der Bühne zu stehen aber auch den
anderen zuzuschauen. Langsam und
mit Spaß werden Peinlichkeiten ver-
gessen und die Lust am spontanen
Theaterspielen ohne Regie gewinnt die
Oberhand.
Ki 8494.3 dienstags 15:30 - 17:00 Uhr
Leitung: Gundula Runge
Beginn: 13. September
Ort: goldbekHaus - Kinderetage
Kosten: € 30,-/ 25,-/ 20,- für 5 Termine

Dienstag, 06. Dezember um 15:30 Uhr

Ausstellung der Kinder-
werkstätten im Herbst
für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre
Die Kinder präsentieren exklusiv, was sie im
Herbst in der Holzwerkstatt gebaut, in der Mal-
werkstatt gemalt oder beim Töpfern geformt und
glasiert haben. Alle sind herzlich eingeladen!!

                     Malwerkstatt für Kinder

Wichtelwerkst att für 6-9 Jährige
Die Wichtelwerkstatt beginnt in der Vorweih-
nachtszeit und lädt die Kinder dazu ein, sich auf
Weihnachten einzustimmen. Es wird gebastelt
und gebacken, damit die "Zeit des Wartens"
mehr Spaß macht.
Ki 8407.3 I:   mittwochs 15:00 - 16:30 Uhr
Ki 8496.3 II:  mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr
Leitung: Heike Schölzel
Beginn: 09. November
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: € 29,-/ 24,-/ 19,- für 6 Termine

HipHop für Mädchen und Jungen
Tanz bringt Spaß und gute Laune; vor allem,
wenn man die besten Dinge aus verschiedenen
Tanzrichtungen ausprobieren kann! Vieles aus
HipHop und Breakdance können alle Tanzbe-
geisterten hier unter geübter Anleitung kennen-
lernen. Vielleicht gelingt  auch ein Auftritt auf
einem unserer vielen Feste.
Ki 8485.3 I:   donnerstags 15:00 - 16:30 Uhr

AnfängerInnenn
Ki 8495.3 II:  donnerstags 16:30 - 18:00 Uhr

Fortgeschrittene
Leitung: Caroline Hahn
Beginn: 22. September
Ort: goldbekHaus - Kinderetage
Kosten: € 50,-/ 40,-/ 30,- für 10 Termine

Theatergruppe für 10-12 Jährige

Diese Theatergruppe ist für alle spiel-
begeisterten Kinder, die Lust haben,
ein neues Theaterstück mit Maritta zu
entwickeln und auf die Bühne zu brin-
gen. Gerne können auch unerfahrene
Kinder mitmachen und Bühnenluft
schnuppern.
Ki 8450.3 mittwochs 15:30 - 17:00 Uhr
Leitung: Maritta Fliege
Beginn: 26. Oktober
Ort: goldbekHaus - Kinderetage
Kosten: € 70,-/ 60,-/ 50,- für 15 Termine

plus Auftritt am So., den 29.2.06

Werken für 7 - 10 jährige Kinder

Unsere Holzwerkstatt bietet viele Mög-
lichkeiten, mit Holz und anderen Mate-
rialien kunstvolle und praktische Dinge
zu bauen. Die Kinder bringen vor allem
ihre eigenen Ideen mit. Gemeinsam mit
Natiya wird dann erarbeitet, was in die
Tat umgesetzt werden kann.
Ki 8497.3 I:   freitags 15:00 - 16:30 Uhr
Ki 8498.3 II:  freitags 16:30 - 18:00 Uhr
Leitung: Natiya Pisuthipornkul
Beginn: 02. September
Ort: Holzwerkstatt im Goldbekhof
Ausstellung: 06. Dezember um 15:30 Uhr
Kosten: € 40,-/ 30,-/ 20,- für 7 Termine
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Angebote des V ereins goldbekHaus e.V .
Der Kinderkulturbereich goldbekHaus bietet Eltern die Gelegenheit, sich in der Kinderetage mit ihren
Kleinkindern zu treffen. Hier besteht die Möglichkeit, mit den Kindern zu spielen und sich auszutau-
schen. Den selbstorganisierten Eltern-Kind-Gruppen bieten wir gern unser Spiel- und Bewegungsma-
terial für Kleinkinder an. AnsprechpartnerInnen der einzelnen Gruppen sind teilnehmende Eltern, die
sich für dieses Amt zur Verfügung gestellt haben. Die Teilnahme setzt eine Vereinsmitgliedschaft des
Kindes voraus, die € 4,- pro Monat beträgt; jedes weitere Kind einer Familie zahlt € 3,- .

Inlineskating (F)
Für Eltern mit ihren Kindern (ab 6 Jahren)
Hier kann u.a. Inline-Hockey gespielt und die
Technik verfeinert werden.

Eltern und Kinder
in Bewegung
Die bewegungskulturellen
Vereinsangebote für Eltern
und Kinder entnehmen Sie
bitte der Seite 33 in diesem
Heft.

Unsere tollen W orkshop s für Eltern und Kin-
der finden Sie auf Seite 32 und
das Oma und Opa - Projekt auf
Seite 24 in diesem Heft.

Eltern - Kind - Gruppen
Infos: Astrid Jawara, Fon: 278702- 15

Di - Do 15:00 - 17:00 Uhr

montags für 0,5 - 1,5 Jährige
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:00 - 12:00 Uhr
Kontakt: Christin Stüwe, Fon: 613674

Annelie Günther, Fon: 52593930

dienstags für 2 - 3 Jährige
Ort/Zeit: Kinderetage, 9:00 - 10:30 Uhr
Kontakt: Beate Wulf, Fon: 22696674

Thorsten Schreiber,Fon: 2704612

dienstags für 1 - 1,5 Jährige
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:45 - 12:45 Uhr
Kontakt: Maja Juhl, Fon: 51430610

Nicole Lehmann, Fon: 273391

22 Eltern und Kinder

Familien- und Kindertreff
Der Familientreff lädt Eltern und Kleinkinder zum
Spielen in die Kinderetage ein. Hier kann man
sich mit anderen Eltern und Kindern treffen.
Der Kindertreff ist für Kinder von 6-12 Jahren.
In den Ferien findet das Angebot nicht statt!
Zeit: montags 15:00 - 16:30 Uhr

für Eltern und Kinder 0 - 5 Jahre
montags 16:00 - 17:30 Uhr
für Kinder 6 - 12 Jahre

Leitung: Regine Hüttl
Kosten: keine

donnerstags  ab 2 - 3 Jährige
Ort/Zeit: Kinderetage, 9:30 - 11:30 Uhr
Kontakt: Ulrike Nienaber, Fon:25491665

donnerstags Miniturnen für 1 - 3 Jährige
Ort/Zeit: Halle, 10:00 - 12:00 Uhr
Kontakt: A.-C. Segner, Fon: 6929880

freitags für 2 - 2,5 Jährige
Ort/Zeit: Kinderetage, 16:00 - 17:3  0 Uhr
Kontakt: Manfred Wolf, Fon: 2202633

U.Henningsen, Fon: 41355560

Inline in der HalleMini-Turnen

Inlineskating (A)
Für Eltern mit ihren Kindern (ab 6 Jahren)
Hier bekommt ihr das technische Hand- und
Fußwerkzeug, um mit viel Spaß am Fahren,
Fallen, Schwitzen, Bremsen und Spiel die acht
Rollen zum Laufen zu bringen.

Bitte Skates und Schützer (für die Kinder auch Helme!) mitbringen.
Bew 8432.3 donnerstags 16:30 - 17:30 h (A) Bew 8486.3 donnerstags 17:30 - 18:30 h (F)
Leitung: Kerstin von Stengel
Beginn: 01.  September (Herbstkurs  A und F)

10. November (Winterkurs  A und F)
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: €  35,- / 30,- / 25,- pro Erwachs. und  €  17,50 / 15,-/ 12,50 pro Kind für  5 Termine
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Kultur 50+

Fünfzig plus 23

Donnerst ag, 25. August 2005 von 19:00 - ca. 21:30 Uhr (V orgespräch)

Sonntag, 28. August 2005 von 10:00 - 19:00 Uhr (Projekttag)

MEIN TRAUM für einen T ag
Lebensträume vor , hinter und mit der Kamera

Freitag, 21. Oktober 2005 um 20:00 Uhr

Samstag, 22. Oktober 2005 um 20:00 Uhr

2050 - Willkommen in der Zukunf t!
Premiere der neuen Produktion der Herbst-Zeitlosen!

Die Grauen Panther Hamburg e.V .                          50+
Bei unseren monatlichen Treffen diskutieren wir die verschiedensten Themen  -
aus Politik, Gesellschaft und dem alltäglichen Leben. Dabei geht es nicht nur dar-
um, auf soziale Ungerechtigkeiten hinzuweisen und Lösungsmöglichkeiten anzu-
denken, sondern die Treffen dienen auch dazu, neue Kontakte zu knüpfen, sich
auszutauschen und gegenseitige Unterstützung zu erfahren.
Wir freuen uns über neue Interessierte!
Termin: jeden 4.  Mittwoch im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Runder Tisch

"Eigentlich wollte ich mal Schriftstelle-
rin, Fotograf, Malerin... werden."
Viele kreative Lebensträume sind an
den Klippen der Realität gestrandet
und finden sich oft nur in der Erinne-
rung wieder. Manchmal wehmütig,
manchmal leise lächelnd erinnern wir
uns der Träume, die wir einmal hatten.
Im Rahmen der Aktionswoche "Älter
werden in Hamburg"  soll den Teilneh-
merInnen dieses Projektes die Möglich-
keit gegeben werden, ihre jeweiligen
Lebensträume für einen Tag zu reali-
sieren. "Ich schreibe", "ich fotografiere"
- fühlt sich das nicht herrlich an?

Alles, was entsteht, wird mit der Kame-
ra dokumentiert und jede/r erhält zum
Abschluss diesen Kurzfilm auf DVD als
Erinnerung.
Wenn Sie nun Lust bekommen haben,
Ihren persönlichen Traum (z.B. Schrei-
ben, Malen, Filmen, Bildhauern,...) in
einem kleinen Kreis zu erleben, wen-
den Sie sich bitte an: Meggi Krieger,
Fon: 27 87 02 14.

Deutschland im Jahre 2050 - droht uns
der Untergang, werden wir von der
Technik geschluckt, sind die Menschen
verroht, unglücklich und einsam? Nein.
Im Jahre 2050 versucht die Bundes-
agentur für Rentenergänzung SeniorIn-
nenn für den Sozialhilfsdienst zu ge-
winnen. Doch bei den eigenwilligen

Rentnerinnen, die da auftauchen, ge-
staltet sich das schwieriger als ge-
dacht...
Entgegen aller Weltuntergangsstim-
mung sehen Sie ein witzig-skurriles
Szenario unserer Zukunft. Reisen Sie
mit ins Jahr 2050!

Halle, AK € 10,- / 8,50   VVK € 9,- / 7,50

                                            Die Herbst-Zeitlosen sehen in die Zukunft

Gefördert vom
Bezirksamt Hamburg-Nord.
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Gymnastik I und II 50+
Körperliche Fitness ohne W ettk(r)amp f

Altersgerechte Gymnastik, um auch mit
zunehmendem Alter die Beweglichkeit
zu erhalten und zu fördern. Wenn Sie
also etwas für sich und Ihren Körper
tun wollen, machen Sie mit!
fortlaufend montags   9:00 - 10:30 Uhr

montags 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Birgit Schaper

Rückenschulleiterin
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: Vereinsbeitrag € 8,- / Monat

24 Fünfzig plus

Qi Gong für Frauen 50+
Die sanften Übungen wirken ausgleichend auf
Körper, Geist und Psyche.
Sie erweitern die Körperwahrnehmung und be-
wirken eine Stabilisierung des Kreislaufes und
des Nervensystems.
Warme Socken und evtl. Decke mitbringen.
Bew 8436.3 freitags 11:30 - 13:00 Uhr
Leitung: Beate Mönkedieck

Qi Gong Lehrerin
Beginn: 02. September
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

für  12 Termine

Englisch I und II 50+
Ak 8460.3 Mit Vorkenntnissen

dienstags 11:30 - 13:00 Uhr
Ak 8461.3 Fortgeschrittene

dienstags 9:45 - 11:15 Uhr
Leitung: Jenny Schaffgotsch
Beginn: 13. September
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

für 12 Termine

Französisch 50+
Wiederholen und Auffrischen
Ak 8463.3 donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Käte Kamen
Beginn: 01. September
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: € 90,- / € 80,- / € 70,-

( inkl. Materialkosten)
für 14 Termine

Schreibwerkstatt 50+
Dieses Angebot richtet sich an Men-
schen, die Spaß am spontanen, kreati-
ven Schreiben haben! Vorkenntnisse
sind von Vorteil, aber nicht Bedingung.
Schreiben Sie mit - Sie sind herzlich
willkommen!
Ak 8429.3 mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Kai Krüger
Beginn: 28. September
Ort: goldbekHaus - Runder Tisch
Kosten: € 55,- / € 45,- / € 35,-

für  8 Termine

Malkurs

Oma und Opa-Projekt 50+
Für Omas und/oder Opas mit ihren

3-5jährigen Enkelinnen und Enkeln

Gemeinsam zwei anregende und fanta-
sievolle Spiel- und Bewegungsnachmit-
tage erleben!
Fröhliche Lieder und abwechslungsreiche Spie-
le berühren die Kreativität und bringen in Bewe-
gung. Mit allen Sinnen kann vielfältiges Material
neu entdeckt werden.
Dieses psychomotorisch ausgerichtete Angebot
für Alt und Jung eröffnet neue Erfahrungen des
Miteinander-In-Bewegung-Seins.
Vorkenntnisse sind natürlich nicht erforderlich;
bitte bringen Sie für alle bequeme Kleidung und
wenn möglich Turnschuhe mit.
Bew 8471.3 sonntags 16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Karin Klopfer und Simone Dröge
Termine: 06. + 20. November
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 20,- / € 15,- / € 10,- Erwachsen

€ 10,- / € 7,50 / € 5,- Kind

Autogenes T raining 50+
Das Autogene Training ist ein Entspan-
nungsverfahren, das bis ins hohe Alter
durchgeführt werden kann.
Mit dieser Methode können psychosomatische
Beschwerden gelindert  und das allgemeine
Wohlbefinden gesteigert werden. Auf  Wunsch
kann auf spezielle Themen wie z.B. chronische
Schmerzen oder Schlafstörungen eingegangen
werden.
Bequeme Kleidung u. evtl. Decke mitbringen!
Ak 8470.3 donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Meike Franck
Beginn: 01. September - 1. Termin zum

kostenlosen Schnuppern!
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 60,- / € 50,- / € 40,-

für 7 Termine

Nanas selber bauen mit Nicola Dettmer
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ALT-WEIBER-SOMMER
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Malkurs
Malen lernen für AnfängerInnen

Dieser Kurs möchte Grundlagen des
Malens vermitteln. Es beginnt damit,
das Sehen neu zu lernen. Mit geschärf-
tem Blick widmen wir uns dann dem
Skizzieren, der Kunst, mit wenig Stri-
chen viel zu zeigen. Weitere Themen
sind Perspektive u. räumliche Darstel-
lung, Licht u. Schatten, Formen u. Far-
ben u.a.m. Daneben sollen Beispiele
aus der Kunst zeigen, was man sich
von großen Künstlern abgucken kann.
Also nur Mut - jedeR hat mal klein an-
gefangen!
We 8413.3 donnerstags 20:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Niels Meyer-Muchlinsky
Beginn: 15. September
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: € 60,- / € 50,- / € 40,-

(+ Materialkosten) für 8 Termine

Ölmalen
Wir werden eure mitgebrachte Skizzen
mit verschiedenen Maltechniken in Öl
(z.B. Öl-Lasuren-Malerei) umsetzen.
Bitte eigene Malutensilien u. Skizze mitbringen!
We 8405.3 dienstags 18:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Ursula Vonhof
Beginn: 06. September
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: € 80,- / € 70,- / € 60,-

für 12 Termine

Vom Erleben zum Ausdruck
Malen, Wahrnehmen und Ent spannen

Wer malt, macht Erfindungen, öffnet
damit den Weg zum eigenen Ausdruck
und es entstehen neue Einsichten. Die
so geweckte schöpferische Kraft kann
wieder in den Alltag übernommen wer-
den.
Gemalt wird auf großen Papierforma-
ten und mit leuchtenden Farben.
Malkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bew 8457.3 montags 19:30 - 22:00 Uhr
Leitung: Gabriela Goronzy
Beginn: 05. September
Ort: Atelier Goronzy, Goldbekhof 9b
Kosten: € 90,- / € 75,- / € 60,-

(+ € 25,- Materialkosten bei Kurs-
beginn) für 10 Termine

Freies Malen
Dieses offene Angebot richtet sich an
Fortgeschrittene, die in Gesellschaft
mit anderen - ohne Anleitung - ihre Bil-
der malen möchten.
Eigene Malutensilien mitbringen!
fortlaufend donnerstags 11:00 - 14:00 Uhr
Kontakt: Eva Chahrivar
Ort: goldbekHaus - Kreativraum

Nanas selber bauen
Wer kennt sie nicht, die fülligen und
farbenprächtigen Figuren von Niki de
Saint Phalle? Sie hüpfen, tanzen,
schweben - die Lebensfreude ist ihnen
förmlich anzusehen. Gestalten auch
Sie Ihre ganz persönliche Power-Nana!
Mitzubringendes Material bitte erfragen!
We 8448.3 Sa + So, 05. + 06. November
Leitung: Nicola Dettmer
Zeit: Sa. + So. 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Töpferwerkstatt im Goldbekhof
Kosten: € 85,-/ € 70,-/ € 55,-

(+ Materialkosten)

Buchbinden
Fotoalben, Notiz- oder T agebücher

gestalten

In dem Kurs werden erste Schritte der
Buchbindekunst gezeigt und vermittelt.
Daneben werden unterschiedliche Vari-
anten der Einbandgestaltung vorge-
stellt und Anregungen für die kreative
Weiterentwicklung gegeben.
Mitzubringendes Material bitte erfragen!
We  8490.3 montags 18:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Frauke Richter
Beginn: 05. September
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: € 60,-/ € 50,-/ € 40,-

für  8 Termine

Anmeldung für Kurse und W orkshop s
Wichtig: Bitte erst anmelden und dann zahlen!
Die Anmeldung  (auch eine telefonische) ist verbindlich und verpflichtet zur Zah-
lung des Teilnahmebeitrages. Kursplatzbestätigungen werden nicht verschickt.
Sie erleichtern uns die Arbeit, wenn Sie bei der Überweisung die jeweilige Kurs -
nummer und Ihren Namen(!) auf den Überweisungsbeleg schreiben. Vielen Dank!
Kommt eine Gruppe (mangels TeilnehmerInnen) nicht zustande, wird der volle Bei-
trag zurückgezahlt. Bei Rücktritt nach Kursbeginn wird der volle Beitrag einbehal-
ten. Bei Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn wird die Hälfte des Beitrages er-
stattet. Den Teilnahmebeitrag bitte für alle Kurse bis zum 25.08.2005 entweder
bar oder über Konto goldbekHaus (Konto 130 112 00 26 - Haspa, BLZ 200 505 50)
bezahlen.
Anmeldung : Fon: 27 87 02-0 /-13 /-14, eMail: info@goldbekHaus.de
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Fotografie I und II
AnfängerInnen
Im Fotokurs I wird neben der Fotoaufnahme in
schwarz-weiß auch die Entwicklung und das
Vergrößern von Fotografien vermittelt.

Fortgeschrittene
Dieser Kurs beschäftigt sich als Aufbaukurs mit
verschiedensten kreativen Techniken der Bild-
gestaltung.
We 8417.3 AnfängerInnen
Beginn: 06. September
We 8418.3 Fortgeschrittene
Beginn: 01. November
Leitung: Axel Beyermann

www.fotokurs-gbh.de
Zeit: dienstags 19:00 - 22:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Fotolabor
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

(+ Materialkosten)
für 5 Termine und eine Exkursion

26 Kreative W erkstätten

Töpfern II
Der Kurs beschäftigt sich im Schwerpunkt mit
der Herstellung und Gestaltung von Gefäßkera-
mik in Aufbautechnik und an der Drehscheibe.
We 8411.3 mittwochs 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Gabriela Kühne
Beginn: 07. September
Ort: Töpferwerkstatt im Goldbekhof
Kosten: € 95,- / € 80,- / € 65,-

(inkl. Material) für 10 Termine

Fotowerkstätten
fortlaufend mittwochs 18:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Johannes Boks
fortlaufend donnerstags 20:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Norbert Gudzuhn (Stadtteildoku)

Töpfern I
Der Schwerpunkt dieses Kurses ist die Herstel-
lung und Gestaltung von Gebrauchsgegenstän-
den und Figürlichem. Wir arbeiten mit verschie-
denen Aufbautechniken und es werden erste
Erfahrungen an der Drehscheibe vermittelt.
We 8410.3 dienstags 19:30 - 22:30 Uhr
Leitung: Christiane Kreipe
Beginn: 06. September
Ort: Töpferwerkstatt im Goldbekhof
Kosten: € 95,- / € 80,- / € 65,-

(inkl. Material) für 10 Termine

Akt in T on
Wochenendseminar

Die Arbeit mit Ton ist eine sinnliche,
sich selbst erfahrende Tätigkeit. In die-
sem Seminar richtet sich der Blick auf
den menschlichen Körper und seine
Haltung. Wir erarbeiten uns über krea-
tive, spielerische Übungen Themen-
schwerpunkte, die wir dann mit Hilfe
des Modells in figürliche Tonarbeiten
umsetzen. Es entstehen wunderbare
persönliche Tonfiguren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
We 8454.3 Sa. + So., 19. + 20. November
Leitung: Sonja Mosick
Zeit: Sa. 10:00 - 18:00 Uhr

So. 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Töpferwerkstatt im Goldbekhof
Kosten: € 100,- / € 90,- / € 80,-

(+ € 30,- für Material und Modell)

Digitale Fotografie
Einführungsworkshop

Wir wollen in diesem Workshop die
Welt der digitalen Bilder genauer be-
trachten und schauen, was für Möglich-
keiten uns die Digitalkamera bietet.
Mit praktischen Übungen werden wir verschie-
dene digitale Aufnahmetechniken ausloten und
diese gemeinsam besprechen.
Bitte eigene Digitalkamera mitbringen
We 8416.3 Fr. + Sa., 04. + 05. November
Leitung: Gabriele Schwark
Zeit: Fr. 18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 4
Kosten: € 80,- / € 70,- / € 60,-

Bildhauen
Einführungsworkshop

An diesem Wochenende können Sie
die Faszination und die Freude erle-
ben, wie es ist, einem vermeintlich har-
ten Brocken mit Hammer und Meißel
Form und Gestalt zu geben, und eine
kleine Skulptur entstehen zu lassen.
Bitte feste Schuhe u. Proviant mitbringen!
We 8442.3 Sa. + So., 17. + 18. September
Leitung: Annette Streyl
Zeit: Sa. + So. 11:00 - 17:00 Uhr
Ort: Atelier Streyl - Goldbekhof 9a
Kosten: € 90,- / € 80,- € 70,-

(+ ca. € 20,- Materialkosten)

Töpfern              Sonja Mosick Bildhauerei mit A. Streyl
Streyl
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Stimmgabe
Singen kann jedeR!

In diesem Kurs habt ihr Gelegenheit,
eure Stimme auszuprobieren und wei-
ter zu entwickeln. Stimm-, Hör- und
Körperübungen vertiefen den Kontakt
zum eigenen Stimmklang, der sich
dann in Liedern verschiedenster Art
entfalten darf.
We 8468.3 donnerstags 20:30 - 22:00 Uhr
Leitung: Petra Orth
Beginn: 01. September
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 80,- / € 70,- / € 60,-

für 12 Termine

Gitarre spielen
Bitte eigene Gitarre mitbringen!
Leitung: yogi 'jingles' johnson
Beginn: 06. September - 1.Termin zum

kostenlosen Schnuppern!
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: € 60,- / € 50,- / € 40,-

für 12 Termine
We 8437.3 AnfängerInnen

dienstags 18:00 - 18.45 Uhr
We 8439.3 Ensemblespiel

dienstags 19:00 - 19:45 Uhr
We 8438.3 Mit Vorkenntnissen

dienstags 20:00 - 20:45 Uhr
We 8462.3 Jazzgitarre für EinsteigerInnen

dienstags 21:00 - 21:45 Uhr

goldbekHaus-Chor
fortlaufend dienstags 20:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Hans Joachim Du Maire
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: für Chorleiter und Raum

Filzen
Eine Affaire mit einem alten Kunst-

handwerk!?

Sie erhalten die Gelegenheit, an nur
einem Wochenende ein altes Kunst-
handwerk kennen zu lernen.
Egal, ob Sie eine Mütze, Haarschmuck
oder eher einen Lampenschirm fertigen
möchten - Sie werden Filzen als eine
wunderbar vielseitige Technik lieben!
Termin für das Wolle-aussuchen erfragen!
We  8402.3 Sa. + So., 15. + 16. Oktober
We  8412.3 Sa. + So., 19. + 20. November
Leitung: Ines Plate
Zeit: Sa. 10:00 - 18:00 Uhr

So. 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: € 60,-/ € 50,-/ € 40,-

(+ Materialkosten)

Holzwerkstatt I und II
Mit viel Zeit und Raum zum Ausprobieren ver-
mittelt Kurs I Grundkenntnisse der Holzverarbei-
tung sowie den Umgang mit Maschinen.
Im Aufbaukurs II können die erworbenen Kennt-
nisse vertieft und kreativ ausgebaut werden.
Bitte unempfindliche Kleidung mitbringen!
We 8401.3 Grundkurs
Beginn: 01. September
We 8451.3 Aufbaukurs
Beginn: 20. Oktober
Leitung: Johannes Schildt
Zeit: donnerstags 19:00 - 21:30 Uhr
Ort: Holzwerkstatt im Goldbekhof
Kosten: € 60,- / € 50,- / € 40,-

(+ Materialkosten) für  5 Termine

Holzschnitt
Wochenendworkshop

Wir begeben uns auf die Spurensuche
einer uralten Kunst und Hochdruck-
technik, die schon verschiedenste
Künstler zu unterschiedlichen Zeiten
angewandt haben. Nach einer kurzen
Einführung in kunstgeschichtliche As-
pekte und in die technischen Abläufe,
fertigen wir zunächst einen Schwarz-
weißdruck an. Am 2. Tag erstellen wir
dann aus nur einem Druckstock ein
Zwei- bis Vierfarbenbild nach der "Ver-
lorenen Form".
Alte Wischlappen u. einen Kochlöffel mitbringen
We 8477.3 Sa. + So., 26. + 27. November
Leitung: Ingrid Menzel
Zeit: Sa. 10:00 - 18:00 Uhr

So. 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

(+ Materialkosten)

Gitarre    Holzschnitt
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Beckenbodentraining
für Frauen
vorbeugend - informativ - praxisnah
Der Beckenboden wird täglich belastet und ge-
fordert.  In diesem Kurs  können Sie sich infor-
mieren und durch gezielte Übungen Ihren Bek-
kenboden spüren und stärken.
Bew 8419.3 donnerstags 17:30 - 18:45 Uhr
Leitung: Iris Hamann

gepr. Beckenbodentrainerin
Beginn: 01. September (Kurs I)

27. Oktober (Kurs II)
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 35,- / € 30,- / € 25,-

für  5 Termine

Kundalini Yoga
Durch Bewegung, tiefe Erfahrung des eigenen
Atems, Entspannung und Meditation werden
körperliche Gesundheit und innere Ruhe geför-
dert.
Bew 8427.3 montags 18:30 - 20:00 Uhr

für NeueinsteigerInnen
Bew 8434.3 montags 20:05 - 21:35 Uhr

für Fortgeschrittene
Leitung: Uschi Schnatmeyer (2. Grad)
Beginn: 29. August
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

für  12 Termine
Bew 8435.3 dienstags 18:00 - 19:30 Uhr

für Anf. und Fortgeschr .
Leitung: Werner Wrobel (2. Grad)
Beginn: 20. September
Kosten: € 60,- / € 50,- / € 40,-

für  10 Termine
für alle Kundalini Yoga Kurse gilt:
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1

Yoga für Schwangere
In diesem Kurs wird intensiv und ausführlich in
das Yoga eingeführt, so dass die Teilnehmer-
innen am Ende des Kurses ausreichend Infor-
mation und Übungsanleitung mit auf den Weg
bekommen, um das Yoga auch privat weiter zu
üben und zu genießen.
Teilnehmen können Frauen in jedem Stadium
der Schwangerschaft
Bew 8422.3 montags 18:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Anja Rekowski

Lehrerin für Schwangerenyoga
Beginn: 29. August
Ort: Kinderetage im Goldbekhof
Kosten: € 100,- / € 80,- / € 60,-

für 12 Termine

Qi Gong für Frauen
Einmal entspannen, vom Alltag abschalten und
neue Kraft schöpfen mit einfachen Übungen aus
dem stillen und bewegten Qi Gong. Die sanften
Übungen wirken ausgleichend, erweitern die
Körperwahrnehmung und stabilisieren Kreislauf
und Nervensystem.
Bitte Wollsocken und eine Decke mitbringen.
Bew 8444.3 mittwochs 19:45 - 21:15 Uhr
Leitung: Beate Mönkedieck

Qi Gong Lehrerin
Beginn: 31. August
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

für  12 Termine

28 Bewusst und Entspannt

Rückbildungsyoga
Wir beschäftigen uns intensiv mit dem Becken-
boden, bauen langsam Bauch- und Rücken-
muskulatur auf und lockern und entspannen die
Bereiche des Körpers, die durch den täglichen
Umgang mit einem Baby besonders angespannt
werden.
Bew 8465.3 freitags 9:30 - 11:00 Uhr

mit Baby  (bitte eine Decke für
das Baby mitbringen)

Leitung: Sonja Thode
Lehrerin für Schwangerenyoga

Beginn: 02. September
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 100,- / € 80,- / € 60,-

für 12 Termine
Bew 8430.3 montags 20:15 - 21:45 Uhr

ohne Baby
Leitung: Anja Rekowski

Geburtsvorbereiterin, Lehrerin für
Schwangerenyoga

Beginn: 29. August
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: € 100,- / € 80,- / € 60,-

für 12 Termine

Bewegungskultur

Rückenfit - nimm's mit!
Schritt für Schritt machen wir unseren

Rücken fit
Den Rücken zu kräftigen muss nicht immer
kompliziert und anstrengend sein.
Durch einfache Übungen, mit Einsatz von  klei-
nen Geräten, wird die gesamte Rückenmuskula-
tur gelockert, gedehnt und natürlich gestärkt.
Moderne wie altbewährte Übungen werden indi-
viduell ausgesucht  und natürlich auch ausge-
führt.
Für Alt und Jung, Rückenkraft bringt Schwung.
Bew 8456.3 montags 18:45 - 20:00 Uhr
Leitung: Dalina Otto
Beginn: 29. August
Ort: Bühne zum Hof - GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

für  12 Termine

Atem - Bewegung - EntspannungYoga - ent spannend und belebend
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 Bewusst und Entspannt 29

AtemBewegungEntspannung
Der Alltag holt uns manchmal ein, wir
"hängen durch". Wir sehnen uns nach
Ruhe und Entspannung; einmal wieder
richtig durchatmen können.
Mit einfachen Bewegungsabläufen,
Dehnübungen und dem Tönen von Vo-
kalen regen wir unseren Atem an und
lassen so mehr Vitalität, Freude und
Lebenskraft wach werden, was sich
wohltuend auf die Gesundheit auswirkt.
Bew 8428.3 mittwochs 18:15 - 19:30 Uhr
Leitung: Monika Wacker - Atempädagogin
Beginn: 07. September
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

für  12 Termine

AtemBewegungEntspannung
Workshop - Den Atem als Lebenskraf t

erfahren
Die Arbeit am Atem ist ein Weg der Selbsterfah-
rung und Persönlichkeitsentfaltung, auf dem
Widerstandskraft und Lebensfreude wachsen
können. Als Mittler zwischen Körper und Seele
ermöglicht uns der Atem über Körperempfin-
dung, innere Anwesenheit, Achtsamkeit und
Hingabe, einen Zugang zu unseren tiefen vita-
len Kräften.
Bitte warme Socken und Decke mitbringen.
Bew 8466.3 Samstag 10:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Monika Wacker - Atempädagogin
Termin: 26. November
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 35,- / € 30,- / € 25,-

Pilates
Pilates ist ein ganzheitliches Körper-
training, in dem durch konzentrierte
Bewegungen der Körper gedehnt und
gleichzeitig die Muskeln gestärkt wer-
den.
So wird für den Körper ein Zustand der
Entspannung geschaffen, dem er
immer gerne folgen wird.
Ziel dieses Kurses ist die Kräftigung
unserer Körpermitte, unseres Zen-
trums.
Die meisten Menschen bewegen am
häufigsten die Arm-und Beinmuskeln,
die Muskeln unseres Zentrums im
Bauch, unteren Rücken, Hüften und
Gesäß werden jedoch oft vernachläs-
sigt. Im Pilates wird diese Muskelgrup-
pe als das “Powerhaus” bezeichnet.
Pilates Übungen beginnen im Power-
haus und fließen nach außen in die
Extremitäten. So wird ein starker Kern
aufgebaut, auf den wir uns in unserem
Alltag verlassen können.
Dieser Kurs soll eine Einführung in das Pilates-
Mattentraining sein, es werden die Pilates Prin-
zipien und ein Grundübungsprogramm für An-
fängerInnen vermittelt.
Bew 8455.3 dienstags 19:00 - 20:15 Uhr
Leitung: Berenike Metz- Pilates Trainerin
Beginn: 27. September
Ort: Kinderetage im Goldbekhof
Kosten: € 60,- / € 50,- / € 40,-

für  10 Termine

Gesund LEBEN Lernen   Workshop

Fitness-Wahn, Diäten-Horror und Entspannung auf Krampf sind out!
Gesund LEBEN Lernen ist praxisorientiertes Gesundheitstraining für alle, die die
Erfahrung machen wollen, dass man sich für eine gute Gesundheit nicht kasteien
muss!
Wir machen uns gemeinsam einen schönen Tag mit Wellness-Walking, wunderbarem Essen, das wir
ohne Reue genießen und beschließen den Tag mit ein paar traumhaften Entspannungsübungen, die
uns im wahrsten Sinne in eine andere Welt entführen.
Ausführlichere Informationen unter: www.gesundlebenlernen.de
Bitte warme Socken und Decke mitbringen.
Bew 8409.3 Sonntag 11:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Anja Scheske
Termin: 06. November
Ort: Kinderetage im Goldbekhof
Kosten: € 40,- / € 30,- / € 20,- plus € 20,- für Lebensmittel

GesundheitsKarussell
für Ent spannung und W ohlbefinden

Nähere Informationen zu diesem
ent-spannenden Projekt finden Sie auf S. 7

Atem Bewegung Entspannung
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The Dance Corner
Latin Basics
Diese Tanzkursreihe vor Tanz inTakt erarbeitet
Rhythmik und Technik der einzelen Tänze. The
Dance Corner richtet sich an Paare mit Vor-
kenntnissen, die den individuellen Charakter der
Tänze hervorheben möchten.
Der neue Kurs "Latin Basics" vermittelt an 12
Abenden Elemente lateinamerikanischer Tänze.
Bew 8483.3 freitags 18:45 - 19:45 Uhr
Leitung: Petra Richter + Bert Blosfeld
Beginn: 26. August
Ort: Parkettsaal Winterhuder Werk-

stätten, Südring 38
Kosten: € 100,- / € 85,- / € 70,-

für  12 Termine

30 Tanzend beschwingt

NIA
... ein ganzheitliches T anz- und Fit-

nesskonzept

Es verbindet die Leichtigkeit von Tanz
mit kraftvollen und präzisen Bewegun-
gen aus dem Kampfsport und meditati-
ven Entspannungstechniken.
Der Wechsel von schnellen Sequenzen mit ruhi-
gen und meditativen, von kraftvollen, präzisen
Bewegungen mit stillen, fließenden stärkt die
äußere und innere Flexibilität. Stressabbau und
innere Balance werden gefördert.
NIA ist für Jede(n), unabhängig von Alter, Vor-
kenntnissen und Trainingszustand, geeignet
und ist ein guter Weg zu mehr Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Entspannung.
Bew 8464.3 montags 10:00 - 11:30 Uhr
Beginn: 05. September
Bew 8475.3 donnerstags 19:00 - 20:15 Uhr
Beginn: 15. September
Leitung: Elke Schlautmann
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

für  12 Termine

Fitness für Frauen

Powergymnastik mit Musik
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit aufbauen
und dabei auch noch Spaß haben? Das geht!
Bitte Decke oder Matte mitbringen!
Bew 8408.3 montags 20:15 - 21:45 Uhr
Leitung: Judith Newerla
Beginn: 29. August
Ort: Bühne zum Hof im Goldbekhof
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

für  12 Termine

 Nia_Workshop

Rückenpower  Alles im Lot?

Der Blick in den inneren und äußeren
Spiegel bestätigt: Die Haltung könnte
besser sein!
Rückenpower, ein effektives Kräftigungstraining,
stärkt die Bein-, Bauch-, Gesäß- und Rücken-
muskulatur, mit dem Ziel der Verbesserung der
Muskelspannung, der Körperhaltung und Be-
weglichkeit.
In diesem Training werden Kleingeräte wie Tu-
bes, Hanteln und Rückenstäbe eingesetzt. Dies
bedeutet eine stärkere koordinative und kondi-
tionelle Belastung als bei einer Übungsausfüh-
rung ohne Zusatzgeräte!
Bew 8421.3 dienstags 19:15 - 20:30 Uhr
Leitung: Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 06. September
Ort: Halle
Kosten: € 90,- / € 75,- / € 60,-

für  15 Termine

Aktiv in den Feierabend
mit dem Intervall Fitness T raining
Nach der Arbeit nach Hause, Beine hochlegen
und so richtig unzufrieden abhängen? Es geht
auch anders! Das Intervall Fitness Training bie-
tet einen sportlichen Ausklang des Arbeitstages.
Den Kopf frei machen, die müden Muskeln akti-
vieren und fit und zufrieden in den Feierabend
gehen. Das Training ist einfach, logisch und
effektiv. Ein wirkungsvolles, gesundheitsorien-
tiertes Ganzkörpertraining mit den Schwerpunk-
ten Ausdauer, Kräftigung und Beweglichkeit.
Fetzige Musik unterstützt den Bewegungsfluss
und die Freude an Bewegung und Belastung.
Das Training endet mit einem ausführlichen
Wohlfühlteil.
Für absolute NeueinsteigerInnen nicht geeignet.
Bew 8447.3 dienstags 18:00 - 19:15 Uhr
Leitung: Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 06. September
Ort: Halle
Kosten: € 90,- / € 75,- / € 60,-

für  15 Termine

NIA  Schnupperworkshop
Ein Nachmittag, um NIA, das ganzheitliche Fit-
nesskonzept kennenzulernen !
Mit viel Bewegung und Spaß werden die Bewe-
gungsformen aus Tanz, Kampfkunst und Kör-
pertherapien, die in NIA integriert sind, vorge-
stellt.
Bew 8433.3 Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Elke Schlautmann
Termin: 04. Dezember
Ort: Kinderetage im Goldbekhof
Kosten: € 30,- / € 25,- / € 20,-
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Fit und draußen 31

Inlineskating
Dieser Kurs richtet sich an alle, die endlich
einmal wissen wollen, wie das mit dem Bremsen
funktioniert, technisches Handwerkszeug lernen
oder erst einmal nur die Angst vor dem "Weg-
glitschen" verlieren möchten.
Es geht vor allem um den Spaß am Fahren,
Fallen, Schwitzen, Bremsen, Gleiten und Spiel.
Fortgeschrittene  können das  selbstorganisier-
te Vereinsangebot nutzen (s.S. 33).
Bew 8478.3 donnerstags 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung: Kerstin von Stengel
Beginn: 01. September (Kurs I)

10. November (Kurs II)
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 35,- / € 30,- / € 25,-

für  5 Termine

Afrikanischer T anz
Das wohl Faszinierendste am afrikanischen
Tanz ist seine Vielschichtigkeit. Sein Rhythmus,
seine Kraft, seine Vitalität und seine uner-
schöpfliche Vielfalt bedeuten pulsierende Le-
bendigkeit.
Bew 8426.3 mittwochs 19:00 - 20:15 Uhr

mixed level
Bew 8480.3 mittwochs 20:15 - 21:30 Uhr

mit viel V orerfahrung
Leitung: Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 21. September
Ort: Kinderetage im Goldbekhof
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

für  12 Termine
+ Kostenbeitrag für Livetrommler
€ 25,- bar am ersten Kursabend

Auf leisen Sohlen zum
starken Auftritt
Leichte Bewegungsübungen

Freier Tanz - Ent spannung
Für alle, die Lust haben, sich zu bewegen, frei
zu tanzen, mit und ohne Musikeinsatz.
Die Stunde beginnt mit leichten Bewegungs-
übungen aus verschiedenen Tanzrichtungen.
Die Stunde endet mit einer Entspannung und
leiser Musik.
Bew 8452.3 mittwochs 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Christa Führer (Tanztherapeutin,

Heilpraktikerin f. Psychotherapie)
Beginn: 31. August
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

für  12 Termine

Bewegungstheater -
Performance
In diesem Kurs geht es um die Freude am Kon-
takt  durch kleine Theaterimprovisationen und
angeleitete Tanzelemente. Hierfür sind keine
Vorkenntnisse nötig. Allein der Spaß am Aus-
probieren ist gefragt.
Durch leichte Stimmübungen, Erfahrungen im
Raum und in der Gruppe entstehen durch die
ersten Begegnungen genau die Szenen, die im
Laufe der (Kurs-)Zeit zu Episoden zusammen-
gefügt werden.
Bew 8458.3 dienstags  20:30 - 22:00 Uhr
Leitung: Lutz Mauk (Community Perfor-

mance Teacher)
Beginn: 30. August
Ort: Kinderetage im Goldbekhof
Kosten: € 60,- / € 50,- / € 40,-

für  10 Termine

Lauftreff für Anfängerinnen

Gemeinsam durch den Stadtpark
Ein minutiös (!) aufgebautes Lauftraining er-
möglicht es jeder Frau, diesen Kurs genussvoll
zu erlaufen.
Bew 8491.3 donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Marion Biniszkiewicz
Beginn: 08.  September
Treffen: goldbekHaus - Hof
Kosten: € 45,- / € 40,- / € 35,-

für  8 Termine

Inlineskating  Workshop s
Und jetzt raus in die Natur!
Alle, die sich irgendwie auf den acht Rollen hal-
ten können, sind hier eingeladen, ihr Können
draußen zu erproben.
Bew 8472.3 sonntags 11:00 - 15:00 Uhr
Leitung: Kerstin von Stengel
Beginn: 04. September (WS I)

25. September (WS II)
Treffpunkt: goldbekHaus - Hof
Kosten: € 30,- / € 25,- / € 20,-

pro Workshop

Nordic W alking
Ein hervorragendes Ganzkörpertraining, das für
jeden Menschen geeignet ist! Wir gehen auf die
optimale Technik ein, beschäftigen uns mit spe-
ziellen Dehn- und Kräftigungsübungen und tes-
ten die unterschiedlichsten Stockmodelle.
Bew 8482.3 mittwochs 19:00 - 20:30 Uhr
Leitung: Marion Krispin

in Kooperation mit Laufwerk e.V.
Beginn: 07.  September
Treffen: goldbekHaus - Bühne zum Hof
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

für  8 Termine
inkl. Stick-Leihgebühr
Krankenkassenzuschuss möglich

Afrikanischer T anz Inline

123305_neu.p65 25.03.2009, 12:3931



32 Workshop s Bewegungskultur

Narrent anz    Workshop

exklusiv  für Frauen

Dieser Workshop ist konzipiert für
Frauen, die Lust haben, sich auf spie-
lerische und tänzerische Art und Weise
weiblichen Vorbildern anzunähern, sie
in sich, durch Bewegung und Tanz le-
bendig werden zu lassen.
Wir arbeiten anhand kurzer Texte über
bekannte und weniger bekannte Frau-
en. Es entsteht ein Skript, das durch
freien Ausdruckstanz mit den Bewe-
gungen gefüllt wird, die von den einze-
len Frauen zu ihrem Vorbild und ihrer
eigenen Vision gefunden werden.
Am Ende des Workshops nimmt jede Frau ihren
persönlichen "Narrentanz" mit nach Hause. Es
ist eine Abfolge von Bewegungen entstanden,
die sie jederzeit für sich nachtanzen und wieder
abrufen kann, damit das Gefühl für das eigene
Vorbild, für die eigene Vision nicht mehr verlo-
ren geht.
Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.
Bew 8406.3 Samstag 15:00 - 20:00 Uhr  +

Sonntag 11:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Ulrike Kaehler (Ritual- und Ge-

staltarbeit, Heilpraktikerin)
Termin: 12. + 13. November
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 60,- / € 50,- / € 40,-

Trapezt anz

Orient alischer T anz  Workshop

Wär’ das was für mich?

Zur Bauchtanz-Königin wird man nicht
an einem Wochenende. Wer aber
ausprobieren möchte, ob ihr der orien-
talische Tanz liegt, ist hier richtig.
Das Ziel: Grundbewegungen kennen-
lernen, Rhythmus umsetzen, Spaß am
miteinander tanzen haben. Wir üben
ohne Spiegel und korrigieren uns
gegenseitig.
Garderobe: Hüfttuch, hüftbetonte, bequeme
Kleidung, wer mag bauchfrei.
Bew 8484.3 Sa + So 15:00 - 19:00 Uhr
Leitung: Yasemin Eker
Termin: 15. + 16. Oktober
Ort: Kinderetage im Goldbekhof
Kosten: € 60,- / € 50,- / € 40,-

Workshop s für
Eltern und Kinder

Spaß und (Ent-)Spannung
Wir werden uns zwischen Monsterfan-
gen und Tiefkühlpizza selbst entde-
cken, gehen auf geheime Jagd und
werden den gordischen Knoten lösen.
Das klingt nach Abenteuer, ist es auch,
denn wir lernen uns selbst von neuen
Seiten kennen. Durch Bewegungs- und
Vertrauensspiele testen wir unsere Kör-
perspannung und unser Gleichgewicht.
Für Kinder von 6-9 Jahren  und ihre Eltern, kei-
nerlei Vorkenntnisse erforderlich, mitzubringen
ist bequeme Kleidung.
Bew 8414.3 sonntags 15:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Mareike Bongers
Termine: 11. + 25. September 2005
Ort: Kinderetage im Goldbekhof
Kosten: € 25,- / € 20,- / € 15,- Erwachsen

€ 12,50 / € 10,- / € 7,50 Kind

Schwarzlichttheater
Hände tauchen aus dem Nichts auf,
Stäbe erscheinen, Kugeln schweben
und Beine gehen die Wände hoch. Zu
fantastischen Klängen tanzen Töpfe in
der verhexten Küche, und einfache Li-
nien verwandeln sich in ein  rätselhaf-
tes Schiff. Beim Schwarzlichttheater
gibt es kaum Grenzen, nahezu alles ist
möglich.
Scheinbar schwerelos schweben Objekte durch
den Raum. In Wirklichkeit bewegen schwarz
gekleidete AkteurInnen (das wärt ihr dann) vor
schwarzem Hintergrund weiße oder neonfarbe-
ne Objekte, die durch das UV-Licht sichtbar
werden, die AkteurInnen selbst bleiben meist
unsichtbar.
Für Kinder von 7-11Jahren  und ihre Eltern. Kei-
nerlei Vorkenntnisse nötig, mitzubringen beque-
me, dunkle, nach Möglichkeit schwarze Klei-
dung.
Bew 8481.3 Sa 15-18 Uhr, So 10-14 Uhr
Leitung: Mareike Bongers
Termine: 19. + 20. November 2005
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 30,- / € 25,- / € 20,- Erwachsen

€ 15,- / € 12,50 / € 10,- Kind

    Spass und (Ent-)Spannung
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Vereinsangebote

Vereinsangebote
Mitmachen kann jedeR, der bzw. die nach einer Probestunde dem Trägerverein
goldbekHaus e.V. beigetreten ist. Kosteninformationen und Beitrittsformulare be-
finden sich in der hinteren Umschlagklappe (Seite 40).

Vereinsangebote 33

Fit ab 50
Gymnastik für Menschen ab 50 Jahren
montags  9:00 - 10:30 Uhr - Halle
montags 10:30 - 12:00 Uhr - Halle
Leitung: Birgit Schaper

Complete Bodyworkout
montags 19:45 - 21:00 Uhr - Halle
Leitung: Irmela Küffer
mittwochs 19:45 - 21:05 Uhr - Halle
Leitung: Elske Müller

Kleinkinder in Bewegung
für Eltern und Kinder  von 1 - 4 Jahren
dienstags 14:30 - 15:30 Uhr - Halle
dienstags 15:30 - 16:30 Uhr - Halle
dienstags 16:30 - 17:30 Uhr - Halle
Leitung: Gisela Dührkop

Kajakpaddeln
selbstorganisierte Gruppe für Fortgeschrit-
tene (wg. Saisongebühr kein V ereinsbeitritt!)
Saisongebühr: €  80,- / 70,- / 60,- (Apr. - Okt.)
dienstags 18:30 - 20:30 Uhr, Frauenp addeln
Kontakt: Carola von Trotha, Fon: 27 88 09 77
donnerstags: 19:00 - 22:00 Uhr, für alle
Kontakt: Mario Marquard, Fon: 220 50 85
und Geli Engelau, Fon: 27 80 56 07

Volleyball
dienstags 20:30 - 23:00 Uhr - Halle
Kontakt: Wolfgang Reimer, Fon: 270 61 94

Body Connections
für Frauen
Ein Training für den ganzen Körper mit rücken-
gerechten Übungen in Dynamik und am Boden;
Lockerung, Dehnung, Kräftigung, Entspannung.
dienstags 19:45 - 21:15 Uhr,
Gymnastikraum Meerweinstraße 28
Leitung: Birgit Schaper
Anmeldung: Suse Hartmann, Fon: 27870213

Basketball
mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr
Grasweg 72 (Halle I)
Kontakt: Thomas Heinig, Fon: 87 00 71 68

Tischtennis
mittwochs 21:05 - 23:00 Uhr - Halle
Kontakt: Matthias Vollmer, Fon: 46 77 79 99

Kinderturnen
für Eltern und Kinder  von 3 - 5  Jahren
donnerstags 15:00 - 16:30 Uhr -
Schulturnhalle Forsmannstr. 32
Leitung: Gisela Dührkop

Inline-Skating
Hockey und andere schöne Sachen für Men-
schen, die mit den Grundlagen vertraut sind
donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr - Halle
Kontakt: Kerstin von Stengel, Fon: 22 75 66 21

Bolzen und Kicken
donnerstags 21:00 - 23:00 Uhr
Kontakt: Rolf Cornielsen, Fon: 279 15 76

Spieletreff
Es werden diverse Ball- (Basketball, Fußball,
Hockey) und Laufspiele gespielt.
freitags 17:15 - 19:15 Uhr
Halle Logestraße/Kellinghusenstraße 11
Kontakt: Eginhard Spiegel, Fon: 61 74 70

Badminton
freitags 20:00 - 21:30 Uhr
Halle Humboldtstraße 30
Kontakt: Michael, Fon: 570 85 04

Jonglieren
Winterhuder Jongliertreff - Halbprofis, Profis
und AnfängerInnen üben gemeinsam.
sonntags 20:00 - 22:00 Uhr - Halle
Kontakt: Armin Tarnow, Fon: 766 44 77

Paddeln auf den Kanälen
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34 Überblick

Kinder siehe Seite 20 + 21
montags 15:00 - 16:15 Sport für Jungen  6 -7  Jahre
montags 16:15 - 17:30 Sport für Jungen 8 - 10 Jahre
montags 14:45 - 16:15 Töpfern I 7 - 9 Jahre
montags 16:15 - 17:45 Töpfern II 7 - 9 Jahre

dienstags 15:00 - 16:30 Malwerkstatt I 6 - 9 Jahre
dienstags 16:30 - 18:00 Malwerkstatt II 9 - 11 Jahre
dienstags 15:30 - 17:00 Improtheater für Mädchen 10 - 12 Jahre
mittwochs 14:30 - 15:45 Sportspiele  für Mädchen 6 - 7 Jahre
mittwochs 15:45 - 17:00 Sportspiele  für Mädchen 8 - 10 Jahre
mittwochs 15:30 - 17:00 Theatergruppe 10 - 12 Jahre
mittwochs 15:00 - 16:30 Wichtelwerkst att I 6-9 Jahre
mittwochs 16:30 - 18:00 Wichtelwerkst att II 6 - 9 Jahre

donnerstags 15:00 -- 16:30 Hip Hop I AnfängerInnen
donnerstags 16:30 - 18:00 HipHop II Fortgeschrittene

freitags 15:00 - 16:30 Werken I 7 - 10 Jahre
freitags 16:30 - 18:00 Werken II 7 - 10 Jahre

Eltern-Kind siehe Seite 22
montags 10:00 - 12:00 Eltern-Kind-Gruppe 0,5 - 1,5 Jahre
montags 15:00 - 16:30 Familiencafé 0 - 5 Jahre
montags 16:00 - 17:30 Familiencafé 6 - 12 Jahre

dienstags 09:00 - 10:30 Eltern-Kind-Gruppe I 2 - 3 Jahre
dienstags 10:45 - 12:45 Eltern-Kind-Gruppe II 1 - 1,5 Jahre
dienstags 14:30 - 17:30 Kleinkindturnen (3 Gruppen) 1 - 4 Jahre

donnerstags 09:30 - 11:30 Eltern-Kind-Gruppe 2 - 3 Jahre
donnerstags 10:00 - 12:00 Miniturnen 1 - 3 Jahre
donnerstags 15:00 - 16:30 Kinderturnen 3 - 5 Jahre
donnerstags 16:30 - 17:30 Inlineskating (A) für Eltern + Kinder ab 6 Jahre
donnerstags 17:30 - 18:30 Inlineskating (F) für Eltern + Kinder 7 - 10 Jahre

freitags 16:00 - 17:30 Eltern-Kind-Gruppe 2 - 2,5 Jahre

Fünfzig plus siehe Seiten 23 - 24
montags 09:00 - 12:00 Gymnastik I + II (2 Gruppen)

dienstags 09:45 - 11:15 Englisch - Fortgeschrittene
dienstags 11:30 - 13:00 Englisch - AnfängerInnen mit Vorkenntnissen
dienstags 13:30 - 16:30 Die Herbst-Zeitlosen - Altentheatergruppe
mittwochs 15:00 - 17:00 Graue Panther W interhude  (4. Mi. / Monat)
mittwochs 19:00 - 21:00 Schreibwerkstatt

donnerstags 10:30 - 12:00 Autogenes T raining für Senior/innen
donnerstags 10:30 - 12:00 Französisch - wiederholen und auffrischen!

freitags 11:30 - 13:00 Qi Gong für Frauen

Workshop s siehe Seiten  25- 32

Donnerstag + Sonntag 25. + 28.08.2005 MEIN TRAUM... - Kurzfilmprojekt 50+
sonntags 04. + 25.09.2005 Inlineskating
sonntags 11. + 25.09.2005 Spaß und (Ent)Spannung  für Eltern und Kinder
Sonntag 06.11.2005 Gesund LEBEN Lernen

sonntags 06. + 20.11.2005 Oma und Opa - Projekt
Wochenende 10. + 11.09.2005 Bildhauen  - Einführungsworkshop
Wochenende 15. + 16.10.2005 Filzen I
Wochenende 15. + 16.10.2005 Orient alischer T anz - exklusiv für Frauen

Freitag + Samstag 04. + 05.11.2005 Digitale Fotografie  - Einführungsworkshop
Wochenende 05. + 06.11.2005 Nanas bauen
Wochenende 12. + 13.11.2005 Narrentanz - exklusiv für Frauen
Wochenende 19. + 20.11.2005 Akt in T on
Wochenende 19. + 20.11.2005 Filzen II
Wochenende 19. + 20.11.2005 Schwarzlichttheater für Eltern und Kinder
Wochenende 26. + 27.11.2005 Holzschnitt

Samstag 26.11.2005 AtemBewegungEntspannung

Montag - Sonntag
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Kreative W erkstätten siehe Seiten 25 - 27
montags 18:30 - 20:30 Buchbinden
montags 19:30 - 22:00 Vom Erleben zum Ausdruck

dienstags 18:00 - 21:45 Gitarre spielen - diverse Gruppen
dienstags 18:30 - 20:30 Ölmalerei
dienstags 19:00 - 22:00 Fotografie I und II
dienstags 19:30 - 22:30 Töpfern
dienstags 20:00 - 22:00 goldbekHaus-Chor
mittwochs 18:30 - 20:30 Fotowerkstatt
mittwochs 19:00 - 22:00 Töpfern

donnerstags 11:00 - 14:00 Freies Malen
donnerstags 19:00 - 21:30 Holzwerkstatt I und II
donnerstags 20:00 - 22:00 Malkurs - für AnfängerInnen
donnerstags 20:30 - 22:00 Stimmgabe

Bewegung siehe Seiten 28 - 33
montags 10:00 - 11:30 NIA am Vormittag
montags 18:00 - 20:00 Yoga für Schwangere
montags 18:30 - 20:00 Kundalini Yoga für NeueinsteigerInnen
montags 18:45 - 20:00 Rücken fit - nimm's mit
montags 20:05 - 21:35 Kundalini Yoga für Fortgeschrittene
montags 19:45 - 21:00 Complete Bodyworkout
montags 20:15 - 21:45 Rückbildungsyoga für Mütter
montags 20:15 - 21:45 Fitness für Frauen

dienstags 18:00 - 19:15 Aktiv in den Feierabend - Intervall Fitness Trainig
dienstags 18:00 - 19:30 Kundalini Yoga  AnfängerInnen + Fortgeschrittene
dienstags 18:30 - 20:30 Kajakpaddeln für fortgeschrittene Frauen
dienstags 19:00 - 20:15 Pilates
dienstags 19:00 - 21:30 Vorhang auf, das S piel beginnt  - Theaterprojekt
dienstags 19:15 - 20:30 Rückenpower  - Alles im Lot?
dienstags 19:45 - 21:15 Body Connections für Frauen
dienstags 20:30 - 22:00 Bewegungstheater-Performance
dienstags 20:30 - 23:00 Volleyball
mittwochs 18:00 - 19:30 Auf leisen Sohlen zum st arken Auf tritt - Tanz
mittwochs 18:15 - 19:30 Atem - Bewegung - Entspannung
mittwochs 18:30 - 20:00 Basketball
mittwochs 19:00 - 20:15 Afrikanischer T anz mixed level
mittwochs 19:00 - 20:30 Nordic W alking
mittwochs 19:45 - 21:15 Qi Gong für Frauen
mittwochs 19:45 - 21:05 Complete Bodyworkout
mittwochs 20:15 - 21:30 Afrikanischer T anz mit viel Vorerfahrung
mittwochs 21:05 - 23:00 Tischtennis

donnerstags 17:30 - 18:45 Beckenbodentraining für Frauen
donnerstags 18:30 - 19:30 Inlineskating für Erwachsene
donnerstags 19:00 - 22:00 Kajakpaddeln für Fortgeschrittene
donnerstags 19:00 - 20:00 Frauen-Lauftreff für Anfängerinnen
donnerstags 19:00 - 20:15 NIA
donnerstags 19:30 - 21:00 Inlineskating für Fortgeschrittene
donnerstags 21:00 - 23:00 Bolzen + Kicken

freitags 09:30 - 11:00 Rückbildungsyoga für Mütter mit ihren Babys
freitags 17:15 - 19:15 Spieletreff
freitags 18:45 - 19:45 The Dance Corner Latin Basics
freitags 20:00 - 21.30 Badminton

sonntags 20:00 - 22:00 Jongliertreff

außerdem
dienstags 20:00 - 22:00 öffentliche Sitzung Hausrat  (Termine: 27870212)
mittwochs 09:30 - 11:00 Deutsch Konversation  für Fortgeschrittene

donnerstags 19:00 - 22:00 Transsexuellen Selbsthilfe (1. + 3. Do/ Monat)
donnerstags 20:00 - 22:00 stadtteilDokumentation (Fotogruppe)

freitags 09:30 - 11:00 Deutsch Konversation für Fortgeschrittene

Montag - Sonntag

Überblick 35
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36 Das goldbekHaus

goldbekHaus

Das Haus
Das frühere Verwaltungsgebäude der Chemie-
fabrik Schülke & Mayr bietet dem goldbekHaus
800 qm Nutzfläche. Über drei Etagen gehen
eine  Vielzahl von Gruppen und Personen ihren
Interessen nach. Neben Werkstätten (Töpfern,
Siebdruck, Holz, Foto) stehen eine Halle für
Bewegungskultur und Veranstaltungen sowie
Gruppenräume unterschiedlicher Größe zur
Verfügung. Die 2000 in Betrieb genommene
"Bühne zum Hof" und  "Kinderetage" schufen
weitere Flächen im GOLDBEKHOF.

Mitmachen erwünscht!
Das goldbekHaus ist ein selbstverwal-
tetes Zentrum in Trägerschaft eines
gemeinnützigen Vereins (ca. 600 Mit-
glieder). Die Grundlagen der laufenden
Arbeit werden in monatlichen, öffentli-
chen Planungsgesprächen (im Haus-
rat) festgelegt. Ideen, Kritik und Wün-
sche können dort eingebracht werden.
Im Hausrat arbeiten sowohl VertreterIn-
nen der Interessengruppen, der Mitar-
beiterInnen als auch der Vereinsvor-
stand. Darüber hinaus treffen sich für
die Programmgestaltung und Projektar-
beit nach Bedarf zusätzliche Redakti-
onsgruppen (z.B. das Interkulturelle
Forum), die für Mitarbeit offen sind.
Wir freuen uns natürlich auch über je-
des längerfristige Engagement in ein-
zelnen Bereichen des Hauses.

Die neue Gastronomie im goldbekHaus!

Jeden Tag von 10:00 - 1:00 Uhrgeöff-
net - Frühstück, Mittagstisch, Abend-
karte, Catering.
Fon: 27 80 88 82,
Nursel Acilanmak und Insa W iese

goldbekHaus mit Kaffeegarten

Wie alles anfing
Mit viel Elan machten sich engagierte
BürgerInnen Anfang der 1970er Jahre
daran, die Freizeitsituation in Winterhu-
de-Süd zu verbessern. Nach einer er-
sten Initiative zur Gründung eines Bau-
spielplatzes (Poßmoorweg) wurden
bald darauf in einem Kreis kommunal-
politisch engagierter Menschen Ideen
für ein generationsübergreifendes
Stadtteilkulturzentrum - das goldbek-
Haus - entwickelt. Aus der Lust auf
konkrete Aktionen wuchsen neben der
Planungsphase erste Angebote, die in
den Räumen befreundeter Einrichtun-
gen und Initiativen stattfanden.
Regelmäßige Veranstaltungen und
Gruppenangebote sorgten für regen
Zulauf und auf Stadtteilfesten zeigten
sich die unterschiedlichen Interessen-
gruppen.
In einem Delegiertenrat arbeiteten vier
Vereine zusammen und entwickelten
im Kontakt mit dem politischen Umfeld
Förderperspektiven für das gemeinsa-
me Dach goldbekHaus. Der Senat der
Stadt Hamburg nahm das Projekt in sei-
ne neue Förderkonzeption für Stadtteil-
kultur auf und nach einem größeren
Umbau startete im September 1981 der
Trägerverein goldbekHaus den Betrieb.

goldbekHaus intern
Idylle am Golbekanal
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Soziokultur kostet
Geld!
Wenn auch zahlreiche Aktivitäten eh-
renamtlich betrieben werden, ist  es
selbstverständlich, dass die anfallen-
den Kosten nicht aus privaten Mitteln
allein getragen werden können. Der
Verein ist auf Zuschüsse angewiesen.
Ca. 50% können wir derzeit an finanzi-
ellen Mitteln selber in den Haushalt ein-
bringen (Kursbeiträge, Eintrittsgelder,
Vereinsbeiträge, Spenden).
Spenden für das goldbekHaus
nehmen wir gerne unter der Kto.Nr . 1301/
120026 (Haspa  BLZ 200 505 50) entgegen.
Als gemeinnützig anerkannter V erein können
wir Spendenquittungen ausstellen.

Der GOLDBEKHOF
In beispielhafter Zusammenarbeit von
Politik, Verwaltung und privatem Enga-
gement ist es gelungen, nach 16-jähri-
ger Projektentwicklung den denkmalge-
schützten Industriehof für kulturelle
Zwecke nutzbar zu machen. Heute be-
herbergt er neben dem goldbekHaus
zahlreiche Künstlerinnen und Künstler
aus ganz unterschiedlichen Bereichen,
ein Gastatelier, die BIFF-Winterhude,
das info-Winterhude und die Schule für
Taijiquan und Qigong. In der Projekt-
steuerung engagieren sich sowohl das
goldbekHaus als auch die Atelierge-
meinschaft im GOLDBEKHOF e.V.
Internet: www .GOLDBEKHOF .de

Räume 37

Herzlich willkommen im goldbekHaus
und GOLDBEKHOF. Wir freuen uns
über Ihr Interesse an Winterhudes Zen-
rum für Kunst und Kultur. Gerne laden
wir Sie ein, die denkmalgeschützte In-
dustrieanlage näher kennen zu lernen.
Direkt am Goldbekkanal in einem der
schönsten Stadtteile Hamburgs bieten
wir eine anregende Atmosphäre für
Kunst, Kultur, Kreativität und Kommuni-
kation. Hier können Sie Ihre Ideen ver-
wirklichen.
Stadtpark und Alster sind auf kurzen
Wegen zu erreichen und das lebendige
Stadtquartier um den Mühlenkamp bie-
tet vielfältige Einkaufsmöglichkeiten.

Die Seminaretage

Für Seminare, Workshops und kleinere
Veranstaltungen bieten wir in unserer
Seminaretage vier Räume, die durch
eine kleine Cafeteria ergänzt werden.
Yasemin Eker , Fon: 27 87 02 -80, Fax: -20
info@goldbekHaus.de

Bühne zum Hof und Halle

Firmenveranstaltungen, Seminare,
Pressekonferenzen, Vorträge, Famili-
enfeiern, Empfänge und andere Ereig-
nisse finden hier einen passenden
Rahmen.
Peter Rautenberg,
Fon: 27 87 02 -10   Fax: 27 87 02-20
veranstaltung@goldbekHaus.de
www.goldbekHaus.de

goldbekHaus - Räume zu vermieten!

Bühne zum Hof - goldbeHausKinderetage - goldbekHaus Bühne zum Hof -  goldbekHaus
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Allerleirauh e.V .
Beratung für Mädchen, junge Frauen, Mütter
und päd. Fachkräfte (bei sex.Missbrauch)
Menckesallee 13, 22089 HH, Fon: 29834483
eMail: info@allerleirauh.de

Arbeit slosen-T elefonhilfe e.V .
Humboldtstr. 58, Fon: 0800-111 04 44  (kosten-
los für HH), Fax: 040-22 75 74 778
eMail: zentrum@arbeitslosen-telefonhilfe.de
www.arbeitslosen-telefonhilfe.de

Beratungsstelle NOT RUF
für vergewaltigte frauen und mädchen e.v.
Beethovenstraße 60, 22083 HH
Fon: 040-255566 (AB wird täglich abgehört)
eMail: Notruf-Hamburg@t-online.de

Betreuungsverein Hamburg Nord
Informationen über Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfügung und PatientInnenverfügung
Barmbeker Straße 45, Fon: 040-272877-80
www.bhn-ev.de

BIFF-Winterhude
Beratung und Information für Frauen
Moorfuhrtweg 9b, Fon: 040-280 79 07

Das Beratungszentrum
sehen - hören - bewegen - sprechen
für Eltern und Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Fuhlsbütteler Str. 401, Fon: 040-428 63 49 10
email: Beratungszentrum@bug.hamburg.de

Die BOJE Barmbek
Suchtberatung und Behandlung
Fuhlsbütteler Str. 135, Fon: 040-731 49 49
email: beartung@dieboje.de

Diakoniest ation W interhude-Uhlenhorst
Forsmannstr.19, Fon: 040-279 41 41,täglich 8:00 -
18:00 Uhr (nur Telefon!), www.bodelschwingh.com

Gemeinsam Leben
Geibelstraße 1, Fon: 279 53 49
Termine nach Vereinbarung

Graue Panther W interhude
je 4. Mi/Monat 15 - 18 Uhr im goldbekHaus

Hude e.V.
Wohnraum für Jugendliche
Gottschedstraße 6, Fon: 040-279 64 74

INFO Winterhude
Moorfuhrtweg 9e, Fon: 040-279 07 39
Allgemeine Information, Bafög-Beratung,
Sozialhilfeberatung, Pflegeversicherung,
Schuldenberatung

Jarrest adt-Leben e.V. + Jarrest adt-Archiv
Wiesendamm 123, Fon: 040-279 18 17

Jugendtreff Kaemmererufer
Kaemmererufer 23, Fon: 040-27 88 08 50

Mädchentreff Bachstraße
Bachstraße 98, Fon: 040-220 90 73

Jugendberatungszentrum
der Ev. Stiftung der Bodelschwingh-Gemeinde,
Barmbeker Straße 71, Fon: 040-279 44 59

Leben mit Behinderung Hamburg
Beratung, Integrative Freizeit für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene u.v.m.
Südring 36, Fon: 040-270 790-0

MieterInnen helfen MieterInnen
im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e
Do 18.30 - 19.30 Uhr

MieterInneninformation der SPD
Forsmannstraße 14, Mi 19 - 20 Uhr

MieterInnenverein zu Hamburg
Moorfuhrtweg 9e, Mo 17 - 19 Uhr

PatientInnenInitiative e.V .
Moorfuhrtweg 9e
Fon: 040-279 64 65, Fax: 040-27 87 77 18

Sozialberatung f. AusländerInnen
im goldbekHaus, Mi 18 - 20 Uhr

Stadtpark Verein e.V.
Fon: 040-42804-2294

TauschRausch
der Winterhuder Tauschring e.V., c/o
Bücherhalle, Winterhuder Marktplatz 6 (EKZ)
Fon + Fax: 040-460 90 500, Do 17-19 h

Transsexuellentreff
im goldbekHaus, 1. + 3. Do/ Monat
Andrea Sabine Embacher, Fon: 0171-6107430
eMail: andrea-hanse-trans@gmx.net

Beratung und Information in Winterhude

38 Adressen
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Wegbeschreibung und Kartenvorverkauf

Mit Bus und Bahn:
Vom Hauptbahnhof mit dem MetroBus 6  bis "Goldbekplatz“. 3 Minuten Fußweg
über die Moorfuhrtwegbrücke zum goldbekHaus.

U 3 bis "Borgweg“. Weiter mit dem MetroBus 6  (2 Stationen) bis "Goldbekplatz".
3 Minuten Fußweg über die Moorfuhrtwegbrücke zum goldbekHaus.

U 3 bis "Sierichstraße“. Weiter mit dem MetroBus 25  (2 Stationen) bis "Goldbek-
platz". 3 Minuten Fußweg über die Moorfuhrtwegbrücke zum goldbekHaus.

Der Nachtbus 606 fährt ab 0:37 Uhr (4:07 Uhr der letzte) und dann stündlich vom
Goldbekplatz Richtung Rathausmarkt, sowie ab 1:20 Uhr und dann stündlich (der
letzte um 4:20 Uhr) in Richtung Winterhude - Markt, U-Bahn Langenhorn.

Kartenvorverkauf:
Für fast alle Veranstaltungen können Sie Karten im Vorverkauf erwerben:
Im Büro des goldbekHauses, dienstags bis donnerstags 15:00 - 18:00 Uhr und in
den Kartenhäusern Gertigstraße 4 (Fon: 270 11 69) oder Schanzenstraße 5
(Fon: 43 59 46). Telefonische Reservierungen sind unter Fon: 27 87 02 0 möglich.
Auf besonderen Wunsch schicken wir Ihnen die Karten gegen Vorkasse gerne zu.

goldbekHaus
Moorfuhrtweg 9
22301 Hamburg

Fon 040 - 27 87 02 - 0
Fax 040 - 27 87 02 - 20
info@goldbekHaus.de

 Information 39

BOOTSMANN - die neue Gastronomie im goldbekHaus - Fon: 27 80 88 82
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M U S I K G A R T E NM U S I K G A R T E NM U S I K G A R T E NM U S I K G A R T E NM U S I K G A R T E N

M u s i k  -  R h y t h m i k  -  T a n z  -  B e w e g u n g
Kurse für Kinder ab 4 Monaten bis 7 Jahren

mit den Füßen hörenmit den Füßen hörenmit den Füßen hörenmit den Füßen hörenmit den Füßen hören

www.musikgarten-hh.de

mit den Händen sehenmit den Händen sehenmit den Händen sehenmit den Händen sehenmit den Händen sehen

Schenkendorfstrasse 33  - 22085 HH - Tel: 227 86 16

Bewerbungsberatung
Von der Wahl der richtigen Strategie bis hin zur Umsetzung
im Vorstellungsgespräch – ich begleite Sie professionell in

allen Bewerbungsfragen auf Ihrem Weg in eine bessere berufliche Zukunft.
Private und berufliche Standortbestimmung

Karriereplanung – Erstellen von Bewerbungsunterlagen
Überzeugen im V orstellungsgespräch – Coaching

Axel-M. Schröder - Fon: 040 / 51 1 02 63 - www .venestra.de

Änderungen vorbehalten!
Aktuelle Veranstaltungshinweise unter  040-27 87 02 0

oder in unserem Monatsprogramm
oder im Internet: www. goldbekHaus.de

Informationen und Anmeldungen für Elternkurse unter:
040 / 22715668 - Gabi.Schierstedt@instep-online.de - www.instep-online.

STEP - Elterntraining

Hilft Eltern, ein kooperatives, stressfreies
Zusammenleben in der Familie zu erreichen
und eine tragfähige, erfüllende Beziehung
mit ihren Kindern aufzubauen.
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NACHNAME: ...................................................... VORNAME: ......................................................

STRASSE: ..........................................................................................................................................

PLZ: ................... ORT:........................................................................................................................

TELEFON: .......................................................... GEBOREN AM: ................................................

BERUF: ...............................................................................................................................................

eMail: ...................................................................................................................................................

TEILNAHME AN FOLGENDER GRUPPENAKTIVITÄT
GRUPPE: TAG/ ZEIT:

............................................................... .............................................................

............................................................... .............................................................

Monatlicher Vereinsbeitrag (zahlbar halbjährlich oder jährlich):
ERWACHSENE von o  € 8,-

von o  € .........
      (freiwillig erhöhter Förderbeitrag)

KINDER von o  € 4,- (Kinderbeitrag)
von o  € 3,- (jedes weitere Kind)

Eine Kündigung  der Mitgliedschaft ist zum Quartalsende möglich!

Das Beitragskonto bei der HASPA hat die Nummer 13 01 12 22 87 mit der BLZ 200 505 50.

Hamburg, den     .................................................................................................................................

 ................................................................................................................................
   Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzliche VertreterIn)

EINZUGSERMÄCHTIGUNG
Hiermit ermächtige ich den Trägerverein goldbekHaus e.V. den monatlichen V ereinsbeitrag  in
Höhe von

€ ............. (Mindestbeitrag € 8,-    Kinder € 4,- / 3,-)
o  halbjährlich
o  jährlich von meinem Konto abzubuchen

BANK: ..........................................................................................  BLZ: .............................................

KONTO: ..............................................................................................................................................

KONTOINHABER/IN: ..........................................................................................................................

Hamburg, den ....................................................................................................................

....................................................................................................................
Unterschrift für Lastschrifteinzug
(bei Minderjährigen gesetzlicheR VertreterIn)

O  AUFNAHME O  ÄNDERUNG

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft
im Trägerverein goldbekHaus e.V.
O  FÜR MICH O  FÜR MEIN KIND

Aufnahmeantrag T rägerverein goldbekHaus e.V .

Bitte denken Sie daran, sowohl

den Aufnahmeantrag, als auch

die Einzugsermächtigung zu

unterschreiben!
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Kurse und W orkshop s
Anmeldekarte

An das goldbekHaus, Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg

oder Fax: 040-27 87 02 20

NACHNAME: .......................................................... VORNAME: ......................................................

STRASSE: ..........................................................................................................................................

PLZ: ................... ORT:........................................................................................................................

TELEFON: .............................................................. GEBOREN AM: ................................................

eMail: ...................................................................................................................................................

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Kurse bzw . Workshop s an.
Den Teilnahmebeitrag überweise ich bis  spätestens zwei W ochen vor Kursbeginn auf das
Konto des goldbekHauses, HASP A   BLZ 200 505 50, KontoNr . 13 01 12 00 26.
Anmeldebedingungen siehe Seite  25 in diesem Heft.

Ich zahle den Förderbeitrag den Beitrag für Berufstätige den ermäßigten Beitrag

Zutreffendes bitte unterstreichen.

Sie werden von uns nur bei Überbelegung eines Kurses informiert; sollten wir uns nicht bei
Ihnen melden, haben Sie einen Kurs- bzw . Workshopplatz erhalten.

KursNr.: ............................. Kurstitel:...................................................................................................

KursNr.: ............................. Kurstitel:...................................................................................................

KursNr.: ............................. Kurstitel:...................................................................................................

Hamburg, den .................................................................................................................................

 ................................................................................................................................
   Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzlicheR VertreterIn)

Der 4. Hamburger Comedy Pokal findet vom 26. bis 29. Januar 2006
statt.Mehr Infos unter www.hamburgercomedypokal.de
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