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Allgemeine Infos, Kartenvor-
verkauf, Kursanmeldungen
Yasemin Eker
Johanna Dein
Di - Do 15:00 - 20:00 Uhr
Fon: 040-278702-0
info@goldbekHaus.de

Geschäftsführung
Bernd Haß
Fon 040-278702-12 / -0
leitung@goldbekHaus.de

Verwaltung
Sabine Baars
Fon: 040-278702-11
kontor@goldbekHaus.de

Interkultur
Judy Engelhard
Di 16:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-19
interkultur@goldbekHaus.de

Vermietung Seminaret age
Yasemin Eker
Di  - Do 15:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-80
(Besichtigung n. Absprache)
info@goldbekHaus.de

Veranst altungen
Vermietung Halle + Bühne
Peter Rautenberg
Di + Do 15:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-10
(Besichtigung n. Absprache)
veranstaltung@goldbekHaus.de

Musik-V eranst altungen
Jürgen Krenz
Di 10:00 - 11:00 Uhr
Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-17
musik@goldbekHaus.de

Kinderkultur
Andrea Gritzke
Mo - Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-16
Astrid Jawara / Regine Hüttl
Di - Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-15
kinderkultur@goldbekHaus.de

Bewegungskultur und
Mitgliederverwaltung
Suse Hartmann
Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-13
bewegungskultur@goldbekHaus.de

Altenkultur +
Kreative Werkstätten
Meggi Krieger
Mo + Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-14
altenkultur@goldbekHaus.de

123_3_08.p65 19.08.2008, 07:592



3

Alles so schön neu hier!
Nicht nur viele schöne neue Programme haben wir uns für die neue Saison aus-
gedacht, auch das Haus wurde an einigen Stellen erheblich verbessert: (Seite 4).
Neu sind auch einige Projekte, die an dieser Stelle hervorgehoben werden sol-
len: Zunächst ein Projekt für Kinder ab neun Jahren: Schukula.de - ein integrati-
ves Kulturprojekt (Seite 18). Ebenfalls im Kinderkulturbereich angesiedelt ist das
schon fast traditionelle Zirkusprojekt in den Herbstferien (Seite 20).
Für die Erwachsenen gibt es zwei neue Projekte aus dem Bereich Theater: "Geld
oder Leben" (Seite 05), so der Titel einer im gesamten Bezirk Hamburg Nord
stattfinden Theaterreise. Am 22.11. präsentiert das theater allusion seinen Bei-
trag zu diesem Thema im goldbekHaus (Seite 14). Die Vorbereitungen für zwei
Projekte aus dem Veranstaltungsbereich laufen auf Hochtouren: creole und
Hamburger Comedy Pokal. (Seite 06)
Auch der Kursbereich kann mit einigen Neuerungen aufwarten: Digitale Nachtfo-
tografie, BollyDance, Modern African Dance oder Stressreduktion sind da nur
einige Beispiele (Seite 21 ff).
Das eigenarten-Festival präsentiert sich diesmal mit zehn Produktionen im gold-
bekHaus, teilweise mit Welturaufführungen! (Seite 07)
Die neue Saison beginnt im Veranstaltungsbereich mit einer Premiere: Kerim
Pamuk  präsentiert seine Version der Leidkultur am 05. und 06.09. Lustig wird es
mit Sicherheit auch bei den Auftritten der Spieler, bei Jens Heidtmann und Axel
Pätz. Eine Hamburg-Premiere wird der Auftritt des Comedy Pokal Siegers von
2007, Matthias Egersdörfer sein, diesmal mit seiner Band "Fast zu Fürth"!
Nicht zuletzt die Live-Musik aus allen Teilen dieser Welt rundet ein pralles Pro-
gramm im goldbekHaus ab: Mit dabei sind u.a. das DUO diagonale, Un poco pa-
satiempo, Julia, AQUABELLA , Eduardo Macedo und viele mehr (Seite 08 ff)!
Ihr goldbekHaus-Team

Titel: Der Kabarettist Sebastian Schnoy gastiert am 22.11.08 im goldbekHaus

PS: das goldbekHaus macht vom 21.12.08 bis zum 04.01.09 Winterpause

                               Kerim Pamuk                    Behnaz Vassige AQUABELLA                              FaberHaftGuth
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4 goldbekHaus und mehr

Dicht an allen Seiten
In der Sommerpause glänzte das ein-
gepackte goldbekHaus in der Sonne.
Auch wenn einige Betrachter sich an
Verpackungskunst erinnert fühlten, der
zeitweise heftige Lärm hinter der Folie
machte deutlich, hier ging es um inten-
sive Arbeit an der Fassade. Nach dem
Abschluss der Arbeiten kann das gold-
bekHaus wieder selbst in der Sonne
glänzen, wenn sie denn da ist. Ziel der
Arbeit war weniger die Verschönerung
als viel mehr die Sicherung der Gebäu-
desubstanz, die durch den maroden
Anstrich nicht mehr gewährleistet war.
Jetzt trotzt das Haus wieder allen Witte-
rungen, der neue atmungsaktive An-
strich verspricht einen optimalen
Schutz. Wer genau hinsieht wird fest-
stellen, dass einige Details liebens-
wert ausgeführt wurden, um den
Charme des über 100 Jahre alten ehe-
maligen Kontorgebäudes hervorzuheben.

Oben und unten neu
Wer jetzt in die Halle im goldbekHaus
kommt sieht es gleich, Decke und Fuß-
boden sind neu. Auch hier war in den
Sommerferien Baustelle. Jetzt macht
es wieder mehr Spaß sich hier zu be-
wegen oder eine kulturelle Veranstal-
tung zu besuchen. Durch den Einbau
eines verstärkten Schwingbodens und

Das Leben ist eine Baustelle
einer ballwurfsicheren Akustikdecke
hoffen wir, beiden Nutzungsarten ge-
recht zu werden.

Der Dank für die Verwirklichung der Bau-
projekte geht an alle, die durch ihre Ent-
scheidung die Finanzierung in der Be-
zirksversammlung Hamburg-Nord und
in der Bürgerschaft auf den Weg ge-
bracht haben, an das Bezirksamt und
an Landesbau Nord, welche die Pläne
umgesetzt haben und an alle Handwer-
ker, die unter teils schwierigen Umstän-
den ihr Bestes gegeben haben.

Innen und außen
Auch an anderen Stellen im Haus sind
Veränderungen zu bemerken. Das Fo-
tolabor verwandelte sich in einen viel-
fältig nutzbaren Medienraum, die Töpfe-
rei wurde zum allgemein nutzbaren
Kreativraum mit Requisitenlager, im
Obergeschoss steht ein neuer Semi-
narraum für Gruppen und Mieter zur
Verfügung. Wir glauben, dass wir damit
gute Bedingungen geschaffen haben,
welche die Neubestimmung einiger
Programmteile unterstützen. Im Be-
reich kultureller Bildung mit jungen und
alten Menschen geht es um mehr Pro-
jektorientierung und inhaltliche Bünde-
lung, die schon in diesem Heft an
mehreren Stellen erkennbar wird.

Freiwilliges Soziales Jahr Kultur
Seit September 2007 ist das goldbekHaus Einsatzstelle für das Freiwillige So-
ziale Jahr Kultur (FSJK). Lina Schienke hat in diesem Jahr viel bewegt, gelernt
und das Team des goldbekHauses wunderbar unterstützt.
Liebe Lina, ganz vielen Dank für Dein Engagement! Die Erfahrungen, die wir mit
Lina machen konnten haben uns bewogen, das FSJK im goldbekHaus weiter zu führen.
Herzlich willkommen, Solvey Schönknecht. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Der Hallenboden wird erneuert Christo läßt grüßen!
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goldbekHaus und mehr 5

Veranst altungen der BIFF-W interhude
BIFF-Winterhude, Moorfuhrtweg 9b, Fon: 280 79 07

Die erste Spielzeit des Projektes be-
ginnt im September: Bitte einsteigen!
Augen und Ohren öffnen! Von Langen-
horn bis Hohenfelde, von Eppendorf
bis Dulsberg geht es quer durch den
Bezirk Hamburg Nord.
Vor Ihnen liegen viele interessante
Theater-Stationen. Hier tobt das LEBEN!
Aber - reisen kostet GELD! Haben oder
nicht haben? Mit dieser Frage wenden
sich die Akteure an das Publikum. Das
heißt auch: Alles oder nichts? Top oder
Flop? Ganz oder gar nicht?
"Geld oder Leben" fragt nach dem
Wert von Geld und Leben in der Ge-
sellschaft und für jeden Einzelnen.
Dieses Thema verpacken die Schau-
spieler in Krimi oder Tragödie, Impro-
visationstheater oder Komödie.
Das Kooperationsprojekt zwischen
großen und kleinen Partnern des Kul-

turforums Hamburg Nord stellt Nähe
her zwischen Profis und Laien, zwi-
schen Theatersälen und vermeintlich
kulturfernen Orten in der Stadtland-
schaft. Was mit Kunst- und Kulturpro-
jekten in der City Nord und im Stadt-
park angefangen hat, geht jetzt mit
Theater an verschiedenen Orten im
Bezirk Nord weiter.
Das Programm ist ab sofort in den
beteiligten Häusern erhältlich.
Die Produktion "Geld oder Leben" vom
theater allusion hat am 22.11.08 im
goldbekhaus Premiere (siehe S.14)!
Eine gute Reise und viel Vergnügen
wünschen Ihnen Ihre Veranstalter vom
Kulturforum Hamburg-Nord.

Weitere Informationen unter:

www.geldoderleben.info

und

www. kulturbank-hh-nord.de

II Beginn: Do 1 1. September 2008 | 16x Donnerst ags | 18:00 Uhr
"Wege zur Selbstheilung" Gruppe für Frauen mit sexuellen Mißbrauchserfahrungen
Gruppe - Bitte anmelden! Kostenbeitrag einkommensabhängig
II Mi 24. September 2008 | 19:00 Uhr
"Beziehung - ein wichtiger Sinn in unserem Leben"
Vortrag, Kosten: € 5,- / 4,-
II Mi 08. Oktober 2008 | 19:00 Uhr
"Heilkraft der Sprache"
Abendworkshop Bitte anmelden! Kostenbeitrag einkommensabhängig
II Sa | 01.11.08 | 11.00-18.00 Uhr und So | 02.1 1.08 | 11.00-17.00 Uhr
"Getrennt - aber nicht allein"
Workshop - Bitte anmelden! Kostenbeitrag einkommensabhängig
II Mi 05. November 2008 | 19:00 Uhr
"Helfen oder Aufgeben?" Familienkrankheit Alkoholismus
Vortrag, Kosten: € 5,- / 4,-
II Beginn: Di 1 1. November 2008 | 16x Dienst ags | 19:30 - 21:30 Uhr
"Helfen oder Aufgeben?"
Gruppe - Bitte anmelden!, Kostenbeitrag einkommensabhängig
II Mi 26. November 2008 | 19:00 Uhr
"Körper- u. Tanzpsychotherapie?"
Vortrag von H. Ettmeier, Kosten: € 5,- / 4,-

 theater allusion

Geld oder Leben
Eine Theaterreise durch den Hamburger Norden
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6 creole und Hmaburger Comedy Pokal

creole - W eltmusik aus Deut schland
Ein neuer Weltmusikpreis
Jetzt kommt der Weltmusikpreis creole
- Weltmusik aus Deutschland mit einer
Regionalausscheidung auch in den
Norden! Die Regionalausscheidung
creole - Weltmusik aus Hamburg &
Schleswig-Holstein ist den in Hamburg
und Schleswig Holstein ansässigen
Bands gewidmet, die im weiten Be-
reich populärer Musik angesiedelt sind
und sich mit globaler Musik bzw. regio-
nalen Musikkulturen auseinanderset-
zen (Weltmusik). Der Wettbewerb bietet
der Weltmusikszene eine einmalige
Plattform des Austausches, der Vernet-
zung und der Vermarktung.
creole - Weltmusik aus Deutschland
ist ein Bundesweiter Musikwettbewerb
mit acht Regionalausscheidungen
und einer Endausscheidung.
creole - Weltmusik aus Deutschland
widmet sich der von transkulturellen
Einflüssen geprägten Musikszene in
Deutschland.
Der Wettbewerb creole - Weltmusik
aus Deutschland  ist den Bands und
Musikprojekten der (semi-)professionel-
len Crossover und Rootsmusikszene
aus Deutschland gewidmet, die im Kon-
text aktueller Musik mit regionalen und
lokalen Musikstilen europäischer oder
außereuropäischer Herkunft arbeiten.

Bewerbt euch jetzt!
Die Ausschreibung des Regionalwett-
bewerbs creole - Weltmusik aus Ham-
burg & Schleswig Holstein läuft vom 1.
Juli bis zum 30. September 2008. Im
Oktober wählt eine Jury die Bands
aus, die zu einem der Wettbewerbs-
konzerte vom 26. bis 28. Februar 2009
in das goldbekHaus eingeladen wer-
den.
Die lokalen Preisträger erhalten unter
anderem eine Einladung zum Bun-
deswettbewerb creole - Weltmusik
aus Deutschland vom 24. - 27. Sep-
tember 2009 nach Berlin. Die Bundes-
ausscheidung ist mit drei mal € 3000,-
Preisgeldern ausgelobt.
creole - Weltmusik aus Hamburg &
Schleswig-Holstein wird vom goldbek-
Haus e.V., dem Festival-eigenarten,
der Fabrik sowie der Agentur Griot or-
ganisiert. Weitere Informationen und
die Bewerbungsunterlagen finden Sie
unter www.goldbekHaus.de,
www.creole-weltmusik.de, oder erhal-
ten Sie direkt bei

Jürgen Krenz im goldbekHaus

musik@goldbekHaus.de

Fon: 040 /27 87 02 -17

Hamburger Comedy Pokal
23. bis 25. Januar 2009
Freuen Sie sich auf den Januar! Tolle Künst-
lerInnen werden um den begehrten Pokal
aus echtem Frottier kämpfen!
Zum Aufwärmen sei Ihnen das Programm
des Siegers 207 empfohlen:
Matthias Egersdörfer und seine Band "Fast
zu Fürth" präsentieren schlimme Comedy mit
lustiger Musik!
Am 29.11. um 20:00 Uhr (Siehe Seite 15)

Exklusives Mathematik-T raining

040 76 75 79 60 (AB)  - mikrojob@yahoo.de.

„Schüler die sich wohl fühlen, lernen leichter“

Gute Referenzen sind vorhanden.

Ich sorge für mehr Freude beim Mathe-
matik-Lernen. Nachhilfe (auf Deutsch und
Englisch) ab 8. Klasse
bis zum zweiten Semes-
ter auf universitärem
Niveau.
Wir beseitigen gemein-
sam und systematisch
die Wissenslücken.

Anzeige

www.creole-weltmusik.de
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9. Interkulturelles Festival eigenarten  7

9. Interkulturelles Festival eigenarten
Vom 30. Oktober bis zum 08. November 2008

Zehn spannende Veranstaltungen sind im goldbekHaus zu sehen - Musik, Thea-
ter, Tanztheater und multimediale Darstellungen von internationalen Künstlern
und Künstlerinnen, die in Hamburg  leben:
Das Festival startet  bei uns am 31.10. mit einem karibischen Leckerbissen von
Raizamusic. Die italo-hamburgische Jazzsängerin Marinella Damiani und der
Latin Grammy-Preisträger Arturo Martinez Cabrera aus Havanna stellen ihr Mu-
sikprojekt "delirio habanero" vor. Am 01.11. spielen Alta Vista ihr Theaterstück auf
Stelzen und setzen sich darin mit dem Phänomen der Zeit auseinander - auch für
Kinder und Jugendliche. Am Abend laden Eva Profousová, Kirstin Stehnke und
Olaf Casalich-Bauer zu einer literarisch-musikalischen Collage ein: "Prag. Wen-
zelplatz 68". Ebenfalls am Samstag präsentiert Behnaz Vassighi ihr Tanzprojekt
"Desert Rose": Tänze aus Indien, Persien,
Arabien und Spanien stehen im Mittelpunkt.
Am Sonntag den 02.11. entführt Aneta Barcik
mit "oriental project" ihr Publikum in eine
Welt von Rhythmus, Leidenschaft und Tarab.
Es geht weiter am Donnerstag, den 6.11 mit
den "Südseeperlen": Tänzerinnen aus dem
Pazifikraum stellen ihre Tänze vor, die uns -
verbunden mit Texten über die Geschichte
und die aktuelle Situation - die Südsee nä-
her bringen. Am 07.11. zeigt Christiane Maa-
ßen ihre performance "Lítost - In der Erinne-
rung": Multimedial wird die bislang wenig reflektierte "Lagerszpracha" als Medi-
um von Erinnerung thematisiert.
Am Samstag den 08.11. geht es dann "drun-
ter und drüber", in einem Theaterstück für
Kinder ab 6 Jahren mit teatroLibero. Mediter-
ra Musica spielt ebenfalls am 08.11. mit ih-
rem grenzüberquerenden Repertoire auf -
ein irakischer Oud, eine marokkanische Vio-
line, Trommeln aus dem griechisch-albani-
schen Bergland, eine Flamenco-Gitarre, ein
Jazzkontrabass, Balkan-Ziegenflöten, ein transkulturlles Saxophon, ein Neo-
Klassik-Klavier und nicht zuletzt behutsam eingesetzte Elektronik - sie alle be-
gleiten eine Stimme griechisch-hamburgischer Herkunft!
Den Abschluss von eigenarten 2008 im goldbekHaus bestreitet die afrikanisch-
europäische Formation Djante Bi am Sonnabend mit ihrem neuen Tanztheater
"Tabu-Liebe-Not".

Mehr über die Produktionen an den anderen V eranst altungsorten,

aktuelle Infos und Details erfahren sie unter:

www.festival-eigenarten.de oder ab 01. 10 unter 040 / 432 80 767

Litost - In der Erinnerung

teatroLibero

Südseeperlen                                                                           Behnaz Vassighi     Marinella Damiani
ian
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Veranst altungsprogramm
Infos zu Musikveranst altungen  im goldbekHaus sowie Fragen zur Technik beantwortet Ihnen gerne
Jürgen Krenz, Fon: 040 - 27 87 02 17, musik@goldbekHaus.de.
Von September bis Mai finden im goldbekHaus monatlich ca. zwei Live-Musik-Konzerte st att; be-
vorzugte S tilrichtungen sind Ethno, W eltmusik (Ethno mit zeitgenössischem Einschlag) und V ocal.
In Sachen Theater, Kabarett, Comedy  und anderen Bühnenveranstaltungen sowie der Öffentlichkeitsar-
beit und Vermietung der Halle und Bühne zum Hof wenden Sie sich bitte an
Peter Rautenberg, Fon: 040 - 27 87 02 10 , veranstaltung@goldbekHaus.de
Info rmationen zu interkulturellen V eranst altungen bei Judy Engelhard, Di 16 - 18 Uhr unter Fon:
040 - 27 87 02 19, interkultur@goldbekHaus.de

8 Veranstaltungsprogramm

Freitag, 12. September um 20:30 Uhr

Fascinacion del T ango
Showtanz & Milonga mit dem DUO diagonal

DUO diagonal gilt derzeit als eines der spannendsten Ensembles im Tango-Mi-
lieu. In ihrer aktuellen Produktion bringen H.-C. Jaenicke (Violine) und J. Siegloch
(Knopfakkordeon) argentinischen Tango atemberaubend auf die Bühne.

Sonntag, 07. und Samstag,

20. September von 10:00 bis 16:00 Uhr

Flohmarkt
auf dem Hof
Die letzten T ermine in diesem Jahr!

Private VerkäuferInnen können noch
an zwei Terminen in diesem Jahr ihre
Sachen verkaufen, wobei der 07.09.
bereits ausgebucht ist!
Alle weiteren Informationen erhalten Sie
unter Fon 27 87 02 0 oder per email an
info@goldbekHaus.de
Hofgelände (open air!)
Eintritt für BesucherInnen frei

Dieser musikalische Dialog der bei-
den um die Tangothemen Liebe und
Leidenschaft, um Nostalgie und gran-
diose Melodien wird von Kristina & En-
rico aus Bremen tänzerisch effektvoll
in Szene gesetzt.
Das ergibt eine Show, die mehr bietet
als Tangoklischées und dessen Musik
und Show durch den Kopf gerade-
wegs ins Herz trifft und zum Tanzen
animiert - Milonga.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
MusikBureau Heino Müller.
Halle, € AK 15,-/ 13,- VVK 12,-/ 10,-

                            Kerim Pamuk DUO diagonal Flohmarkt auf dem Hof

Freitag, 05. und Samstag, 06. September um 20:00 Uhr

Kerim Pamuk: Leidkultur - Premiere!
oriental kabarett  - Regie: Martin Maria Blau

In seinem dritten Soloprogramm geht Kerim Pamuk dahin, wo es weh tut.
Geprägt durch anatolischen Weltschmerz, gepeinigt vom deutschen Grundjam-
mer, durchsiebt er das Leben nach großartigen Momenten des Leidens. Wir sind
Papst, haben Hotlinehilfe, Onlinesupport, eine Navi im Auto und die Latte im Kaf-
fee - trotzdem ist heutzutage nichts leicht und alles Wissenschaft.
Selbst das Kinderkriegen stellt uns vor unlösbare Fragen:
Babyblues oder Stilldemenz? Krabbel- oder Therapiegruppe? Beschneidung
oder Konfirmation? Elternzeit oder doch gleich Altersteilzeit?
Wir Deutschen haben es schwer, oder musste sich je ein Sudanese fragen, wel-
cher Wellnesstyp er ist? Ich leide, also bin ich. Ein Abend zum Schreien & Lachen.
Halle, AK € 15,- / 13,-    VVK 13,- / 11,-
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Veranstaltungsprogramm 9

Tanz inTakt
Die Standard- und Lateintanzparty

Für alle Fans von Walzer, Foxtrott, Cha Cha Cha - mit Michael Böhling
immer freitags 20:30 Uhr in der Aula der Schule Meerweinstraße 26, Eintritt: € 6,50
Infos im goldbekHaus, Fon: 27 87 02-0 oder bei Michael Böhling, Fon: 04777-931 140 oder:
www.TanzinTakt.de

Samstag, 13. September um 20:00 Uhr
21:00 Uhr Konzertbeginn!

Un poco p asatiempo
Salsa cubana & Salsa-Crashkurs

Cubanische Salsa ist Rhythmus, Tanz
und Leidenschaft.
Das norddeutsche Salsa-Emsemble
Un poco pasatiempo hat sich seit Jah-
ren dieser Musik verschrieben und ist
mit seiner außergewöhnlichen Beset-
zung einmalig in der Szene. Nach sehr
erfolgreichen Auftritten im gesamten
norddeutschen Raum und sogar in La
Habana, Cuba, ist die Band nun zu
Gast in Hamburg.
Un poco pasatiempo steht für extrem
tanzbare Salsa.  Mit treibender Percu-
sion, viel Gesang und einem kraftvol-
len Bläsersatz wird die 14-köpfige Be-
setzung um Sängerin Sabine Welt-
meyer an diesem Abend das goldbek-
Haus in einen cubanischen Nachtclub
verwandeln.
Der Salsa-Crashkurs wird von Adán Risch
Rodriguez (Havana/ Cuba)geleitet.
Halle, € AK 11,-/ 9,- VVK 9,-/ 7,-

Sonntag, 21. September um 18:00 Uhr

Wie wir leben wollen
Grundeinkommensvisionen im goldbekHaus

Unter dem Motto "Wie wir leben wollen" stellen fünf Netzwerk-Aktive ihre ganz
persönliche Vision einer Gesellschaft mit bedingungslosem Grundeinkommen
vor. In Kurzvorträgen wird der emotionale, persönliche und visionäre Gehalt der
Grundeinkommensidee spürbar gemacht.
Denn das bedingungslose Grundeinkommen ist auch der Entwurf einer anderen Gesellschaft,
in der Menschen stärker ihren persönlichen Vorstellungen nachgehen und freier miteinander
umgehen können als heute. Zwischen den Vorträgen wird es musikalische Beiträge geben. Im
Anschluss ist ein offenes Gespräch über die Grundeinkommensvision(en) geplant.
Bühne zum Hof, Eintritt frei, Spende erwünscht

Donnerstag, 18. September um 20:00 Uhr

Das Wichtigste
will keiner hören
Lesung und Diskussion
mit Al âa Saadoon und Marc Thörner

Marc Thörner  ist seit 2003 für die ARD
im Irak unterwegs, recherchiert bei den
Schiiten, begleitet US-Soldaten durchs
sunnitische Dreieck.  Alâa Saadoon  lebt
in Bagdad, hilft unter Lebensgefahr aus-
ländischen Berichterstattern bei ihrer
Arbeit, organisiert Interviews, Treffen
und Transport. Marc Thörner schreibt,
zurückgekehrt, in seinem Buch: "Der
falsche Bart" über die Hintergründe des
Krieges gegen den Terror. Alâa Saa-
doon gelingt es, sich und seine bedroh-
te Familie aus dem Irak zu bringen. Seit
März ist er Gast der Hamburger Stiftung
für politisch Verfolgte.
Eine Veranstaltung des goldbekHauses in Ko-
operation mit der Hamburger Stiftung für poli-
tisch Verfolgte und umdenken / Heinrich-Böll-
Stiftung Hamburg e.V. Gefördert von der Lan-
deszentrale für politische Bildung, Hamburg.
Bühne zum Hof, € AK 5,- / 3,50

                    Un poco passiemtempo Alâa Saadoon                                   Marc Thörner
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Sonntag, 05. Oktober und

30. November von 10:00 - 13:00 Uhr

Hallenflohmarkt
für Kinderkleidung und Spielzeug

Aufräumen, ausmisten, zusammenpa-
cken, erinnern! Also los, Eltern von Ba-
bies, Kids und Teens:
Die Standvermietung hat begonnen!
Standmieten:
€ 30,- für 3 Meter (Tiefe 1,50 Meter)
€ 40,- mit Tisch vom goldbekHaus
Informationen Di - Do 15:00 – 20:00 Uhr in
der Info / goldbekHaus
Bühne zum Hof und Halle
Eintritt für BesucherInnen frei

Samstag, 27. September um 20:30 Uhr

Julia - das bin ich!
CD RELEASE - feinfühlig bis feurig

Julia Schilinski schweift mit ihren Zu-
hörern beschwingt durch ihre Vergan-
genheit: da hört man erlebte Emotio-
nen, Lebensphasen in Portugal und
Italien und auch die klassische Ge-
sangsausbildung. Das Debutalbum
der Hamburger Künstlerin, die vielen
als Chorsolistin der Band von Stefan
Gwildis bekannt ist, vereint Jazz, Pop,
Fado und chansonesque Inhalte. Juli-
as Stimme lässt Atmosphäre spürbar
werden und ehrliche Stimmungen di-
rekt unter die Haut gehen. Die Musik
ist von filigran zärtlich bis kräftig zupak-
kend arrangiert.
MusikerInnen: Ralf Schwarz / Keyboards und
Orgel, Johannes Huth / E- und Kontrabaß,
Heiko Reese / Schlagzeug, Markus Bartel /
Gitarre, Julia / Gesang und Klavier
Halle, AK € 12,- / 10,- VVK  10,- / 8,-

Samstag, 03. Oktober um 20:00 Uhr

Warten auf Godot
mit dem Ensemble SPECTACULUM
Regie: Jirka Zacek
In doppelter Hinsicht ein Leckerbissen
für Freunde des absurden Theaters:
Samuel Becketts "Warten auf Godot"
in einer Inszenierung des Elmshorner
Theaterensembles SPECTACULUM.
Beckett gilt seit der Uraufführung die-
ses Schauspiels als Protagonist des
absurden Theaters. Die Gruppe
SPECTACULUM hat mit ihrem Regis-
seur Jirka Zacek in ihren Inszenierun-
gen immer wieder Elemente des
Skurrilen und Absurden betont - unab-
hängig davon, ob das jeweilige Thea-
terstück von Haus aus schon eine sol-
che Komponente beinhaltet oder nicht.
Becketts Stück beinhaltet keine Hand-
lung im herkömmlichen Sinn, seine
Handlung besteht im Wesentlichen
aus den Dialogen der Akteure, die
Handlung - und da zeigt sich das Ab-
surde - ist das Warten (auf Godot).
Bereits die allerersten Aufführungen in
Schleswig-Holstein fanden ein starkes Echo
in der Presse:
 " ... faszinierend setzte die Theatergruppe
Spectaculum ... das absurde Stück in Szene"
(Holsteinischer Courier);
 " ... die Schauspieler boten Höchstleistun-
gen. ... Regisseur Jirka Zacek hat mit seiner
kleinen Crew überzeugend gearbeitet ..."
(Uetersener Nachrichten).
Bühne zum Hof
€ AK 9,- /  7,- VVK 8,- / 7,-

Donnerstag, 25. September - Sonntag, 05. Oktober - diverse Uhrzeiten

Herzrasen - 2. Theatertreffen (60+)
Im Rahmen des zweiten Seniorentheaterfestivals von Körber Stiftung und Schauspielhaus gibt es
wieder beeindruckende Aufführungen von professionellen und Amateurtheatergruppen zu sehen.
Das goldbekHaus wird - zusammen mit drei anderen lokalen Gruppen - am 02. Oktober mit einer
Werkschau des diesjährigen Tanztheaterprojektes "Schwester, Schwester…"  vertreten sein.
Daneben gibt es wieder u.a. verschiedene Workshops für Jung und Alt.
Weitere Informationen: Schauspielhaus, Fon: 24 87 13 oder  www.schauspielhaus.de

Juklia Schilinsky  Ensemble SPECT ACULUM                                               Hallenflohmarkt
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M.U.K.A. - Project / Südafrika                                            Die Spieler

Freitag, 10. Oktober um 20:00 Uhr

Wrong T urn
M.U.K.A.-Project, Südafrika

Das Theaterstück "Wrong Turn" erzählt
Unomntus Geschichte. Die berufstäti-
ge Mutter gewährt ihr Freiheiten, die sie
nicht zu nutzen weiß. Drogen und der
Kontakt zu den Bandenführern ihrer
Schule werden zum Mittelpunkt ihres
Lebens. Ihrem Treffpunkt, Thandis und
Unomntus Zuhause, geben die neuen
Freunde bald den Spitznamen "Wrong
Turn". Als ihre Mutter davon erfährt, ist
sie entsetzt. Doch auch andere Ge-
heimnisse kommen ans Licht. Ver-
nachlässigung, Gewalt und Miss-
brauch sind die Themen des Stückes,
das jedoch mit einem hoffnungsvollen
Ausblick endet. Es wurde in Work-
shops mit Jugendlichen aus Johan-
nesburg erarbeitet.
M.U.K.A.-Project ("Most United Knowledgea-
ble Artists") wurde 1995 von Straßenkindern
gegründet. Neben der Produktion eigener
Theaterstücke engagiert sich die Gruppe
seitdem in verschiedenen Stadtteilprojekten.
www.kinderkulturkarawane.de
Eine Veranstaltung im Rahmen von Ham-
burg Fokus Südafrika
Halle, € AK 9,- / 7,- VVK 8,- / 7,-

Freitag, 10. Oktober um 20:00 Uhr

Die Spieler
Improvisationstheater

Mittendrin statt nur dabei! Ein Hund, ein
altes Tonbandgerät und eine Nonne,
die gerade an Ihrem ersten Joint gezo-
gen hat! Sie haben keine Ahnung wie
das zusammengehört? Macht nichts,
wir auch nicht!
Aber in 3 Sekunden nimmt diese oder
eine ähnliche Geschichte Ihren Lauf
und Sie werden ein Teil davon. Bauen
Sie Brücken, oder stellen Sie uns vor
schier unlösbare Probleme. Wir lösen
den Fall auf jeden Fall.
Die sechs jungen Improvisateure und
der Pianist der Gruppe die Spieler
warten mit einer breiten Palette von
Spielformen und Techniken auf. Es
wird gelacht und geweint, gesungen
und gedichtet, fremde Sprachen wer-
den an Orten gesprochen, die gren-
zenlosen Phantasien entspringen.
Nicht selten entstehen jedoch auch
tiefsinnige, zuweilen mystische Pas-
sagen, die den Zuschauer in eine an-
dere Welt entführen und mehr als nur
zum Nachdenken anregen.
Bühne zum Hof
AK € 10,- / 8,50 VVK  9,- / 7,50
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Samstag, 11. Oktober um 20:00 Uhr

Da kann man nicht
meckern!
TheaterKabarett v .u.m. Jens Heid tmann

Wilfried Putensen, kulturelle Ein-Euro-
Kraft des See- und Strandbades Blöken-
husen an der Hupe, präsentiert Ihnen
Blökenhusen in seiner ganzen touristi-
schen Attraktivität, von Kuhfladenbingo
über das Strandrestaurant Blökenhusen-
Perle bis zum internationalen Hupenmu-
seum. Um seinen Vortrag ein wenig auf-
zulockern spielt er immer wieder kaba-
rettistische Szenen, die von örtlichen Ge-
schäftsleuten gesponsert worden sind.
So sponsert die Samen- und Zoohand-
lung Piepenbrook ("Kein Problem mit
Vogelkot bei Käfigen von Piepenbrook")
die wunderbare Szene "Voggel in Käfig"
von dem international bekannten Autor
Stanislav Czrxwinski.
Wenn Wilfrid Putensen dann noch als
Blues Brothers Kopie zu den Klängen
des Spielmannszuges TuS Blökenhu-
sen von 1886 abrockt, tobt der Saal -
versprochen!
Bühne zum Hof
AK € 11,- / 9,- VVK  10,- / 8,-

Freitag, 17. Oktober um 20:30 Uhr

AQUABELLA
Sonho meu - mein T raum
CD Release Tour

Die vier Klangvirtuosinnen aus Berlin
gastieren während ihrer Tournee
durch Deutschland mit ihrem neuen
Weltmusik-Programm "Sonho meu -
mein Traum" im goldbekHaus.
Besonderes Highlight: sie stellen ih-
rem Publikum die neue CD "Sonho
meu" vor! (im Handel ab Sept. 08)
Aquabella nehmen ihr Publikum mit
auf eine musikalische Reise rund um
die Erde und verbinden die Kulturen
miteinander. Sie rufen, wispern und
singen von großen Menschheitsträu-
men, erzählen aber auch Geschichten
von Menschen, die sowohl an der
nächsten Straßenecke als auch am
anderen Ende der Welt leben. Ihre
Texte aus zum Teil vergangenen Jahr-
hunderten handeln von Frauen, die auf
ihre Rechte bestehen. In einer immer
schnelllebigeren Zeit kreieren die vier
AQUABELLA - Sängerinnen wunder-
schöne Klangwelten und vermitteln
Einblick in andere Kulturen und alte
Traditionen.
Bühne zum Hof, € AK 16,- / 13,- VVK 13,- / 10,-

Samstag, 18. Oktober um 20:30 Uhr

Thilo Martinho
Bossa-Nova, Latin, Pop mit Thilo Martinho  (voc., git.), featuring: Tim Schikoré  (git.)

Der Sänger und Gitarrist Thilo Martinho gastiert mit seinem mitreißenden spa-
nisch-portugiesischen Programm mit  brasilianischem Bossa-Nova, Latin, Pop
und eigenen (auch deutschsprachigen) Stücken.
Als besonderes Bonbon steht das Zusammenwirken mit dem Flamenco- und
Allround-Gitarristen Tim Schikoré auf dem Plan. Tim und Thilo hatten sich 1994
im tiefsten Andalusien kennen gelernt und gleich so gut verstanden, dass sie
vom ersten Abend an zusammen auftraten.
Thilo Martinho war in den letzten Jahren mehrfach auf vorderen Plätzen internationaler
Songwritingwettbewerbe zu finden, zuletzt als Hauptgewinner des in Nashville/ Tennessee
ansässigen "Songprize.Com".
Bühne zum Hof, € AK 12,- / 10,- VVK 10,- / 8,-

                                Jens Heidtmann            Thilo Marthino                       AQUABELLA
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Freitag, 24. Oktober um 20:00 Uhr

Die Ganze Wahrheit
Tastenkabarett von und mit Axel Pätz

Axel Pätz, von der Presse liebevoll der
"Barde von Ottensen" genannt, präsen-
tiert nach langer Tätigkeit als Sänger,
Chorleiter, Pianist und Schauspieler
endlich sein erstes Solo - Programm!
Aus Sicht des Familienvaters gibt er in
Worten und Liedern Ratschläge zu
Ernährung und Umwelt, hat Tipps für
den Umgang mit eigenwilligen Klein-
kindern, liefert Erfahrungsberichte zur
fachgerechten Lagerung von Leichen-
teilen sowie dem Umgang mit düste-
ren Obsessionen.
Dabei begleitet er sich selbst auf Pia-
no, Akkordeon und Concertina.
Ein Abend für hilflose Mütter, Umar-
mungsneurotiker, Bayern - Fans und de-
mente Omas - und alles zum Mitsingen.
Regie: Martin Blau
Liedertexte und Lieder: Axel Pätz
Texte: Axel Pätz und Ralf Schulze
Bühne zum Hof
AK  € 12,50 / 11,- VVK 11,- / 10,-

Sonntag, 09. November um 16:00 Uhr

Living Musik
Semesterkonzert
Bei diesem Konzert gibt es unterschiedlich-
ste Musik zu hören. Die Jazz-Rock-Pop-Ge-
sangsschule "Living Musik" zeichnet sich
dadurch aus, dass ihre Sänger und Sängerin-
nen in ihrer Eigenheit gefördert werden. Ihre
Naturstimme entfaltet sich dann am besten,
wenn sie lernen, sich durch das Singen und
musizieren selbst auszudrücken. Das in Kom-
bination mit einer optimierten Technik ergibt
die tollen Ergebnisse, die hier zu hören sind.
Das Semesterkonzert ist immer Live und
ohne Playbacks. Gastmusiker und eine Be-
gleitband geben dem Konzert viel Abwech-
lung und puschen die Sänger-/innen.
Ein besonderes Highlight ist auch das inte-
grierte Konzert des Vocal-Ensembles "Living
Voices". Das Ensemble präsentiert Jazz- und
Latin-Songs, die sie im vergangenen Seme-
ster mit ihrer Dozentin erarbeitet haben.
Bühne zum Hof, nur AK  € 5,-

Freitag, 21. November um 20:00 Uhr

Trommeln für die
gute Sache
Trude träumt von Afrika und sticks &
stöckl geben ein Benefizkonzert
für die Patienten-Initiative Hamburg e.V .
Moderation: Detlev Wutschik
Ein lautstarker, lustvoller und rhythmi-
scher Auftakt zum 25jährigen Jubiläum
der Patienten-Initiative e. V., für das in
2009 weitere Aktivitäten geplant sind.
Patientinnen und Patienten brauchen
ihre eigene Lobby und parteiliche Un-
terstützung zur Durchsetzung ihrer In-
teressen. Die Patienten-Initiative berät
unabhängig und kostenlos. Damit das
so bleibt, trommeln wir für Spenden,
Sponsoren und neue Förderer!
Der Erlös des Konzerts kommt unmit-
telbar der Beratung zugute.

Trude träumt von Afrika
Eleganz ab 40 - Comedy und Percussion
Die rüstigen Hamburger Damen machen an
diesem Abend in Winterhude Station, um
das Publikum mit Ausschnitten aus ihrem
bewährten Programm "Das Beste aus den
ersten 17 Jahren" zu beglücken bzw. zu be-
lehren. Mitreißende Rhythmen, fremdartige
und schöne Gesänge, überbordende Tänze
und kleine Garstigkeiten sind garantiert!

sticks und stöckl
Die lauteste V ersuchung, seit es Frau-

enbands gibt!
Elf Musikerinnen mit Lust und Laune an
tanzbaren Rhythmen, wilden Choreographi-
en und schrägen Kostümen. Zum Einsatz
kommen große und kleine Trommeln - Sur-
dos, Congas, Repiniques, Caixas, Glocken,
Tambourims, Cuicas und sonstige Percussi-
ons-Instrumente.
Hamburgs einzige Samba-Damenschlagka-
pelle schlägt sich durch groovige Rhythmen
aus Brasilien und anderswo - von fetzigem
Funk bis munterem Mambo - Percussion pur
und unbeschreiblich weiblich.
Halle, € 15,- (Solidaritätspreis: € 20,-)

              Axel Pätz                                         Living Musik Trude träumt von Afrika
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Samstag, 22. und Sonntag, 23. Novem-

ber um 20:00 Uhr - Premiere!

Geld oder Leben
Theater allusion - nach einer Erzäh-
lung von Marcus Britz
In der nahen Zukunft: In einem Heim für
Menschen mit mentalen Deformationen
werden Roboter als Pflegekräfte einge-
setzt. So sparen die Chefin, Corinna
Cantat und ihr Unternehmen Geld.
Doch Olga, die Hausmeisterin, Her-
bert der Putzmann, Rosi ,Poldi, Maria,
Marlene, das Ehepaar Schulz und so-
gar Schwester Franziska und Assi-
stentin Sabine rebellieren und wollen
nur noch weg.
Aber um "draußen" seinen Träumen
nachgehen zu können, um das wahre
Leben zu finden, braucht es Geld.
Oder etwa nicht? Woher nehmen?
Und was dann?
In diesem Projekt erzählt die Theatergruppe
"allusion" unter der Leitung der Schauspielerin
und Regisseurin Anne Katrin Klinge eine tur-
bulente Geschichte über die Suche nach dem
wahren Leben, mit und ohne Geld.
Dabei bedient sie sich literarischer Zitate, inte-
griert Filmmaterial und verbindet Performance
mit Theater. Ein multimediales Ereignis.
Bühne zum Hof, € AK 10,- / 8,50   VVK 9,- / 7,50

Samstag, 22. November um 20:00 Uhr

Hauptsache Europ a!
Ein kabarettistischer Europacrashkurs

mit Sebastian Schnoy

In seinem brandneuen Programm
"Hauptsache Europa" beantwortet Se-
bastian Schnoy alle Fragen zum The-
ma Europa, die sie bisher nicht zu
stellen wagten: Warum ist Norwegen
das Saudi Arabien des Nordens? War-
um geben Weißrussland, die Ukraine
und Ex-Jugoslawien Deutschland so
wenig Punkte beim Grand Prix?
Spritzig und lehrreich erklärt Sebastian
Schnoy die Geschichte und die Macken
der europäischen Völker und ihr ganz
spezielles Verhältnis zu Deutschland.
Der mit sechs Kulturpreisen ausgezeichnete
Kabarettist beweist: "Nichts ist spannender
als unsere Geschichte. Liebe, Hass, Verbre-
chen; Europas Geschichte ist das ideale
Drehbuch für ein Hollywood-Drama". Mit
seinem Witz und "untrüglichem Gespür für
Subtilitäten" (Hamburger Abendblatt) braut
Schnoy aus Europas Geschichte einen fes-
selnden Cocktail, der süchtig macht. Niemals
war Geschichte spannender.
Schnoy ist der Guido Knopp des Kabaretts,
sieht aber besser aus.
Halle, AK 15,- / 13,- VVK 13,- / 11,-

Freitag, 28. November um 20:30 Uhr

Viva Bossa!
50 Jahre Bossa Nova mit Eduardo Macedo & André Krikula T rio

Weltweit werden diverse Veranstaltungen zum 50-jährigen Jubiläum des Bossa
Nova gefeiert. Die Bossa Nova Bewegung ist von großer Bedeutung für die Iden-
tität Brasiliens und ihr musikalischer Einfluss setzt sich bis heute weltweit fort.
André Krikula T rio - Brasilien Guit ar & Voice
Für viele Kenner brasilianischer Musik ist dieses Trio eine der besten Bossa Nova Formationen
in Deutschland. Neben Eigenkompositionen werden Klassiker der Bossa Nova und der musica
popular brasileira zu hören sein.

Eduardo Macedo (auch Moderation)
Mit seinem Club Tropical Brasil auf der Hamburger Reeperbahn galt Eduardo Macedo in den
80ern als Geburtshelfer der brasilianischen Musikszene Hamburgs. Mit seinen Bands Favela,
Kizumba und Kakao Company hat der in São Paulo geborene Musiker, Sänger, Komponist
und Tänzer den Sound Brasiliens dann weit über die Hansestadt hinaus getragen.
Der Kooperationspartner dieser Veranstaltung ist das brasilianische Honorar Konsulat in Ham-
burg mit Honorarkonsul Lucas Meyer.
Halle, € AK 12,- / 10,- VVK 10,- / 8,-

  theater allusion                           Sebastian Schnoy Eduardo Macedo
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Immer am dritten Samstag im Monat findet die legendä-
re Winterhuder Tanznacht statt. partyPop-danceClas-
sics-charts legt DJ Oliver im Wechsel mit DJ Dirk auf.
Halle, € 6,- ab 21:30 Uhr

samstags, 21 . September (Dirk), 18. Oktober (Oliver) ,

25. November (Dirk ) und 20. Dezember (Oliver)

Infos : Jürgen Krenz, Fon: 27 87 02 17

Winterhuder T anznacht
partyPop & danceClassics & charts - die Kultparty!

Samstag, 29. November um 20:00 Uhr

Egersdörfer & Fast Zu Fürth
Schlimme Comedy mit lustiger Musik

Matthias Egersdörfer, Gewinner des Hamburger Comedy Pokals 2007 und
Stammgast des Quatsch Comedy Club, hat die verwelkte Boygroup seiner Ju-
gend wiedervereint. Seither fordert die Kleinkunstszene eine freiwillige Selbst-
kontrolle für blödelnde Männer. Denn der treu sorgende Familienvater Lothar
Gröschel (Akkordeon), der Besserverdiener Christan Betz (Gitarre), der gesichts-
lose Angestellte Philipp Moll (Waschbrett und ähnliches) und der Lokführer Ro-
bert Stephan (Saxophon) sind bereit, ihrem Publikum alles zuzumuten und auch
zu zeigen. Für die fünf Buben von "Fast zu Fürth" ist die Uhr abgelaufen, ihre
Gene in einer Frau zu platzieren. Also haben sie Narrenfreiheit. Sie müssen auf
nichts und niemand mehr Rücksicht nehmen. "Fast zu Fürth" ist die Show, die in
Scheidung lebenden Paaren immer gefehlt hat. "Fast zu Fürth" ist genau das,
was man sich nie getraut hat, sehen und hören zu wollen. "Fast zu Fürth" ist
schlimme Comedy mit lustiger Musik.
Bühne zum Hof, € AK 12,50 / 11,-   VVK 11,- / 9,-

Samstag, 29. November um 20:30 Uhr

Mas Que Nada  - special guests: Sabor Columbia
Mit heißen Rhythmen und sonnigen Cocktail-Sounds zaubert Mas Que Nada an
diesem kühlen Novemberabend karibisches Flair ins goldbekHaus.
Zwölf latin-verrückte MusikerInnen aus Deutschland, Kolumbien, Italien, Brasilien
und Kuba blasen und trommeln mit Salsa, ChaCha, Cumbia und Mambo die
Winterstimmung weg und laden zum Mittanzen ein.
Trompeten, Saxophone, Posaune, Konga, Bongo, Timbales, Kontrabass, Piano
und Gesang - bei dieser geballten Latin-Power bleibt keiner cool!
Die Tanzformation SABOR COLOMBIA ES VIDA repräsentiert die Kultur, den Glau-
ben und die Traditionen ihres Heimatlandes Kolumbien. Ein authentischer Streif-
zug durch die kolumbianische Musik und ihre Tänze, von denen es mehr als 50
gibt. Mit den zwölf Tänzerinnen und Tänzern und ihrem Cumbia, Mapalé und
Bambuco hält die legendäre kolumbianische Lebensfreude Einzug ins goldbek-
Haus und vertreibt den Novemberblues.
Halle, € AK 12,-/ 10,-   VVK 10,-/ 8,-

gefördert von:

Egersdörfer & Fast zu Fürth                                Mas Que Nada
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Donnerst ag, 04. bis Sonnt ag 07. Dezember , um jeweils 20:00 Uhr

Der kleine König Dezember
Ein Theater mit Figuren über den Sinn und Unsinn des Lebens.
Nach der gleichnamigen Geschichte von Axel Hacke.
Fassung für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
Er war eines Tages plötzlich da, der kleine König Dezember. Er lebte hinter dem
Regal in der Wohnung des "Insbürogehers" und hatte ein kindliches Gemüt. Er
war sehr klein und dick und schrumpfte jeden Tag ein kleines bißchen.
Vor vielen Jahren war er einmal groß geboren worden, doch nun wurde er jeden
Tag ein Stückchen kleiner. Konnte er bei der Geburt noch schreiben, lesen, zurar-
beitgehen und geschäftsessen, so hat er heute das meiste davon vergessen.
Deshalb braucht er inzwischen auch nicht mehr ins Königsbüro zum Regieren zu
gehen. Er darf zu Hause bleiben und das tun, wozu er Lust hat. Die Schatten im
Garten für Gespenster halten, den Wolken Namen geben, seinen Teddybär an-
schreien oder sonstige Dinge tun. In Dezembers Königreich ist die ganze Welt
für die Kleinen ausgerichtet. Und weil es in dieser Welt so ist, dass die Kleinen
die größere Lebenserfahrung haben, dürfen die Großen den Kleinen nichts ver-
beiten. Die Kindheit liegt am Ende des Lebens. Wie schön das sein kann erfährt
der "Insbürogeher" in dieser Geschichte.
Bühne zum Hof, € 12,50 / 1 1,-   VVK 11,- / 9,-

Samstag, 06 und Sonnt ag 07. Dezember , um jeweils 15:00 Uhr

Der kleine König feiert Advent
Ein Puppentheater über die Freundschaft zwischen Klein und Groß, für Kinder ab
vier Jahren.
Bühne zum Hof, € 7,- / 6,-    VVK 6,- / 5,-

Freitag, 05. Dezember um 20:30 Uhr:

Soledad Berrios und Ensemble
"Feliz Navidad" Exotische r Charme und rhythmische Spannung statt "White Christmas"

Weihnachtslieder und Sommersonne
- für europäische Begriffe paradox.
Nicht aber für die empfindungsreichen
und zugleich rhythmisch mitreißenden
Lieder, aus denen Soledad Berrios
und ihr Ensemble in Ihrem neuen
Weihnachtsprogramm zusammenge-
stellt haben.
Gottesandacht und südamerikani-
sches Temperament bringt Soledad
Berrios in ihrer gefühlvollen Stimme
gleichermaßen zum Ausdruck. Musik
mit Verwöhnaroma, basierend auf

dem großen Spannungsreichtum von
melancholischer bis zu ausgelassen
fröhlicher Musik, in der sich die Leich-
tigkeit und der exotische Charme süd-
amerikanischer Musik mit der rhythmi-
schen Spannung des Flamenco zu
einem farbenfrohen Programm vermi-
schen.
Mit Weihnachtsliedern aus Mexiko,
Brasilien, Puerto Rico und der Karibik
zeigen Soledad Berrios und ihr En-
semble die musikalischen Vielfalt La-
teinamerikas und vermitteln viel Le-
bensgefühl dieser Region.Halle, € AK15,-/ 13,- VVK 13,-/ 11,-

Der kleine König Dezember                                                       Soledad Berrios
zember
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Samstag, 06. Dezember um 20:00 Uhr

Stimmige V erhältnisse & O'Capella
ChorKonzert

Stimmige V erhältnisse: Alles muss raus! Ein Chorspekt akel

A cappella geht der Hamburger Chor Stimmige Verhältnisse der Frage nach:
"Wollen wir das wirklich sein - frei?" Frei von jahrzehntelang gepflegten unerfüll-
ten Sehnsüchten, frei von alten Zöpfen, frei von Harmonie?
Das 19-köpfige Ensemble unter der musikalischen Leitung von Matthias Weikert
singt und inszeniert als Antwort: "Alles muss raus!" Das Publikum erwartet ein
außergewöhnlicher musikalischer Wühltisch - sorgsam ausgewählt: Orff, Fanta
4, Mozart, Michael Jackson, Chumbawamba, Cliff Richard ....
O'CAPELLA - "That's Entertainment!" Evergreens für alle Altersgruppen

Schwarze Notenmappen, dunkle Anzüge? Nein danke! Gute Unterhaltung auf ho-
hem Niveau? Aber ja!
Chormusik vom Feinsten - das versprechen die Konzerte des Hamburger Cho-
res O'Capella unter der Leitung von Anke Rentz. O'Capella widmet sich vorrangig
der deutsch- und englischsprachigen Unterhaltungsmusik des 20. Jahrhun-
derts, hat zahlreiche Konzerte im norddeutschen Raum durchgeführt und war
mehrfach Finalist und Preisträger in verschiedenen Chorwettbewerben.
Halle, €  AK13,- / 11,-   VVK 11,- / 9,-

Mittwoch, 31. Dezember ab 21:30 Uhr

Große Silvesterp arty 2008
Zwei Parties ein Preis!

partyPop - danceClassics - charts - DJ Oliver
Global Dancehall & WeltmusikKlassiker - DJ Nartan
Halle / Bühne zum Hof, € AK 16,-   VVK 13,-

Freitag, 12. Dezember um 20:00 Uhr

Lutz von Rosenberg-Lipin-
sky : Gebrochen Deutsch
Integration für Einheimische
Wir haben Probleme!
Probleme mit polnischen Putzfrauen, türki-
schen Zeitungsverkäufern und albanischen
Autohändlern. Die sprechen nur gebrochen
deutsch - wir aber sind es.
Denn noch weniger als andere verstehen wir
uns selbst. Mit denen können wir nicht reden
- miteinander wollen wir nicht.
Denn: Wenn wir versuchten zu sagen, was wir
wollen, könnte jeder sofort hören, dass wir das
gar nicht wissen. Doch wir haben Lösungen!
Lutz von Rosenberg Lipinsky kann uns hel-
fen. Seine Familie ist seit Jahrhunderten auf
verschiedene Weisen deutsch gewesen. Und
an verschiedenen Orten. Er ist - wie seine
Verwandten - nur flüchtig bekannt.
Bühne zum Hof, € AK 15,- / 13,- VVK 13,- / 11,-

Samstag, 13. Dezember um 20:30 Uhr

Kosmo Koslowski
Polka, HipHop, Balkan, Jazz

Kosmo Koslowski - ein ungewöhnli-
cher Name für ungewöhnliche Musik:
Polka, Hip Hop, Balkan, Jazz - nichts
von alledem und doch von allem ein
bisschen. Das ist Piratenjazz.
Unter dieser Flagge segeln Kosmo Koslowski
nun seit 2002 durch die musikalischen Ge-
wässer dieser Welt. Die Besetzung bilden
dabei Klarinette, Querflöte, E-Gitarre, Kon-
trabass, und Schlagzeug. Es gesellen sich zu
den heiter swingenden Melodien die unsym-
metrischen Taktarten osteuropäischer Folko-
re, sowie Elemente aus Hip Hop, Reggae,
Drum'n Bass, Gameboy- und Zirkusmusik.
Bühne zum Hof
€ AK 12,- / 10,-   VVK 10,- / 8,-

               Kosmo Koslowski                                                                      O`Capella

DJ Oliver
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Schukula.de
Schule und Kultur vernetzt im goldbekHaus

Ein integratives Kulturprojekt für Kinder ab 9 Jahren stellt sich vor
60 Kinder aus verschiedenen Schulen werden ab September für 10 Monate jeden Montag
nachmittag das goldbekHaus, unter Anleitung von KünstlerInnen und PädagogInnen, mit dem
Thema "Zeitreise", in eine Werkstatt verwandeln. Mit Schauspiel, Tanz, Musik, Gesang und Mul-
timedia werden die Kinder der Frage nachgehen, was "Zeit" für den Menschen bedeutet. Sie
reisen mit ihrer Zeitmaschine in die Vergangenheit und Zukunft, halten die Zeit an, drehen sie
zurück und laufen hinter ihr her, immer auf der Suche nach Abenteuern.
Die Ideen der Kinder zum Thema "Zeitreise" münden in eine große Performance, die im Juli
2009 mehrmals aufgeführt wird und unter maßgeblicher Beteiligung der Kinder entstehen wird.
Zusätzlich schauen die Kinder hinter die Kulissen einer professionellen Theaterproduktion.
Mit dem Projekt möchten wir einerseits die Kreativität von Kindern fördern und sie für Künste
öffnen, aber auch die Begegnung von Kindern mit und ohne Behinderung ermöglichen. Sie
entwickeln und verwirklichen gemeinsam Ideen und lernen so das "Anderssein" kennen und
schätzen. Gemeinsam schaffen sie etwas Großes und Beeindruckendes - ein Erlebnis, dass
lange nachwirkt.
Das Projekt des goldbekHauses wird in Kooperation und mit Unterstützung der Bugenhagen-
Schule, der Gesamtschule Winterhude, der Grundschule Forsmannstraße, der Heinrich-Hertz-
Grundschule, des Internats der Hamburger Blindenstiftung, der Kurt-Juster-Schule und weite-
ren Einrichtungen durchgeführt.
Auch Sie können uns wenn Sie mögen unterstützen, denn wir benötigen dringend noch Musik-
instrumente, Stoffe und Nähmaschinen. Vielleicht können Sie uns / den Kindern das ein oder
andere Teil leihen oder schenken. Schauen Sie doch mal auf Ihrem Dachboden nach.
Schukula.de wird gefördert von der AKTION MENSCH, dem Bezirk HH-Nord und der HASP A

 Kinderkino (neu) im goldbekHaus
Mittwoch, 03. September um 15:00 Uhr

Ratatouille
Remy, eine junge Ratte träumt davon, eines
Tages ein renommierter Chefkoch in einem
der feinsten Restaurants zu werden. Hin-
und hergerissen zwischen den Wünschen
seiner Familie und seiner wahren Leiden-
schaft, setzt Remy zusammen mit seinem
Freund Linguini eine Kette von urkomi-
schen Ereignissen in Gang. Ein ganz beson-
derer Leckerbissen für die ganze Familie!
USA 2007, 110 Minuten, ab 8 Jahren

Mittwoch, 29. Oktober um 15:00 Uhr

Paulas Geheimnis
Endlich sind Sommerferien. Doch die Freu-
de ist der 11-jährigen Paula gründlich ver-
dorben. Diebe haben ihr Tagebuch, dem sie
alle geheimen Gedanken anvertraut, gestoh-
len. Für Paula ist schnell klar: Das Tagebuch
muss unter allen Umständen wieder her. Und
damit beginnt für sie das größte Abenteuer
ihres Lebens ...
Deutschland 2006, 95 Minuten, ab 8 Jahren

Mittwoch, 26. November um 15:00 Uhr

Karo und der liebe Gott
Was tun, wenn selbst der Liebe Gott meint,
dass du eine ganz schöne Nervensäge bist?
Der Film, bei dem auch Erwachsene noch
etwas lernen können, erzählt sensibel die
Geschichte der achtjährigen Karo, die nach
der Trennung ihrer Eltern glaubt, nur der
liebe Gott könne ihr wieder zu einem glück-
lichen Leben verhelfen. Der alte Mann aus
der Nachbarwohnung - unversehens in die
Rolle des Allmächtigen gedrängt - erweist
sich als grummelig-liebevoller Freund, der
Karo durch die schwere Zeit hilft.
Österreich 2006, 94 Minuten, ab 6 Jahren

Mittwoch, 03. Dezember um 15:00 Uhr

Morgen Findus wird´s was
geben
Pettersson erzählt seiner Katze Findus in der
Weihnachtszeit vom Weihnachtsmann, der
am Heiligabend den meisten Menschen Ge-
schenke bringt. Auch Findus möchte unbe-
dingt beschenkt werden. Daraufhin lässt sich
Pettersson zu einem Versprechen hinreißen,
dass ihn schwer in die Zwickmühle bringt …
S, D, DK, 2005, 74 Minuten, ab 5 Jahren

Der Kinderfilmring Hamburg zeigt jeden
Monat Kinderfilme in verschiedenen Ham-
burger Einrichtungen in Kooperation mit
dem Jugendinformationszentrum.
NEU: Bühne zum Hof, Eintritt € 1,-

neu

Ratatouille
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z.B.
Kindergeburtstag
Wir vermieten für Kinderge-
burtstage unsere Kindereta-
ge und die Töpferwerkstatt.
Unsere Küche kann auf
Wunsch mitgenutzt werden.

Rufen Sie uns gerne an.
Fon: 27 87 02 -15 / -16

 Theater für Kinder im goldbekHaus
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Samstag, 25. Oktober um 15:00 Uhr

Kitty , Kim und die
Klassensprecherwahl
Es spielen die 10- bis 12jährigen Kin-

der aus der Theaterschule Zeppelin
Kitty und Kim sind beste Freundinnen.
Das war nicht immer so. Am Anfang konnte
Kitty Kim nämlich überhaupt nicht leiden.
Sie hat dafür gesorgt, dass es Kim als
"Neue“ in der Klasse ziemlich schwer hatte
und manchmal sogar mit Bauchschmerzen
in die Schule kam. Und dann auch noch
diese Klassensprecherwahl, bei der irgend-
wie nicht alles mit rechten Dingen zuging...
Text/ Idee: Const ance Cauers/Luisa T araz
Bühne zum Hof
€ TK 5,- (Erw.) / 3,50 (Kids), VVK 4,50 / 3,-

Samstag, 15. November um 15:00 Uhr

Tempo Tempo!
Theater Brekkekekex präsentiert ein

kurzweiliges Theaterstück für Kinder

ab 6 Jahren und für Erwachsene
"Man muss in seinem Leben alles nach der
Uhr planen", meint zumindest König Kurz-
nach, "sonst läuft einem die Zeit davon und
man kommt zu nichts!" Wieso ist die Zeit
eigentlich so wichtig? Wo wohnt die Zeit?
Kann man sie nicht einfach mal für eine
Weile anhalten? Um Antworten auf ihre Fra-
gen zu finden, begibt sich Dreiviertelzwölf
auf eine wundersame Suche nach der Zeit ...
Bühne zum Hof
€ TK 6,50 (Erw.)/ 4,- (Kids), VVK 5,- / 3,50

Donnerst ag, 11. bis Samst ag, 13. Dezember

um 11:00 Uhr und 15:00 Uhr

Die Zauberflöte
Das Wunderland Theater präsentiert eine Weihnachts -

oper von Wolfgang Amadeus Mozart - ab 4 Jahren
Das Wunderland Theater nimmt kleine und große Menschen
mit auf eine musikalische Reise durch die Märchenwelt der Zauberflöte, durch die Reiche der
Nacht und der Sonne. Dabei begegnen sie der sternflammenden Königin und ihrer Tochter
Pamina, dem verliebten Prinzen Tamino und Papageno, dem bunten Vogelfänger, der auf
der Suche nach seiner Papagena viele Abenteuer zu bestehen hat.
Halle, € TK 9,- (Erw.)/ 5,- (Kids), VVK 8,- / 4,50
Gruppen bitte anmelden!! - ab 10 Personen für Kinder € 4,- / Erw. 6,- pro Person

Die Zauberflöte

New Light

Donnerst ag, 11. September um 19:00 Uhr

New Light: Kathak - Sprache der Füße
KinderKulturKarawane aus Kalkutta/ Indien, traditionelle indische Musik und
Tanz für Jugendliche ab 12 Jahre
New Light wurde im Jahr 2000 gegründet und hat seinen Sitz mitten im Rotlichtviertel von
Kalkutta auf dem Dach eines alten Hindutempels. Mit dem Projekt soll den Menschen gehol-
fen werden, "die nicht einmal die unterste Stufe der sozialen Leiter erreichen können!" "Wir
möchten, dass die Kinder in einer behüteten und geschützten Atmosphäre aufwachsen, in der
sie nicht dauernd mit der bedrückenden und erniedrigenden Realität des Rotlichtviertels kon-
frontiert werden" beschreibt Urmi Basu die Arbeit von New Light. "Es gilt vor allem die Mäd-
chen zu schützen. Sobald diese älter werden, sind sie enorm gefährdet." Für diese Kinder
und Jugendlichen werden besondere Anlaufstellen in der Stadt bereitgestellt. Wir freuen uns,
New Light mit einer Gruppe Jugendlicher bei uns zu Gast und auf der Bühne bei uns im gold-
bekHaus zu haben. Im Anschluss geben die Jugendlichen den Kindern der Gesamtschule
Winterhude in Workshops Einblick in ihre traditionellen Tänze und Unterricht im Tanzen.
Gefördert von Ausschuss für Kirchliche Weltdienste der Nordelbischen Evang. Luth. Kirche
und von der Norddeutschen Stiftung für Umwelt und Entwicklung.
Ein Kooperationsprojekt des goldbekHauses mit der Gesamtschule Winterhude.
Bühne zum Hof, € AK 9,- / 7,-,  VVK 8,- / 7,-
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Freitag, 26. September von 10-1 1:30  Uhr

Wie die Natur tickt
Spannendes und Kurioses aus der

Welt der Bio-Uhren

Dr. Peter Spork ist zu Gast im goldbek-
Haus mit dem Thema: Wie die Natur
tickt: Spannendes und Kurioses aus
der Welt der Bio-Uhren.
Der Wissenschaftsjournalist und Autor
erzählt spannendes aus der Natur und
zeigt interessante Bilder.
Die Kinder sind zum Miträtseln aufge-
fordert: Warum Zikaden mit Primzah-
len rechnen. Wie und wann Menschen
Jetlags bekommen. Welche Würmer
wissen, wann der Vollmond scheint.
Warum die Schule später beginnen
sollte. Die eigenartige Welt der Chro-
nobiologie beantwortet viele spannen-
de Fragen!
Eine Veranstaltung im Rahmen von Seiten-
einsteiger Hamburg für Schulkinder der Jahr-
gangsstufen 5 - 8.
Bühne zum Hof, VVK € 60,- pro Schulklas-
se. Bitte anmelden: Fon 27 87 02 0

Montag bis Freitag, 13. - 17. Oktober

von 10:00 bis 13:00 Uhr

Zirkusprojekt in
den Herbst ferien
Das integrative Projekt findet zum 10.

Mal statt und ist für Kinder ab 6 Jahren

Zum 10. Mal können wir uns in die-
sem Jahr auf eine tolle Zirkusgala in
der Halle des goldbekHauses freuen.
Viele behinderte und nichtbehinderte
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren kön-
nen eine Woche lang gewagte Saltos,
vielfältige Jonglageakte, Trapeznum-
mern und natürlich Clownsnummern
proben, die sie dann dem hochverehr-
tem Publikum am Freitag, den 17. Ok-
tober auf der Bühne präsentieren
möchten. Das Projekt ist eine Koope-
rationsveranstaltung des goldbekHau-
ses mit dem Behinderten- und Reha-
Sportverband Hamburg e.V.. Die artisti-
sche Leitung des Projektes liegt bei
der Cirkusschule TriBühne e.V.
Anmeldungen für interessierte TeilnehmerIn-
nen nehmen das goldbekHaus und der
Sportverband entgegen.
(Sportverband: Andreas Meyer; Fon: 85 99 33)

Ki 8872.3    Montag bis Freitag 13.-17. Okto-
ber von 10:00-13:00 Uhr
(Freitag 10-13 und 16-18:30 Uhr)

Leitung: Circusschule TriBühne e.V.
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 90,- / 60,- / 30,-

Freitag, 17. Oktober um 17:00 Uhr:
Öffentliche Aufführung in der Halle

TK € 3,-

Mittwoch, 10 . Dezember  um 15:30 Uhr

Ausstellung der Kinderwerkstätten
Die Kinder der Werkstätten, die im Herbst stattgefunden haben, präsentieren
exklusiv, was sie in der Malwerkstatt gemalt und in der Holzwerkstatt gebaut
haben.
Alle Interessierten sind herzlich zur Ausstellung in die Kinderetage eingeladen.
Kinderetage, Eintritt frei

Veranstaltungen
für und von Kindern

Bild Zirkus

Samstag, 06. und Sonntag,
07. Dezember, um jeweils 15:00 Uhr

Der kleine König
feiert Advent
Eines Tages tauchte er plötzlich hinter dem
Bücherregal in Pauls Wohnung auf, der klei-
ne König Dezember. Er hatte sich über ein
Buch eingeschlichen, und wirbelte nun mit
seinem kindlichen Gemüt Pauls Leben kräf-
tig durcheinander...
Ein Puppentheater über die Freundschaft
zwischen Klein und Groß, für Kids ab vier J.
Bühne zum Hof, € 7,- / 6,-  VVK 6,- / 5,-

 Zirkusprojekt
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Kinder kreativ

Auch Ihr behindertes Kind ist
bei uns herzlich willkommen.
Wenn Sie es zu einem Kurs
anmelden möchten, setzen Sie
sich bitte rechtzeitig vorher
mit uns in Verbindung.

Werken     7-10 Jahre
Mit Säge, Hammer, Bohrer, Nägeln und Far-
ben können Kinder in unserer Holzwerkstatt
unter fachkundiger Anleitung Objekte gestal-
ten. Dabei steht die Lust am Bauen und Aus-
probieren im Vordergrund. Einige Objekte
werden am Mittwoch, den 10.12. ausgestellt.
Ki 8538.3 freitags 16:00-17:30 Uhr
Leitung: Natiya Pisuthipornkul
Beginn: 31. Oktober
Ort: Holzwerkstatt im GOLDBEKHOF
Kosten: € 46,- / 36,- / 26,- für 7 Termine

Zirkusartistik     6-9 Jahre
Jonglieren, Einrad fahren, Akrobatik, Diabo-
los balancieren, Teller drehen und vieles
mehr. Bei der Zirkusartistik könnt ihr spiele-
risch eure Geschicklichkeit und Kreativität
erproben. Das macht einfach sehr viel Spaß!
Ki 8527.3 mittwochs 16:00-17:30 Uhr
Leitung: Julia Kausch
Beginn: 29. Oktober
Ort: Halle goldbekHaus
Kosten: € 65,- / 55,- / 45,- für 15 Termine

plus Show

Kreativer Kindertanz      6-8 J.
Der kreative Kindertanz macht viel Spaß,
fördert den freien Ausdruck und vermittelt
gleichzeitig bereits grundlegende Tanzele-
mente (Hüpfer, Sprünge, Drehungen, Raum-
wege, kleine Schrittfolgen) und Tanzübun-
gen (aufrechte Haltung, Isolation, Dehnung,
Flexibilität u.a.) aus dem klassischen Ballett
und modernen Tanzrichtungen. Zusammen
mit Katja erarbeitet ihr eine kleine Choreo-
grafie. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Ki 8516.3    donnerstags 15:30-16:30 Uhr
Leitung: Katja Schmitt
Beginn: 25. September
Ort: goldbekHaus - Kinderetage
Kosten: € 33,- / 28,- / 23,- für 10 Termine

Theater spielen     10-12 Jahre
Vorhang auf! Du hast Lust zu schauspielern,
dich zu verkleiden und in andere Rollen zu
schlüpfen? Möchtest du deine eigenen Ide-
en einbringen, kleine Szenen improvisieren
und eine eigene Theatershow auf die Bühne
bringen? Dann bist du richtig im Theaterkurs
mit der Schauspielerin Maritta. Der Kurs en-
det mit einer Aufführung am Sonntag, den
22. Februar in der Bühne zum Hof.
Ki 8520.3 dienstags 16:30-18:00 Uhr
Leitung: Maritta Fliege-Matthaei
Beginn: 28. Oktober
Ort: goldbekHaus Kinderetage
Kosten: € 75,- / 65,- / 55,- für 15 Termine

plus Aufführung

Die Teilnahmebedingungen für Kurse, W orkshop s und Projekte

entnehmen Sie bitte der Seite 30 in diesem Heft.

Weitere Gruppen für Kinder finden Sie auch bei den V ereinsangeboten S. 33

Der Kinderbereich goldbekHaus verfügt über einen Sozialfond, aus dem wir Kindern aus sozi-
al schwachen Familien einen stark vergünstigten Zugang zu unseren Angeboten ermöglichen
können. Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an! In den Fond einzahlen können alle, die
Kinder in Winterhude unterstützen möchten. Die Kinder werden es Ihnen danken!
Konto 13 01 12 00 26 - Haspa - BLZ 200 505 50 - Kennwort: Sozialfond für Kinder Ki 8850

Sozialfond

Tanz-Performance      9-11 Jahre
Hier werden Tanz und Schauspiel zu einer
Ausdrucksform zusammengebracht: Perfor-
mance. Zu cooler Musik entwickelt ihr mit
Katja eine Choreografie, die am Ende des
Kurses aufgeführt wird. Katja Schmitt ist
Community Performance Teacher (YOP).
Aufführung: So, 22.2., Bühne zum Hof
Ki 8525.3 donnerstags 16:45-18:15 Uhr
Leitung: Katja Schmitt
Beginn: 2. Oktober
Ort: goldbekHaus - Kinderetage
Kosten: € 75,- / 65,- / 55,- für 15 Termine

plus Aufführung

Malwerkstatt      ab 6 Jahre
Die Malwerkstatt freut sich auf Kinder, die
Lust haben, mit verschiedenem Farbmaterial
wie Pigmenten, Stiften, Wassermalfarben
u.a. auf diversen Untergründen ihren Ideen
eine Form zu geben. Eine Geschichte be-
gleitet die Kinder in die Welt der Fantasie.
Ki 8539.3 mittwochs 15:00-16:30 Uhr
Ki 8540.3 mittwochs 16.30-18.00 Uhr
Leitung: Ute Klapschuweit
Beginn: 24. September
Ort: goldbekHaus - Kreativwerkstatt
Kosten: € 55,- / 45,- / 35,- für 9 Termine,

plus Ausstellung am Mittwoch,
10. Dezember um 15:30 Uhr

Kinder spielen Theater
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Freie Mal-Gruppe
Dieses selbstorganisierte Angebot
richtet sich an HobbymalerInnen, die
gerne in Gesellschaft mit anderen -
aber ohne Anleitung - ihre Bilder ma-
len möchten.
Eigene Malutensilien mitbringen!
fortlaufend donnerstags 11:00 - 14:00 Uhr
Kontakt: Eva Chahrivar
Ort: Goldbekhof - Kreativraum
Kosten: Vereinsbeitrag € 8,- im Monat

Ölmal-Gruppe
Dieses offene Angebot richtet sich an
Menschen, die nicht nur gerne ihre
Bilder in Ölfarben malen, sondern dar-
über hinaus auch den Kontakt und die
schöpferischen Impulse von Gleichge-
sinnten suchen.
Eigene Malutensilien mitbringen!
fortlaufend dienstags 18:30 - 20:30 Uhr
Kontakt: Ute Thormählen-Börck
Ort: Goldbekhof - Kreativraum
Kosten: Vereinsbeitrag € 8,- im Monat

Acrylmalen
Einführungsworkshops

In diesen eintägigen Workshops wol-
len wir ein Bild mit Acrylfarben malen.
Der Kurs führt von der Motivwahl über
Vorzeichnung, Bildaufbau, Umgang
mit Farben und geeignetem Material
bis hin zur Ausführung auf Keilrahmen.
Am Ende nimmt jedeR TeilnehmerIn
ein Werk aus eigener Hand mit nach
Haus.
Der Kursleiter begleitet und unterstützt
die TeilnehmerInnen individuell, je
nach Wunsch und Bedarf.  Auch Anfän-
gerInnen sind herzlich willkommen.
Farben, Keilrahmen und Pinsel stehen ge-
gen eine Materialgebühr von € 7,- zur Ver-
fügung; eigenes Material kann aber auch
genutzt werden.
Alle TeilnehmerInnen bringen bitte ein Glas,
einen Kittel oder ein altes Hemd sowie
einen Stofflappen mit.
We 8424.3 Samstag, 11. Oktober 2008
We 8425.3 Samstag, 29. November 2008
Leitung: Niels Meyer-Muchlinsky
Zeit: Sa. 11:00 - 17:00 Uhr
Ort: Goldbekhof - Kreativraum
Kosten: €  50,- / €  40,- / €  30,-

(+ Materialkosten)

neu

Schreibwerkstatt   50+
Kreatives Schreiben ist wie eine Reise mit dem Stift
über das Papier, und dabei gibt es  viel zu entdecken.
Wer sich mit der Schreibwerkstatt auf Entdeckungs-
reise begibt, muss keine Angst vor dem leeren Blatt
haben, denn die Gruppe versteht sich weder als Lite-
ratur- noch als Selbsterfahrungsgruppe. Schreiben
soll vor allem Spaß machen, und mit viel Spaß wer-
den die TeilnehmerInnen fast von allein immer siche-
rer im Finden der eigenen Sprache - richtige Wort-
schätze können so entstehen.
We 8418.3 mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Kai Krüger
Beginn: 17. September 2008
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: € 60,- / € 50,- / € 40,- für 8 Termine

Malen mit Acrylfarben

Kai Krüger
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Stimmgabe
Erlebe die Kraft deiner Stimme

In diesem Kurs werden Stimmübun-
gen angeboten, die Sie dabei unter-
stützen, Ihr stimmliches Potential zu
entfalten. Im Dialog mit dem eigenen
Klang können Sie Ihre Selbstwahrneh-
mung vertiefen, sich und Ihren Sinnen
anders begegnen und Ihre Stimme
neu erleben. Dabei steht neben den
Stimmübungen (in Anlehnung an die
Lichtenberger Methode) das Singen in
Gemeinschaft im Mittelpunkt der Kurs-
abende.
We 8432.3 montags 20:15 - 21:45 Uhr
Leitung: Johanna Kamp
Beginn: 15. September
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 80,- / € 70,- / € 60,-

für 10 Termine

goldbekHaus-Chor
Gemischter Chor singt gemischtes
Repertoire!
fortlaufend nach vorheriger Anmeldung
Leitung: Hans Joachim Du Maire

Fon: 40 197 882
Zeit: dienstags 20:00 - 22:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: für Chorleiter und Raum

Digitale Fotografie I
Der Umgang mit der Kamera

In diesem Einführungsworkshop ler-
nen Sie Ihre Digitalkamera mit ihren
technischen Möglichkeiten (z.B. Be-
lichtungsmessung, Weißabgleich)
näher kennen. Darüber hinaus wer-
den auch Fragen zur Motivsuche und
-auswahl sowie erste Grundkenntnis-
se der Bildbearbeitung am Computer
angesprochen. Praktische Übungen
erleichtern die spätere Umsetzung.
Bitte eigene Digitalkamera und Anleitung
mitbringen
We 8416.3 Fr. + Sa., 10. + 11. Oktober
Leitung: Gabriele Schwark
Zeit: Fr. 18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Medienraum
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

Digitale Fotografie III
Nachtfotografie

Wir werden im Dunkeln fotografieren -
mit langen Belichtungszeiten - bei-
spielsweise Straßenszenen vom Sta-
tiv,  mit und ohne Blitz. Dabei geht es
u.a. um Fragen: Wie kann der Blitz ef-
fektiv eingesetzt werden? Aus ver-
schiedenen Perspektiven werden Si-
tuationen beobachtet und Bewegun-
gen eingefangen.
Bitte eigene Digitalkamera sowie Laptop
und Stativ (wenn vorhanden) mitbringen.
We 8417.3 Fr. + Sa., 28. + 29. November
Leitung: Gabriele Schwark
Zeit: Fr 18:00 - 21:00 Uhr

Sa 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Medienraum
Kosten: € 70,- / €  60,- / € 50,-

neu

Johanna Kamp

Digitale Fotografie II
Makro- und Naturfotografie

Im Vordergrund dieses Seminars für
Fortgeschrittene steht der Bildaufbau
sowie die Lichtführung und Gestaltung
von Fotoarbeiten.
Nach einer Einführung lernen wir ge-
nauer mit Blende, Verschlusszeit und
Brennweite umzugehen.
Am Samstag treffen wir uns zunächst
im Park "Planten un Blomen", um die
erarbeiteten Bildmotive in Fotos umzu-
setzen. Am Nachmittag gibt es dann
noch eine ausführliche Nachbespre-
chung am Computer.
Bitte eigene Kamera sowie - wenn vorhan-
den - Laptop, Blitz und Stativ mitbringen.
We 8416.3 Fr. + Sa., 19. + 20. September
Leitung: Gabriele Schwark
Zeit: Fr. 18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Medienraum +

Exkursion zu Planten un Blomen
Kosten: € 70,- / € 60,- / € 50,-

Nachtfotografie
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24 Erwachsene kreativ - So ein Theater

Improbieren!
Schnuppertag Impro-Theater für

EinsteigerInnen

Das Improtheater lebt von seiner
Spontaneität - es gibt kein Skript, man
weiß nicht, was als nächstes passiert.
"Eine Gemüsesorte?" "Tomate!"
"Ein unheimlicher Ort?" "Friedhof!"
"Danke! Sehen Sie jetzt eine Ge-
schichte auf dem Friedhof, bei der
eine Tomate eine tragende Rolle
spielt."
So oder so ähnlich könnten Vorgaben
sein, die uns zu kleinen Szenen aus
dem Stegreif inspirieren. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich - nur die
Freude am Spiel und die Lust etwas
Neues auszuprobieren.
Bitte Verpflegung sowie bequeme Kleidung
und Sportschuhe mitbringen!
We 8427.3 Sonntag, 09. November
Leitung: Andrea Gritzke
Zeit: 11:00 - 16.00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 50,- / € 35,- / € 20,-

neu

Impro-Theater

Alles nur Theater oder was?
Theaterkurs für Menschen mit und

ohne Behinderung

"Theater habe ich schon genug!" sagt
so mancher. Doch im goldbekHaus
kann man nicht genug davon bekom-
men. Spielerisch und leicht führt der
Kurs "Alles nur Theater oder was?"
von "Leben mit Behinderung Ham-
burg" im goldbekHaus in das Theater-
spiel ein. Gemeinsam entdecken älte-
re Menschen mit Behinderung und
weitere MitspielerInnen die Faszinati-
on des Ausdrucks von Körper und
Stimme. Über Übungen und Improvi-
sationen wird die Phantasie angeregt
und das spielerische Vermögen er-
weitert. Nach und nach entsteht dar-
über eine anregende Geschichte, die
Ende des Jahres präsentiert wird.
We 8833.3 montags, 11:30 - 13:30 Uhr
Beginn: 01. September
Leitung: Jörn Waßmund

Theaterpädagoge und Regisseur
Ort: Bühne zum Hof im Goldbekhof
Information und Anmeldung:

Petra Amende / Leben mit Be-
hinderung Hamburg
040-270 790 519
amende@lmbhh.de

Kosten: Behinderte zahlen € 15,-
Nichtbehinderte zahlen
€ 80,- / € 70,- / € 60,-

Jörn Waßmund

Die Herbst-Zeitlosen
Neue Produktion ab Herbst

Im September beginnt wieder eine neue Produktion der Altentheatergruppe
"Die Herbst-Zeitlosen" - wieder unter der Regie von Hedwig Bumiller.
Alle Beteiligten dürfen sich auf einen spannenden Prozess freuen: von den er-
sten Ideen zur Dramaturgie einer Handlung, von Improvisationen zur Ausarbei-
tung der eigenen Rolle, vom Gruppenerlebnis zur Ensembleleistung.
Klar ist dabei erst mal nur eines: am Anfang ist alles offen und am Schluss
ist der Höhepunkt: die Premiere.
Wir freuen uns auch über neue Mitspielerinnen! Falls Sie Interesse haben
melden Sie sich bitte bei Hedwig Bumiller, Fon: 040 - 45 24 13.

Hedwig Bumiller
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Tango Argentino
Der Tango Argentino des 21. Jahrhun-
dert basiert auf den natürlichen Bewe-
gungsmöglichkeiten des Körpers, so
dass ihn jede und jeder lernen kann.
Wir führen unsere SchülerInnen mit
einer einfachen und unkomplizierten
Methodik in die Bewegungen und die
Musik des Tangos ein. Jeder Schritt ist
Ausdruck des Moments, wobei die
Kommunikation im Mittelpunkt steht.
Tango ist mehr als Führen und Fol-
gen. Durch das Spiel mit den zwei Ach-
sen, den zwei Energien, bilden Tanz-
partnerInnen und Musik eine Einheit.
Dabei verwenden wir nicht nur die tra-
ditionelle Tangomusik, sondern auch
ElectroTango, der seit einiger Zeit die
Tangomusik revolutioniert und dem
Tango neue Möglichkeiten und Per-
spektiven verleiht. Viel Spaß!
Tanz Kur 8509.3

für Paare - AnfängerInnen
sonntags 17:00 - 18:30 Uhr

Tanz Kur 8510.3
für Paare mit V orkenntnissen
sonntags 18:30 - 20:00 Uhr

Leitung: Team Tangoinnovation
www.tangohamburg.com

Termine: 28. September
12. + 26. Oktober
09., 16., 23. + 30. November
14. Dezember

Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 8 Termine pro Person

Tango ArgentinoImpro-Theater

neuSchwester , Schwester ...
Tanztheater

Angeregt durch unser erfolgreiches
Tanztheaterprojekt "Schwester, Schwe-
ster" verbindet dieser Kurs tänzerische
und schauspielerische Elemente.
Anhand von verschiedenen Übungen
und Improvisationen aus den Berei-
chen Tanz und Theater können die
Teilnehmerinnen an ihrem persönli-
chen tänzerischen und schauspieleri-
schen Ausdruck arbeiten. Themen
sind hierbei u.a. Raum, Koordination
und Zeit, aber auch die eigenen inne-
ren Bilder, Emotionen sowie die Au-
thentizität und der Einklang mit dem
Körper sind dabei bedeutsam.
Voraussetzungen für den Kurs sind Offenheit
und Interesse Neues zu entdecken und wei-
terzuentwickeln - Sie müssen nicht schon
tanzen oder schauspielern können!
We 8428.3 montags 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Judith Newerla
Beginn: 06. Oktober
Ort: Bühne zum Hof
Kosten: € 80,- / € 70,- / € 60,-

für 10 Termine

Fit mit BollyDance
Mit einem Mix aus indischem Tempel-
tanz, Jazz, Flamenco, Modern Dance
und HipHop sorgen wir für die Kräfti-
gung, Koordination und Beweglichkeit
des Körpers. Die schnellen, rhythmi-
schen Bewegungen aus indischem
Tempeltanz und Aerobic werden mit
langsamen, meditativen Elementen
aus dem Yoga kombiniert.
Rhythmische Bewegungen zu indi-
scher Pop-Musik versprechen viel
Spaß und gute Laune.
Bew8495.3 dienstags 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: N.N.
Beginn: 16. September
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Judith Newerla

BollyDance

neu
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African Moves
African Moves ist ein Fitness-Training
der besonderen Art: Elemente aus
dem  Afrikanischen Tanz werden ver-
bunden mit Bewegungsabläufen des
Fitnesstrainings.
Allen, die von afrikanischer Musik begeistert
sind oder sich noch begeistern lassen wollen,
bietet dieser Kurs Dynamik und Ausdauer
und natürlich ein genussvolles Erlebnis!
Bew8441.3 mittwochs 18:15 - 19:30 Uhr
Leitung: Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 17. September
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

NIA: Ein ganzheitliches
Tanz- und Fitnesskonzept
Es verbindet die Leichtigkeit von Tanz
mit kraftvollen und präzisen Bewegun-
gen aus dem Kampfsport und medita-
tiven Entspannungstechniken.
Der Wechsel von schnellen Sequenzen zu
ruhigen und meditativen, von kraftvollen,
präzisen Bewegungen zu stillen, fließenden
stärkt die äußere und innere Flexibilität.
Stressabbau und innere Balance werden
gefördert.
Bew8438.3 montags 10:00 - 11:30 Uhr
Leitung: Elke Helene Schlautmann
Beginn: 15. September
Ort: Bühne zum Hof - GOLDBEKHOF
Bew8445.3 dienstags 20:00 - 21:15 Uhr
Leitung: Christiane Goetz
Beginn: 16. September
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Bew8439.3 donnerstags 19:00 - 20:15 Uhr
Leitung: Elke Helene Schlautmann
Beginn: 18. September
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Orient alischer T anz für Frauen

Bew KB 8492.3 für Anfängerinnen

Bew KB 8493.3 mit V orkenntnissen

Den eigenen Tanzstil finden und dabei
viel Spaß am miteinander tanzen haben!
Für Anfängerinnen:

Ein sanftes Aufwärmtraining zu Be-
ginn, dann erlernen wir die Grundfigu-
ren des klassischen orientalischen
Tanzes. Statt komplizierter Choreogra-
phien üben wir einfache Bewegungs-
folgen - die "Bausteine", aus denen
jede Frau ihren individuellen, aus-
drucksvollen Tanz entwickelt.
Mit Vorkenntnissen:

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
schon 1-2 Jahre Tanzerfahrung haben.
Wir probieren neue Figuren, tanzen
frei und gelegentlich mit Schleiern.
Bitte Hüfttuch und bequeme Kleidung sowie
rutschfeste Socken mitbringen
Bew8492.3 für Anfängerinnen

freitags 17:00 - 18:30 Uhr
Beginn: 19. September

für 8 Termine + Workshop
Bew8493.3 mit Vorkenntnissen

freitags 18:30 - 20:00 Uhr
Beginn: 19. September

für 8 Termine + Workshop
Schlussworkshop für beide Gruppen

Freitag, 21. November
17:00 - 20:00 Uhr

Leitung: Yasemin Eker
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

Modern African Dance
Neue, moderne Musik aus verschiedenen Ländern Afrikas erleben und in kreati-
ve und mitreißende Bewegungsabläufe und Choreographien umsetzen. Eine
unwiderstehliche Mischung aus Fitness, Tanz und Leidenschaft. Begeisterung
erleben, Kreativität wecken und den Spaßfaktor mit der Verbesserung der Koordi-
nation und Beweglichkeit mischen.
Vorkenntnisse aus dem Tanzbereich sind von Vorteil.
Bew8489.3 mittwochs 19:30- 20:45 Uhr
Leitung: Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 17. September

neu

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Orient alischer T anz                           Liane Dobeleit-Obigwe
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Rückenfit - mach mit!
Den Rücken zu kräftigen, muss nicht
immer kompliziert und anstrengend
sein.
Durch einfache Übungen, mit Einsatz
von  kleinen Geräten, wird die gesam-
te Rückenmuskulatur gelockert, ge-
dehnt und natürlich gestärkt.
Bew8437.3 montags 18:00 - 19:15 Uhr
Leitung: Dalina Otto
Beginn: 15. September
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Rückenpower  Alles im Lot?

Der Blick in den inneren und äußeren
Spiegel bestätigt: Die Haltung könnte
besser sein!
Gerade in der heutigen Zeit verdient
unsere Rückenmuskulatur besondere
Aufmerksamkeit.
Um Beschwerden und Haltungsschä-
den vorzubeugen, trainieren wir nach
einem ausgiebigen Aufwärmpro-
gramm gezielt jene Muskelgruppen,
die für die Stärkung und Gesunderhal-
tung des Rückens verantwortlich sind.
Mit Einsatz von Kleingeräten werden
Bauch, Gesäß und Rücken gestärkt
und die Wirbelsäule geschult.
Ein rückengerechtes Stretching been-
det die Stunde.
Bew8436.3 dienstags 19:15 - 20:30 Uhr
Leitung: Nora Ebert

Rücken-Trainerin
Beginn: 16. September
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Fit in den Feierabend
Nach der Arbeit nach Hause, Beine
hochlegen und so richtig unzufrieden
abhängen? Es geht auch anders!
Diese Stunde eignet sich für Anfänge-
rInnen, WiedereinsteigerInnen und
alle, die einfach fit bleiben möchten.
Nach einem schwungvollen Aufwärm-
programm trainieren wir gezielt Bauch,
Beine, Po und Rücken mit und ohne
den Einsatz von Kleingeräten wie
leichten Hanteln und Thera-Bändern.
Eine 20minütige Dehn- und Relax-
Phase beschließt die Stunde und
lässt uns entspannt in den Feier-
abend gehen.
Bew8435.3 dienstags 18:00 - 19:15 Uhr
Leitung: Nora Ebert

Fitness-Instruktorin
Beginn: 16. September
Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Lauftreff
für Frauen ohne V orkenntnisse
Gemeinsam durch den Stadtpark
Runter vom Sofa!
Dieser Kurs bietet allen Läuferinnen
und solchen, die es werden möchten,
die sich alleine nicht aufraffen können,
die Möglichkeit, in einer netten Gruppe
mit professioneller Anleitung den
Stadtpark zu erlaufen.
Ein minutiös (!) aufgebautes Lauftrai-
ning ermöglicht es jeder Frau, diesen
Kurs genussvoll zu erlaufen.
Bew8468.3 donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Marion Biniszkiewicz
Beginn: 18. September
Treffen: goldbekHaus - Hof
Kosten: € 55,- / € 45,- / € 35,-

für 8 Termine

Die Teilnahmebedingungen für Kurse,

Workshops und Projekte entnehmen

Sie bitte der Seite 30 in diesem Heft.
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28 Bewegungskultur - bewusst und entspannt

Qi Gong für Frauen ab 50 Jahren

Die sanften Übungen wirken ausglei-
chend auf Körper, Geist und Psyche.
Sie erweitern die Körperwahrneh-
mung und bewirken eine Stabilisie-
rung des Kreislaufes und des Nerven-
systems.
Warme Socken und evtl. Decke mitbringen.
Bew 8455.3 freitags 11:30 - 13:00 Uhr
Leitung: Beate Mönkedieck

Qi Gong Lehrerin
Beginn: 19. September
Ort: Kinderetage - GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine
Eine Teilkostenerstattung durch
Ihre Krankenkasse ist möglich.

Qi Gong für Frauen

Einmal entspannen, vom Alltag ab-
schalten und neue Kraft schöpfen mit
einfachen Übungen aus dem stillen
und bewegten Qi Gong.
Die sanften Übungen wirken ausglei-
chend, erweitern die Körperwahrneh-
mung und stabilisieren Kreislauf und
Nervensystem.
Bitte Wollsocken und eine Decke mitbringen.
Bew8454.3 mittwochs 19:45 - 21:15 Uhr
Leitung: Beate Mönkedieck

Qi Gong Lehrerin
Beginn: 17. September
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine
Eine Teilkostenerstattung durch
Ihre Krankenkasse ist möglich.

Raus aus dem Hamsterrad
Stress reduzieren und Kraft sammeln

Normalerweise reagieren wir auf
stressvolle Situationen mit gewohn-
heitsmäßigen Verhaltensweisen, die
zumeist automatisch und unbewusst
ablaufen. Anhaltender Stress kann uns
schwächen und hat häufig negative
Auswirkungen auf unsere körperliche,
geistige und seelische Gesundheit.
Das Erlernen und Üben von Achtsam-
keit ermöglicht, die eigenen Verhal-
tensweisen zu erkennen. Neue Hand-
lungsspielräume öffnen sich.
Dieser zehnwöchige Kurs ist für alle
gedacht, die im Alltag mehr Ruhe fin-
den möchten und nach Möglichkeiten
suchen, diesen Wunsch auf einfache
und wirkungsvolle Art und Weise um-
zusetzen.
Bitte Wollsocken und eine Decke mitbringen.
Bew8462.3 mittwochs 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Sagra J. Hannich

Diplom Sportlehrerin, Sport- und
Bewegungstherapie in Präventi-
on und Rehabilitation,
MBSR-Lehrerin

Beginn: 17. September
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine
Eine Teilkostenerstattung durch
Ihre Krankenkasse ist möglich.
Unterrichtsmaterial in Form ei-
nes Handbuches + 3 CDs kann
bei der Kursleiterin für € 20,-
erworben werden.

              Sagra J. Hannic h

Kundalini Yoga am Vormitt ag für Frauen

Kundalini Yoga bringt Körper, Geist und Seele in Einklang durch die gezielte
Kombination von dynamischen Körperübungen, Atemführung und Meditation.
Dies führt zu körperlicher und geistiger Entspannung, Vitalität und Lebensfreude.
Die Wahrnehmung wird verfeinert für die körpereigenen Signale und Empfindun-
gen.
Spezielle Übungsreihen für Frauen fördern die Entwicklung von Selbstbewusst-
sein und das Vertrauen in die eigene Kraft.
Teilnehmen können gern auch Frauen zur fortgeschrittenen Rückbildung.
Bew8452.3 freitags 9:30 - 11:00 Uhr
Leitung: Marion Maier (1. Grad)
Beginn: 19. September

neu

Ort: Kinderetage - GOLDBEKHOF
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine
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Atmen hilft!
Der Alltag holt uns manchmal ein, wir
"hängen durch". Wir sehnen uns nach
Ruhe und Entspannung; einmal wie-
der richtig durchatmen können.
Mit einfachen Bewegungsabläufen,
Dehnübungen und dem Tönen von Vo-
kalen regen wir unseren Atem an und
lassen so mehr Vitalität, Freude und
Lebenskraft wach werden, was sich
wohltuend auf die Gesundheit auswirkt.
Bew8457.3 mittwochs 9:30 - 10:45 Uhr
Leitung: Monika Wacker

Atempädagogin
Beginn: 17. September
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für  10 Termine

Entspannt durch

Autogenes T raining
Das Autogene Training nutzt die Vor-
stellungskraft des Unterbewusst-
seins. Mit Hilfe innerer Bilder und Sät-
ze wird das Nervensystem positiv be-
einflusst und so kann der Körper sich
tief entspannen und erholen. Die Ent-
spannung durch die Übungen kann
nach und nach auch in den Alltag wir-
ken, sodass Dinge, die früher Stress
verursachten, nun gelassener genom-
men werden können.
Ergänzt wird das Autogene Training
durch Übungen zur Körperwahrneh-
mung und Achtsamkeit im Alltag.
Wir üben im Liegen und Sitzen.
Bitte warme Socken, eine Decke und ggf. ein
Kissen mitbringen.
Bew8459.3 donnerstags 17:45 - 19:00 Uhr
Leitung: Ines Carstensen

Entspannungspädagogin IFLW®
Beginn: 18. September
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 8 Termine
Eine Teilkostenerstattung durch
Ihre Krankenkasse ist möglich.

Monika Wacker

Nimm es doch lieber auf die
leichte Schulter!
Schulterentspannung

Der Schulter- und Nackenbereich rea-
giert oft sehr empfindlich auf Alltags-
stress und innere Anspannung. Häufig
kommen noch Bewegungsmangel
und einseitige Arbeit, z.B. am Schreib-
tisch, hinzu, sodass die Schultermus-
keln dauerhaft verkrampft und ange-
spannt sind. Schmerzen und Bewe-
gungseinschränkungen können die
Folgen sein.
In diesem Kurs lockern und entspan-
nen wir die Schultermuskulatur mit
Hilfe verschiedener Techniken aus
dem Entspannungs- und Bewegungs-
bereich. Die Übungen sind gut in den
Alltag übertragbar, einfach durchzufüh-
ren und sehr effektiv.
Bitte, wenn gebraucht, ein Kissen bzw.
eine Nackenrolle mitbringen.
Wir üben im Liegen und Sitzen.
Bew8460.3 donnerstags 17:45 - 19:00 Uhr
Leitung: Ines Carstensen

Entspannungspädagogin IFLW®
Beginn: 13. November
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 8 Termine
Eine Teilkostenerstattung durch
Ihre Krankenkasse ist möglich.

neu

Kundalini Yoga
Durch Bewegung, tiefe Erfahrung des
eigenen Atems, Entspannung und Me-
ditation werden körperliche Gesund-
heit und innere Ruhe gefördert.
Bew8450.3 montags 19:30 - 21:00 Uhr

für Fortgeschr .
Leitung: Uschi Schnatmeyer (2. Grad)
Beginn: 15. September
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Bew8451.3 dienstags 18:00 - 19:30 Uhr

für Anf. und Fortgeschr .
Leitung: Werner Wrobel (2. Grad)
Beginn: 16. September
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 70,- / € 55,- / € 40,-

für 10 Termine

Yoga - ent spannend und belebend
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Teilnahmebedingungen für
Kurse, Workshops, Projekte

Anmeldung:
Zu unserem Kurs- und Workshopangebot kön-
nen Sie sich per Anmeldekarte, Fax, E-Mail,
Online-Anmeldeformular oder auch telefo-
nisch anmelden: Fon: 040-27 87 02 0 (Di,
Mi, Do 15:00 - 20:00 Uhr) - Fax: 040-27 87
02 20 - E-Mail: info@goldbekHaus.de
Wir bearbeiten Ihre Anmeldung in der Rei-
henfolge des Eingangs.
Sollte in dem gewünschten Angebot kein
Platz mehr frei sein, werden Sie von uns
benachrichtigt, ansonsten ist Ihre Anmeldung
verbindlich, wir versenden  keine  (!) Kurs-
platzbestätigungen .

Zahlungsbedingungen:
Mit Ihrer Anmeldung  verpflichten Sie sich
zur Zahlung des Teilnahmebeitrages, dessen
Höhe in unseren Veröffentlichungen ausge-
wiesen ist: einen ermäßigten Beitrag (für
Schüler, Studenten, Sozialhilfeempfänger
und Schwerbehinderte), einen mittleren Bei-
trag (für Berufstätige, Pensionäre) und einen
sogenannten Förderbeitrag (für alle, die die
Arbeit des goldbekHauses unterstützen
möchten). Gegebenenfalls anfallende Mate-
rialkosten und Nutzungspauschalen sind in
voller Höhe zu zahlen.

Zahlungsweise:
Der Teilnahmebeitrag ist bis zwei W ochen
vor dem Starttermin  entweder in bar oder
über das Konto des goldbekHauses (bei der
Hamburger Sparkasse, BLZ: 200 505 50,
Konto-Nr.: 130 112 00 26) einzuzahlen.
Dabei geben Sie bitte unbedingt Ihren Na-
men und die Kursnummer an.

Stornierung:
Das Zustandekommen eines Kurses oder
Workshops hängt vom Erreichen einer Min-
destteilnehmerInnenzahl ab. Kommt ein
Angebot von Seiten des goldbekHauses
nicht zustande, wird der volle Teilnahmebei-
trag zurückerstattet.
Wenn Sie Ihre Anmeldung bis eine Woche
vor Kursbeginn stornieren, wird die Hälfte
des Beitrages erstattet. Eine Stornierung
Ihrer Anmeldung ist in schrif tlicher Form  an
das goldbekHaus zu richten - Nichterschei-
nen oder Abmeldung bei der Kursleitung
werden von uns nicht als Rücktritt akzeptiert.

Leicht & Lebendig
Wundertüte

So zu sein, wie man ist, der Leichtig-
keit des Seins ein bisschen näher
kommen, Freude haben. Wer sich et-
was Gutes tun möchte - L & L könnte
der richtige Ort sein.
Struktur und Atmosphäre der Veran-
staltung laden ein, sich auf Wohlbefin-
den, Leichtigkeit und Offenheit zuzube-
wegen.
Gerda Boyesen hat  zehn Grundbedürf-
nisse für Wohlbefinden entdeckt, deren
Wirksamkeit jahrzehntelang erprobt
wurde. Dazu gehören: die eigene Kraft
spüren, halten und gehalten werden,
achtsam-nährende Berührungen, sich
zugehörig fühlen. Sie sind bei L & L
wichtige Grundlage. Einige Elemente
davon sind Tanz, Bewegung, Spiel,
aber auch stille Phasen.
L & L weckt die Lebensgeister, ent-
spannt das Denken und den Körper.
Das Besondere der L & L - Wundertü-
te ist, dass jeweils jemand anderes
leitet. Dadurch kann man unterschied-
liche  Facetten und Schwerpunkte von
L & L kennenlernen.
Gern können Sie an allen oder auch nur an
einzelnen Terminen teilnehmen.
Hinweise und Empfehlungen: Bitte eine
Wolldecke und Getränke (Wasser) mitbrin-
gen, leichte und bequeme Kleidung, ge-
tanzt wird ohne Schuhe (ausgenommen
leichte Turnschuhe oder Socken)

Bew 8461.3 montags  17:30 - 19:45 Uhr
Termine: 29.09. / 13.10. / 27.10.
10.11. / 24.11. / 08.12.2008

Leitung: Diana Becker, Reinhard Drevs,
Hubert Ehlert, Ruth Maetze,
Eva Tjaden-Neetz, Christine
Winckler

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 10,- pro Termin

€ 8,- pro Termin mit Voranmel-
dung

Weitere Informationen und Anmeldung bei
Eva Tjaden-Neetz: Tel 040 - 822 66 76

Leicht & Lebendig

neu
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goldbekHaus kopfüber - Vereinsangebote

Werden Sie Mitglied im T rägerverein
goldbekHaus e.V . und nutzen Sie die
diversen Gruppenangebote. Mitma-
chen kann jedeR, der bzw. die nach
einer Probestunde dem Trägerverein
goldbekHaus e.V. beigetreten ist. Ko-
steninformationen und Beitrittsformu-
lare befinden sich in der hinteren Um-
schlagklappe (Seite 40) oder unter
www.goldbekHaus.de. Auch die Sat-
zung des Trägervereins goldbekHaus
e.V., sowie die aktuelle Beitragsord-
nung können unter www.goldbek-
Haus.de eingesehen werden.

Wir unterscheiden bei unseren Ver-
einsangeboten  angeleitete und
selbstorganisierte Gruppen. Bei erste-
ren werden Sie von kompetenten Trai-
nerInnen (Leitung) in die jeweiligen

Bewegungsformen eingeführt und
durch die Trainingsstunden begeleitet.
Die selbstorganisierten Gruppen nut-
zen Räume und Materialien des gold-
bekHauses und bestimmen anson-
sten selbst, was in den jeweiligen
Trainingsstunden passieren soll. An-
sprechpartnerInnen (siehe jeweiliger
Kontakt) sind Vereinsmitglieder, die
sich für dieses Amt zur Verfügung ge-
stellt haben und Ihnen gern weiterhel-
fen.

Die zu zahlenden monatlichen Vereinsbei-
träge richten sich nach Alter und Angebot:
Erwachsenenbeitrag  € 8,-
Eltern-Kleinkind-Angebote (bis 5 Jahre)
€ 4,- Erwachsene + € 3,- Kind
Eltern-Kind-Angebote (ab 6 Jahre)
€ 8,- Erwachsene + € 4,- Kind
Kinderbeitrag ab 6 Jahre - € 4,-
ab dem 2. Kind einer Familie  - € 3,-

 Fit und Gesund
Fit ab 50 I und II
Körperliche Fitness ohne

Wettk(r)ampf - Gymnastik für Men-

schen ab 50 Jahren

Altersgerechte Gymnastik, um auch
mit zunehmendem Alter die Beweg-
lichkeit zu erhalten und zu fördern.
Wenn Sie also etwas für sich und Ih-
ren Körper tun wollen, machen Sie
mit!
montags 9:00 - 10:30 Uhr
montags 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Birgit Schaper

Rückenschulleiterin
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Complete Bodyworkout
Fitnesstraining
montags 19:45 - 21:00 Uhr
Leitung: Elske Müller-Rawlings
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Complete Bodyworkout
Fitnesstraining
mittwochs 19:45 - 21:00 Uhr
Leitung: Jessica Neumann
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Body Connections für Frauen

Ein Training für den ganzen Körper mit
rückengerechten Übungen in Dynamik
und am Boden; Lockerung, Dehnung,
Kräftigung, Entspannung.
dienstags 19:45 - 21:15 Uhr,
Leitung: Birgit Schaper
Ort: Gymnastikraum

Meerweinstraße 28
Kosten: € 8,- / Monat
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 Sport spiele

Jonglieren
Winterhuder Jongliertreff - Halbprofis, Profis
und AnfängerInnen üben gemeinsam.
sonntags 20:00 - 22:00 Uhr
Kontakt: Lothar Grimberg,

Fon: 611 997 84
Lothar.Grimberg@gmx.de

Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 2,- / Termin

32 Trägerverein goldbekHaus e.V .

Volleyball
Hast Du Lust auf Volleyball?
Wir suchen noch VolleyballerInnen für unse-
re Mixed-Gruppe im goldbekHaus. Egal, ob
Du ehemaligeR VereinspielerIn bist oder
Dich als ambitionierteR HobbyvolleyballerIn
nach einer Pause wieder bewegen willst, Du
bist herzlich willkommen.
Melde Dich bei Harry, wenn Du Fragen hast,
oder komm einfach vorbei! Bis dann!
dienstags 20:30 - 23:00 Uhr
Kontakt: Harry Berndt,  Fon: 491 82 70
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Basketball
mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr
Kontakt: Thomas Heinig,

Fon: 87 00 71 68
Ort: Grasweg 72 (Halle I)
Kosten: € 8,- / Monat

Tischtennis
mittwochs 21:05 - 23:00 Uhr
Kontakt: Matthias Vollmer,

Fon: 46 77 79 99
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat

Spieletreff
freitags 17:15 - 19:15 Uhr
Kontakt: Eginhard Spiegel, Fon: 61 74 70
Ort: Halle Logestraße/Kellinghusen-

straße 11
Kosten: € 8,- / Monat

Anzeige

donnerstags20:00 - 21:30 Uhr
Kontakt: Sven Boye,

Fon: 0172 - 414 90 86
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 8,- / Monat
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 Eltern und
 Kleinkinder
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 Eltern und Kinder
 sportlich
Mit Kleinkindern in Bewegung
für Eltern und Kinder von 1 - 4 Jahren
dienstags 14:30 - 15:30 Uhr
dienstags 15:30 - 16:30 Uhr
dienstags 16:30 - 17:30 Uhr
Ort: Halle im goldbekHaus
Leitung: Gisela Dührkop
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

Kinder turnen mit ihren Eltern
für Eltern und Kinder von 3 - 5 Jahren
donnerstags15:00 - 16:30 Uhr
Ort: Schulturnhalle

Forsmannstraße 32
Leitung: Gisela Dührkop
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

Inline-Skating
für Eltern mit ihren Kindern (8 - 1 1 Jahre),

die schon relativ sicher auf Inlinern
unterwegs sind. Hier kann u.a. Inline-
Hockey gespielt und die Technik ver-
feinert werden.
donnerstags16:30 - 18:00 Uhr
Ort: Halle im goldbekHaus
Kontakt: Bärbel Greinert

Fon: 51 31 31 07
Kosten: € 8,- (Erw.) + € 4,- (Kind) / Monat

 Bewegte Kinder

Sport für Mädchen und
Jungen mit Handicap
In dieser Gruppe können Kinder mit
Handicap teilnehmen, die gerne Sport
treiben möchten und z.B. Lust auf Fuß-
ball, Hockey oder Fangspiele haben.
Schaut einfach mal bei uns vorbei.
montags 17:00-18:15 Uhr von 8-12 Jahren

fortlaufend, außer in
den Schulferien

Leitung: André Fecher
Ort: Halle im goldbekHaus
Kosten: € 4,- / Monat

Die Kinderetage goldbekHaus bietet
Eltern mit Kleinkindern die Gelegen-
heit, sich zu treffen. Hier besteht die
Möglichkeit mit den Kindern zu spielen
und sich auszutauschen. Den selbst-
organisierten Eltern-Kind-Gruppen
bieten wir unser Spiel- und Bewe-
gungsmaterial für Kleinkinder an.
Infos: Astrid Jawara, Fon: 278702-15

Di-Do 15:00-17:00 Uhr

montags für 2-2,5 Jährige
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:00-12:00 Uhr
Kontakt: Gulja Sadirova, Fon: 63270441
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

dienstags Neugründung möglich!
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:00-11:30 Uhr
Kontakt: N.N.
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

donnerstags Neugründung möglich!
Ort/Zeit: Kinderetage, 10:00-12:00 Uhr
Kontakt: N.N.
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

donnerstags Miniturnen für 1,5  - 3 Jährige
Ort/Zeit: Halle, 10:00-12:00 Uhr
Kontakt: Yukari Akizuki, Fon: 20982931

Maren Wittern, Fon: 55566677
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

freitags für 2-3 Jährige
Ort/Zeit: Kinderetage, 15:00-16:45 Uhr
Kontakt: D. Schnatmeyer, Fon: 25329821

Anne Althaus, Fon: 42101579
Kosten: € 4,- (Erw.) + € 3,- (Kind) / Monat

WINTERPAUSE
vom 21. Dezember 08 bis zum 04. Januar 09

bleibt das goldbekHaus für den
Kurs-  und Gruppenbetrieb geschlossen!
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Montag - Sonntag

Kinder siehe Seite 20 + 21
montags 17:00 - 18:15 Sport für Kinder mit Handicap  8 - 12 Jahre
montags 14:30 - 16:00 Schukula.de Projektgruppen 9 - 12 Jahre

dienstags 16:30 - 18:00 Theatergruppe  10 - 12 Jahre
mittwochs 14:00 - 16:00 Schultheatergruppe 6 - 9 Jahre
mittwochs 16:00 - 17:30 Zirkusartistik 6 - 9 Jahre
mittwochs 15:00 - 16:30 Malwerkstatt I ab 6 Jahre
mittwochs 16:30 - 18:00 Malwerkstatt II  ab 6 Jahre

donnerstags 15:30 - 16:30 Kreativer Kindertanz 6 - 8 Jahre
donnerstags 16:45 - 18:15 Tanz-Performance 9 - 11 Jahre

freitags 16:00 - 17:30 Werken 7 - 10 Jahre

Eltern-Kind siehe Seite 22
montags 10:00 - 12:00 Eltern-Kind-Gruppe 2 - 2,5 Jahre

dienstags 10:00 - 11:30 Eltern-Kind-Gruppe Neugründung ... Jahre
dienstags 14:30 - 17:30 Kleinkindturnen (3 Gruppen) 1 - 4 Jahre

donnerstags 10:00 - 12:00 Miniturnen 1,5 - 3 Jahre
donnerstags 10:00 - 12:00 Eltern-Kind-Gruppe Neugründung ... Jahre
donnerstags 15:00 - 16:30 Kinderturnen 3 - 5 Jahre
donnerstags 16:30 - 18:00 Inlineskating für Eltern + Kinder (F) 8 - 11 Jahre

freitags 15:00 - 16:45 Eltern-Kind-Gruppe 2 - 3 Jahre

Workshops siehe Seiten  25- 32

Freitag + Samstag 19. + 20.09.2008 Digitale Fotografie  - Workshop f. Fortgeschrittene
Freitag + Samstag 10. + 11.10.2008 Digitale Fotografie  - Einführungsworkshop

Samstag 11.10.2008 Malen mit Acrylfarben  - Einführungsworkshop
Sonntag 09.11.2008 Improvisationstheater - Einführungsworkshop

Freitag + Samstag 28. + 29.11.2008 Nachtfotografie  - Wochenendworkshop
Samstag 29.11.2008 Malen mit Acrylfarben  - Einführungsworkshop

außerdem
dienstags 09:45 - 13:00 Englisch - (2 Gruppen - für Fortgeschrittene)
dienstags 14:00 - 16:30 Die Herbst-Zeitlosen - Theatergruppe 50+
mittwochs 14:00 - 16:00 Gesprächskreis für Ältere  (4. Mi. / Monat)

donnerstags 19:00 - 22:00 Transsexuellen Selbsthilfe (1. Do / Monat)
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Bewegung siehe Seiten 25 - 33
montags 09:00 - 10:30 Gymnastik 50+
montags 10:30 - 12:00 Gymnastik 50+
montags 10:00 - 11:30 NIA am Vormittag
montags 17:30 - 19:45 Leicht & Lebendig - Wundertüte
montags 18:00 - 19:15 Rücken fit - mach mit!
montags 19:00 - 22:00 Theaterprojekt 2008 / 2009
montags 19:45 - 21:00 Complete Bodyworkout
montags 19:30 - 21:00 Kundalini Yoga für Fortgeschrittene

dienstags 18:00 - 19:15 Fit in den Feierabend
dienstags 18:00 - 19:30 Kundalini Yoga  AnfängerInnen + Fortgeschrittene
dienstags 18:30 - 20:00 Fit mit BollyDance
dienstags 18:30 - 20:30 Kajakpaddeln  für fortgeschrittene Frauen
dienstags 19:15 - 20:30 Rückenpower  - Alles im Lot?
dienstags 19:45 - 21:15 Body Connections für Frauen
dienstags 20:00 - 21:15 NIA
dienstags 20:30 - 23:00 Volleyball
mittwochs  9:30 - 10:45 Atmen hilft!
mittwochs 18:15 - 19:30 African Mooves - Fitnesstraining
mittwochs 18:00 - 19:30 Raus aus dem Hamsterrad - Stressreduzierung
mittwochs 19:30 - 20:45 Modern African Dance
mittwochs 19:45 - 21:15 Qi Gong für Frauen
mittwochs 19:45 - 21:00 Complete Bodyworkout

donnerstags 17:45 - 19:00 Autogenes T raining
donnerstags 17:45 - 19:00 Schulterentspannung
donnerstags 18:30 - 21:00 Kajakpaddeln für Fortgeschrittene
donnerstags 19:00 - 20:00 Frauen-Lauf treff für Anfängerinnen
donnerstags 19:00 - 20:15 NIA
donnerstags 20:00 - 21:30 Inlineskating für Fortgeschrittene

freitags 09:30  -11:00 Kundalini Yoga für Frauen
freitags 11:30 - 13:00 Qi Gong für Frauen 50+
freitags 17:15 - 19:15 Spieletreff
freitags 17:00 - 18:30 Orient alischer T anz für Frauen / Anfängerinnen
freitags 18:30 - 20:00 Orient alischer T anz für Frauen / m. Vorkenntnissen

sonntags 17:00 - 18:30 Tango Argentino für AnfängerInnen
sonntags 18:30 - 20:00 Tango Argentino für Fortgeschrittene
sonntags 20:00 - 22:00 Jongliertreff

Überblick 35

Kreative Werkstätten siehe Seiten 23 - 24

montags 11:30 - 13:00 Alles nur Theater oder was?
montags 19:00 - 21:00 Schwester , Schwester - Tanztheater
montags 20:15 - 21:45 Stimmgabe - Singkurs

dienstags 18:00 - 21:45 Gitarre spielen - diverse Gruppen
dienstags 18:30 - 20:30 Offene Ölmal-Gruppe
dienstags 20:00 - 22:00 goldbekHaus-Chor
mittwochs 19:00 - 21:00 Schreibwerkstatt 50+

donnerstags 11:00 - 14:00 Freies Malen
donnerstags 20:00 - 22:00 stadtteilDokumentation (Offene Fotogruppe)

WINTERPAUSE
vom 21. Dezember 08 bis zum 04. Januar 09

bleibt das goldbekHaus für den
Kurs-  und Gruppenbetrieb geschlossen!
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36 Das goldbekHaus

goldbekHaus

Räume für viele Zwecke
Im weißen Haus am Kanal, dem frü-
heren Verwaltungsgebäude der Che-
miefabrik Schülke&Mayr, finden sich
heute die Veranstaltungs- und Bewe-
gungshalle, ein Medienraum, vier Se-
minarräume und Büros.
Im Ostflügel gegenüber laden die Kin-
deretage, der Kretaivraum und die
Bühne zum Hof, der zweite Veranstal-
tungs- und Partyraum, zur vielfältigen
Nutzung ein. Insgesamt stehen also
viele Räume für ein vielfältiges Pro-
gramm zur Verfügung.

Ein Ort für viele Interessen
Wir bieten Räume und Know-how. Wir
fördern Diskurs und Dialog.
Wer sich gut unterhalten oder infor-
mieren will, besucht unsere Veranstal-
tungen. Wer sich entwickeln will und
offen ist für Erfahrungen, besucht un-
sere Kurse, Workshops oder arbeitet
bei unseren Projekten mit. Viele Inter-
essen unter einem Dach zu verwirkli-
chen, da braucht es professionelle
Unterstützung und Steuerung. An der
Seite des hauptamtlichen Teams len-
ken der Vorstand und die Geschäfts-
führung die Geschicke des goldbek-
Hauses. Ein Beirat berät dabei und be-
obachtet die Entwicklung des Hauses.
Alle verantwortlich Beteiligten sind offen
für Ideen, Impulse, Wünsche und Kritik
der BesucherInnen, NutzerInnen und
KundInnen und versuchen Anregungen
zu berücksichtigen.

Die Gastronomie im goldbekHaus!

Mo-Fr von 11:30 - 2:00 Uhr und Sa-So
von 10:00 - 2:00 Uhr geöffnet - Mittags-
tisch, Abendkarte, Cocktails, Catering...
Am Wochenende auch Frühstück.
Insa Wiese, Fon: 27 80 88 82
bootsmann-hh@gmx.de

Wie alles anfing
Mit viel Elan machten sich engagierte
BürgerInnen Anfang der 1970er Jahre
daran, die Freizeitsituation in Winter-
hude-Süd zu verbessern. Nach einer
ersten Initiative zur Gründung eines
Bauspielplatzes (Poßmoorweg) wur-
den bald darauf in einem Kreis kom-
munalpolitisch engagierter Menschen
Ideen für ein generationsübergreifen-
des Stadtteilkulturzentrum - das gold-
bekHaus - entwickelt. Aus der Lust
auf konkrete Aktionen wuchsen neben
Planungsphase erste Angebote, die
den Räumen befreundeter Einrichtun-
gen und Initiativen stattfanden.
Regelmäßige Veranstaltungen und
Gruppenangebote sorgten für regen
Zulauf und auf Stadtteilfesten zeigten
sich die unterschiedlichen Interes-
sensgruppen. In einem Delegiertenrat
arbeiteten Vereine zusammen und
entwickelten im Kontakt mit dem politi-
schen Umfeld Förderperspektiven für
das gemeinsame Dach goldbekHaus.
Der Senat der Stadt Hamburg nahm
das Projekt in seine neue Förderkon-
zeption für Stadtteilkultur auf und nach
einem größeren Umbau startete im
September 1981 der Trägerverein
goldbekHaus den Betrieb.

goldbekHaus intern
Idylle am Golbekanal
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Soziokultur kostet
Geld!
Wenn auch zahlreiche Aktivitäten eh-
renamtlich betrieben werden, ist es
selbstverständlich, dass die anfallen-
den Kosten nicht aus privaten Mitteln
allein getragen werden können. Der
Verein ist auf Zuschüsse angewiesen.
Ca. 50% können wir derzeit an finanzi-
ellen Mitteln selber in den Haushalt
einbringen (Kursbeiträge, Eintrittsgel-
der, Vereinsbeiträge, Spenden).
Spenden für das goldbekHaus nehmen wir
gerne unter der Kto.Nr . 1301120026 (Haspa
BLZ 200 505 50) entgegen.
Als gemeinnützig anerkannter V erein stel-
len wir eine Spendenquittung aus.

Der GOLDBEKHOF
In beispielhafter Zusammenarbeit von
Politik, Verwaltung und privatem Enga-
gement ist es gelungen, nach 16-jäh-
riger Projektentwicklung den denkmal-
geschützten Industriehof für kulturelle
Zwecke nutzbar zu machen. Heute be-
herbergt er neben dem goldbekHaus
zahlreiche Künstlerinnen und Künstler
aus ganz unterschiedlichen Berei-
chen, ein Gastatelier, die BIFF-Winter-
hude, das info-Winterhude und die
Schule für berührende und bewegen-
de Kunst. In der Projektsteuerung
engagieren sich sowohl das goldbek-
Haus als auch die Ateliergemeinschaft
im GOLDBEKHOF e.V.
Internet: www. GOLDBEKHOF .de

Räume 37

Für Ihre Veranstaltungen können Sie
unsere Räumlichkeiten auch mieten:
Die Seminaretage, die Bühne zum Hof
und die Halle eignen sich bestens für
Seminare, Fortbildungen, Workshops
oder Familienfeiern. In einem der
schönsten Stadtteile Hamburgs, direkt
am malerischen Goldbekkanal gele-
gen, bietet unser Haus einen anre-
genden Rahmen für Kreativität und
Kommunikation. Stadtpark und Alster
sind auf kurzen Wegen zu erreichen
und das lebendige Stadtquartier um
den Mühlenkamp ist mit seinen vielfäl-
tigen Einkaufsmöglichkeiten nur einen
Steinwurf weit entfernt.

Die Seminaretage

Vier Räume in unterschiedlichen Grö-
ßen sowie eine kleine Cafeteria stehen
Ihnen zur Verfügung. Geeignet für Se-
minare, Fortbildungen oder Workshops
mit maximal 25 TeilnehmerInnen.
Yasemin Eker , Fon: 27 87 02 – 80, Fax: - 20
Telefonisch Di, Mi, Do, 15.00 – 18.00 Uhr
info@goldbekHaus.de

goldbekHaus - Räume zu mieten!

 Kinderetage - goldbekHaus Bühne zum Hof -  goldbekHaus

Bühne zum Hof und Halle

Der geeignete Rahmen für Firmenver-
anstaltungen, Seminare, Pressekon-
ferenzen, Vorträge, Familienfeiern oder
Empfänge für 50 bis 400 Personen.
Peter Rautenberg, Fon: 27 87 02- 10, Fax: -  20
veranstaltung@goldbekHaus.de
www.goldbekHaus.de

Bühne zum Hof - goldbekHaus
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Allerleirauh e.V .
Beratung für Mädchen, junge Frauen, Mütter
und päd. Fachkräfte (bei sex. Missbrauch)
Menckesallee 13, 22089 HH, Fon: 29834483
eMail: info@allerleirauh.de

Arbeit slosen-T elefonhilfe e.V .
Humboldtstr. 58, Fon: 0800-111 04 44  (kos-
tenlos für HH), Fax: 040-22 75 74 778
eMail: zentrum@arbeitslosen-telefonhilfe.de
www.arbeitslosen-telefonhilfe.de

Beratungsstelle NOT RUF
für vergewaltigte frauen und mädchen e.v.
Beethovenstraße 60, 22083 HH
Fon: 040-255566 (AB wird täglich abgehört)
eMail: Notruf-Hamburg@t-online.de

Betreuungsverein Hamburg Nord
Informationen über Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfügung und PatientInnenverfügung
Barmbeker Straße 45, Fon: 040-272877-80
www.bhn-ev.de

BIFF-Winterhude
Beratung und Information für Frauen
Moorfuhrtweg 9b, Fon: 040-280 79 07

Das Beratungszentrum
sehen - hören - bewegen - sprechen
für Eltern und Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Fuhlsbütteler Str. 401, Fon: 040-428 63 49 10
eMail: Beratungszentrum@bug.hamburg.de

Die BOJE Barmbek
Suchtberatung und Behandlung
Fuhlsbütteler Str. 135, Fon: 040-731 49 49
eMail: beratung@dieboje.de

Diakoniestation Winterhude-Uhlenhorst
Forsmannstr.19, Fon: 040-279 41 41, täglich
8:00 - 18:00 Uhr (nur Telefon!),
www.bodelschwingh.com

Dokumentationsstelle Jungenarbeit
c/o Stadtteilverein „Im Tarpenwinkel“ e.V.
Käkenkamp 3, Mobil: 0173 / 916 50 30
www.jungenarbeit.info

Hude e.V.
Wohnraum für Jugendliche
Gottschedstraße 6, Fon: 040-279 64 74

INFO Winterhude
Moorfuhrtweg 9e, Fon: 040-279 07 39
Bafög-Beratung, Grundsicherung ab 65 Jah-
re, Pflegeversicherung

Jarrest adt-Leben e.V. + Jarrest adt-Archiv
Wiesendamm 123, Fon: 040-279 18 17

Jugendtreff Kaemmererufer
Kaemmererufer 23, Fon: 040-27 88 08 50

Mädchentreff Bachstraße
Bachstraße 98, Fon: 040-220 90 73

Jugendberatungszentrum
der Ev. Stiftung der Bodelschwingh-Gemeinde,
Barmbeker Straße 71, Fon: 040-279 44 59

Leben mit Behinderung Hamburg
Beratung, Integrative Freizeit für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene u.v.m.
Südring 36, Fon: 040-270 790-0

MieterInnen helfen MieterInnen
im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e
Do 18.30 - 19.30 Uhr

MieterInneninformation der SPD
Forsmannstraße 14, Mi 19 - 20 Uhr

MieterInnenverein zu Hamburg
im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e,
Mo 17 - 19 Uhr

PatientInnenInitiative e.V .
im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e
Fon: 040-279 64 65, Fax: 040-27 87 77 18

Stadtpark Verein e.V.
Fon: 040-42804-2294

TauschRausch
der Winterhuder Tauschring e.V., c/o
Bücherhalle, Winterhuder Marktplatz 6 (EKZ)
Fon + Fax: 040-460 90 500, Do 17-19 h

Transsexuellentreff
im goldbekHaus, 1. Do / Monat um 19:00 Uhr
eMail: anna@hanse-trans-hamburg.de
www.hanse-trans-hamburg.de

Beratung und Information in Winterhude
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Wegbeschreibung und Kartenvorverkauf

Mit Bus und Bahn:
Vom Hauptbahnhof mit dem MetroBus 6  bis "Goldbekplatz“. 3 Minuten Fußweg
über die Moorfuhrtwegbrücke zum goldbekHaus.

U 3 bis "Borgweg“. Weiter mit dem MetroBus 6  (2 Stationen) bis "Goldbekplatz".
3 Minuten Fußweg über die Moorfuhrtwegbrücke zum goldbekHaus.

U 3 bis "Sierichstraße“. Weiter mit dem MetroBus 25  (2 Stationen) bis "Goldbek-
platz". 3 Minuten Fußweg über die Moorfuhrtwegbrücke zum goldbekHaus.

Der Nachtbus 606 fährt ab 0:37 Uhr (4:07 Uhr der letzte) und dann stündlich vom
Goldbekplatz Richtung Rathausmarkt, sowie ab 1:20 Uhr und dann stündlich (der
letzte um 4:20 Uhr) in Richtung Winterhude - Markt, U-Bahn Langenhorn.

Kartenvorverkauf:
Für fast alle Veranstaltungen können Sie Karten im Vorverkauf erwerben:
Im Info-Büro des goldbekHauses, dienstags bis donnerstags 15:00 - 20:00 Uhr.
Telefonische Reservierungen sind unter Fon: 040 / 27 87 02 - 0 möglich.
Auf besonderen Wunsch schicken wir Ihnen die Karten gegen Vorkasse zu.
Außerdem erhalten Sie Eintrittskarten in den Kartenhäusern Gertigstraße 4 (Fon:
040-270 11 69) oder Schanzenstraße 5 (Fon: 040-43 59 46 / www.kartenhaus.de).

 Information 39

goldbekHaus  I Moorfuhrtweg 9  I  22301 Hamburg
Fon 040 - 27 87 02 - 0  I  Fax 040 - 27 87 02 - 20  I  info@goldbekHaus.de
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Bewerbungsberatung
Von der Wahl der richtigen Strategie bis hin zur Umsetzung
im Vorstellungsgespräch – ich begleite Sie professionell in

allen Bewerbungsfragen auf Ihrem Weg in eine bessere berufliche Zukunft.
Private und berufliche Standortbestimmung

Karriereplanung – Erstellen von Bewerbungsunterlagen
Überzeugen im Vorstellungsgespräch – Coaching

Axel-M. Schröder - Fon: 040 / 51 1 02 63 - www .venestra.de

Änderungen vorbehalten!
Aktuelle Veranstaltungshinweise unter  040-27 87 02 0

oder in unserem Monatsprogramm
oder im Internet: www.goldbekHaus.de
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NACHNAME: ......................................................VORNAME: ................................................
ErwachseneR

GEBURTSDATUM: ......................................................

NACHNAME: ......................................................VORNAME: ................................................
Kind

GEBURTSDATUM: ......................................................

STRASSE:
...............................................................................................................................................

PLZ: ................... ORT:...........................................................................................................

TELEFON: ..........................................................  BERUF: ....................................................

eMAIL: ...................................................................................................................................

TEILNAHME AN FOLGENDER GRUPPENAKTIVITÄT
GRUPPE: TAG/ ZEIT:

............................................................... ....................................................................

............................................................... ....................................................................

Monatlicher Vereinsbeitrag (zahlbar halbjährlich oder jährlich):
ERWACHSENE von o  € 8,-

von o  € .........
      (freiwillig erhöhter Förderbeitrag)

KINDER von o  € 4,- (Kinderbeitrag)
von o  € 3,- (jedes weitere Kind)

ELTERN-KIND von o  € 4,- (Erwachsenenbeitrag) und
(für gemeinsame Eltern-Kind-Angebote bis max. 5 Jahre) von o  € 3,- (Kinderbeitrag)

Eine Kündigung  der Mitgliedschaft ist schriftlich zum Quartalsende möglich!

Beitragskonto bei der HASPA - BLZ 200 505 50, Konto-Nummer 13 01 12 22 87

Hamburg, den     ....................................................................................................................

   ...................................................................................................................
   Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzlicheR VertreterIn)

EINZUGSERMÄCHTIGUNG
Hiermit ermächtige ich den Trägerverein goldbekHaus e.V. den monatlichen V ereinsbei-
trag  in Höhe von

€ ............. (Mindestbeitrag € 8,-    Kinder € 4,- / 3,-    Eltern-Kind € 7,-)
o  halbjährlich o  jährlich von meinem Konto abzubuchen

BANK: ......................................................................................  BLZ: ...................................

KONTO: .................................................................................................................................

KONTOINHABER/IN: .............................................................................................................

Hamburg, den     ....................................................................................................................

   ...................................................................................................................
   Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzlicheR VertreterIn)

O  AUFNAHME O  ÄNDERUNG

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft
im Trägerverein goldbekHaus e.V.
O  FÜR MICH O  FÜR MEIN KIND

O  FÜR MICH UND MEIN KIND

Aufnahmeantrag T rägerverein goldbekHaus e.V .

Bitte denken Sie daran,

sowohl den Aufnahmeantrag,

als auch die Einzugsermächti-

gung zu unterschreiben!
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Kurse und W orkshop s
Anmeldekarte

An das goldbekHaus, Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg

oder Fax: 040-27 87 02 20

NACHNAME: .......................................................... VORNAME: ...........................................

STRASSE...............................................................................................................................

PLZ:...................ORT:........................................................................................................................

TELEFON: ............................................................. GEBOREN AM:.......................................

eMail:...................................................................................................................................................

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Kurse bzw. Workshops an.
Den Teilnahmebeitrag überweise ich bis spätestens zwei W ochen vor Kursbeginn auf
das Konto des goldbekHauses, HASP A BLZ 200 505 50, Konto-Nr . 13 01 12 00 26.
Anmeldebedingungen siehe Seite 24 in diesem Heft.

Ich zahle den Förderbeitrag den normalen Beitrag den ermäßigten Beitrag

Zutreffendes bitte unterstreichen.

Sie werden von uns nur bei Überbelegung eines Kurses informiert; sollten wir uns nicht
bei Ihnen melden, haben Sie einen Kurs- bzw. Workshopplatz erhalten.

KursNr.: ............................. Kurstitel........................................................................................

KursNr.: ............................. Kurstitel........................................................................................

KursNr.: ............................. Kurstitel........................................................................................

Hamburg, den
.................................................................................................................................

 ................................................................................................................................
   Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzlicheR VertreterIn)

Verschenken Sie Kultur!
Kulturgutscheine im Wert von € 25,-

im Büro des goldbekHauses erhältlich!
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