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Impressum

V.i.S.d.P. Bernd HaR Beitrage fir das 1-2-3-Heft sind herzlich willkommen!

Redaktionsschluss fir das Heft 2 / 06 ist am 01.02.06

Redaktionsanschrift:

goldbekHaus Stadtteilkulturzentrum Winterhude, Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg
Fon: 040-278702-0, Fax: 040-278702-20, eMail: info@goldbekHaus.de, www.goldbekHaus.de
Bankverbindung: HASPA Hamburger Sparkasse, BLZ 200 505 50, Kontonummer 1301120026

Fotos dieser Ausgabe: stadtteilDokumentation - Norbert Gudzuhn, Wolfgang Brinken, Dieter See-
lis, Uwe Dunker, Beate Schiebener; goldbekHaus - Astrid Jawara, Regine Huttl, Gerd Lenzen und
viele andere Kiinstlerinnen - wir sagen ganz herzlichen Dank fiir die Uberlassung!

Allgemeine Infos
Yasemin Eker

Di - Do 15:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-0
info@goldbekHaus.de

Koordination

Bernd Haf

Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fr 10:00 - 12:00 Uhr

Fon 040-278702-12
leitung@goldbekHaus.de

Verwaltung

Angelika Beckmann
Fon: 040-278702-11
kontor@goldbekHaus.de

Vermietung Seminaret age
Yasemin Eker

Di + Do 15:00- 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-80
(Besichtigung n. Absprache)
info@goldbekHaus.de
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Veranst altungen

Vermietung Halle + Buhne
Peter Rautenberg

Di + Do 15:00 - 18:00 Uhr
Fon: 040-278702-10
(Besichtigung n. Absprache)
veranstaltung@goldbekHaus.de

Musik-V eranst altungen
Jurgen Krenz

Di 10:00 - 11:00 Uhr

Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-17
musik@goldbekHaus.de

Kinderkultur

Regine Huttl

Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-16

Astrid Jawara

Di + Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-15
kinderkultur@goldbekHaus.de

Bewegungskultur

Suse Hartmann

Di + Do 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-13
bewegungskultur@goldbekHaus.de

Altenkultur +

Kreative Werkstatten

Meggi Krieger

Mo + Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fon: 040-278702-14
altenkultur@goldbekHaus.de

Interkultur

Judy Engelhard

Di 16:00 - 18:00 Uhr

Fon: 040-278702-19
interkultur@goldbekHaus.de
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Eiselt & Prayon

2006 geht es rund!

Und das nicht nur wegen der anstehenden Fuf3ball-Weltmeisterschaft. Das gold-
bekHaus feiert im August 2006 sein 25-jahriges Jubilaum — Wir geben ein HEIM-
SPIEL und machen Haus und Hof zur Buhne! Mehr darliber auf Seite 4.

Zuvor erwartet Sie kurz nach dem Jahreswechsel eine wundervolle Theaterpro-
duktion von Shakespeare: ,Was ihr wollt oder die zwdlfte Nacht* (Seite 8).
Ebenfall im Januar beginnt unter dem Titel LITERATURENEUROPA eine neue
Reihe, die lhnen die Literatur der neuen EU-Mitgliedsstaaten Slowenien, Polen,
Ungarn und der Baltenlander néher bringt.

AuRerdem erwarten Sie wieder viele aul3ergewdhnliche und schone Konzerte,
den Auftakt macht die Ulrich Kodjo Wendt Band am 14. Januar (Seite 8).

Ende Januar sind dann die Comedians und Kabarettistinnen an der Reihe und
kampfen um den 4. Hamburger Comedy Pokal. Der beliebte Wettbewerb prasen-
tiert 2006 viele Neuerungen! Lesen Sie mehr darliber auf den Seiten 6 und 7
oder unter www.hamburgercomedypokal.de.

Méchten Sie lieber selber aktiv werden und etwas Neues kennen lernen? Die
Gelegenheit dazu bietet sich beim Aktionstag ,Friihlings...erwachen* am 19.
Marz: Viele verschiedene Angebote aus den Bereichen Bewegung und Entspan-
nung zum praktisch Ausprobieren wie Nordic Walking, Yoga, NIA, QiGong u.v.m.
(Seite 16).

Wer gern mehr Uber das goldbekHaus erfahren mdchte, tber Vergangenes und
Zukiinftiges, ist herzlich eingeladen zu unserem Jahresempfang am Dienstag,
dem 15. Februar 06 (Seite 5) und zur Jahreshauptversammlung 2006 des Tré-
gervereins goldbekHaus e.V. am 25. April 2006 (Seite 5).

Viel Vergnugen beim Weiterlesen wiinscht
Ihr goldbekHaus-Team

Titel: Der 4. Hamburger Comedy Pokal - gestaltet vom Atelier fur Frottier, Andreas Linzner

Wilhelm Mertens « Tel. 460 30 47

'.%..
Michael Plétz = Tel. 40 64 55

rse

Fortlaufend wéchentliche Ku
BO0E ZIEg mupiag
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Dienstag, 14. Februar um 18:30 Uhr

Jahresempfang

Auftakt HEIMSPIEL 25 Jahre goldbekHaus

Wir freuen wir uns auch in diesem Jahr
alle Nutzerlnnen, Besucherlnnen, Politi-
kerlnnen und Interessierte zu unserem
Jahresempfang ins goldbekHaus einla-
den zu kénnen. Wieder stehen die per-
sonlichen Gespréache im Mittelpunkt.
Rund ums Buffet beantworten wir gerne
alle Fragen zum goldbekHaus. Vielleicht
fragen Sie sich auch: Was ist ein HEIM-
SPIEL, dass nichts mit Fuball zu tun
hat? Wie feiert das goldbekHaus seinen
25. Geburtstag? Was wurde aus der
Kampagne goldbekHaus 6ffnet Welten?
Kommt das goldbekHaus auch
weiterhin mit dem finanziellen Druck
klar? Neben den fur uns wichtigen Fra-
gen gibt es im Umfeld viele Themen,
die den Stadtteil und den Bezirk beriih-

ren: Wie verandert sich das Kulturleben
in den Bezirken, wenn viel Geld und
Energie in die Hafencity flieRen? Wel-
che Perspektiven haben Kinder und
Jugendliche im Stadtteil, wenn es
immer mehr Kiirzungen zu verkraften
gibt und Hamburg dennoch Modellregi-
on fir Kinder- und Jugendkulturarbeit
sein soll? Wie wirken sich die Struktur-
veranderungen bei Volkshochschule
und Bucherhallen aus?

Wir sind sicher, dass wieder viele inte-
ressante und interessierte Ge-
sprachspartner und Gesprachspart-
nerinnen zusammen kommen und
einen anregenden Abend im goldbek-

Haus verleben. Herzlich willkommen!
Buihne zum Hof, Eintritt frei

Jetzt kriegen wir unser Fett weg

Der Fettabscheider hat seine Arbeit aufgenommen

Wer im Oktober das goldbekHaus be-
sucht hat, fuhlte sich vielleicht in die Ver-
gangenheit zurlickversetzt, weil wieder
eine grofRere Baustelle vor dem Haus zu
sehen war. Diesmal ging es nicht um
den Austausch von belastetem Erdreich,
sondern um die Losung eines alten Pro-
blems. Dank der Bezirkspolitik, der Be-
zirksverwaltung und der Kulturbehorde
konnte die nicht mehr zeitgemaRe Ablei-
tung der Abwasser den heutigen Anfor-
derungen angepasst werden. Ein un-
scheinbares Metallschild mit der Auf-
schrift Abscheideranlage auf einem der
neuen sichtbaren Kanaldeckel weist dar-
auf hin, welcher technische Aufwand not-
wendig ist, um dem modernen Standard
zu genlgen. Neben einem Fettabschei-

4 Haus und Hof
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der fiir die Abwéasser der Gastronomie,
sorgen zwei Pumpen dafur, dass die Ab-
wasser Uber die sogenannte Rickstau-
ebene angehoben werden und die Ge-
fahr zurtickflutender Abwasser gebannt
wird. Gleichzeitig wurde eine neue Ablei-
tung fiir das Regenwasser geschaffen
und vor dem Hallenanbau das Gefélle
verandert, um hier zu verhindern, dass
aufgestautes Regenwasser in die La-
gerraume zurtickdrangt.

Bei einem Besuch einer kleinen Dele-
gation aus Bezirksamt und Kulturbehor-
de konnten wir uns fiir die Freigabe der
Baumittel und die tatkraftige Unterstuit-
zung bedanken und haben kurzerhand
den Ritterorden wider das triefende Fett
gegrundet und die ersten Ritter gekirt.

19 02 2000 09047



KulturDialoge

Stadtteilkultur:

Investition in die Zukunft

Die Hamburger Stadtteilkultur blickt
nach vorn. In den sieben Hamburger
Bezirken finden seit August 2004 in
loser Folge Veranstaltungen zu ver-
schiedenen Aspekten der Kulturent-
wicklung in Hamburg statt. Diese wer-
den vom Landesverband Soziokultur in
Kooperation mit einzelnen Stadtteilkul-
turzentren veranstaltet. Von Stadtpla-
nung Uber kulturelle Bildung bis zu Kin-
der- und Jugendkultur reicht die Palette
der Themen. Fachleute aus Kultur, Poli-
tik und Verwaltung sowie Birgerinnen
sind eingeladen, engagiert Uber die
Zukunft der Stadtteilkultur zu diskutie-
ren. Bis zum Abschluss der Reihe ste-
hen noch folgende Themen zur Dis-
kussion an:

»vernetzung von Kinder- und Jugend-
arbeit in den Stadtteilen®; ,Kultur vor
Ort - Chancen und Strategien stadtteil-
kultureller Arbeit in Neubaugebieten
und sozialen Brennpunkten"; ,Kultur-
Bildung-Politik*- Kulturelle Bildung als

Querschnittsaufgabe.

Naheres zu den einzelnen Veranstaltung er-
fahren Sie aus einem Faltblatt, dass im Janu-
ar erscheint und im goldbekHaus ausliegt.

Dienstag, 25. April um 19:30 Uhr
Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung des Tragerver-
eins goldbekHaus e.V. und die jahrliche
Hausversammlung bieten fir alle Mitglieder
des Vereins und alle am goldbekHaus inter-
essierten Menschen die Gelegenheit, Infor-
mationen Uber das abgelaufene Jahr zu be-
kommen und die Mdglichkeit, die Zukunft
des goldbekHauses mit zu gestalten. Auf der
Tagesordnung werden unter anderem auch
eine Anderung der Satzung und der Ge-
schaftsordnung stehen.

Der Jahresbericht 2005 liegt ab 15. Februar
2006 im Biro zur Abholung bereit.

Bilhne zum Hof, Eintritt frei
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Kulturpreis

der Bezirksversammlung HH-Nord
2006 wird zum zweiten Mal ein Preis
fur eine beispielhafte kulturelle Initiati-
ve, ein kunstlerisches Projekt oder
eine herausragende kunstlerische
Arbeit im Bezirk Hamburg-Nord verlie-
hen. Preiswirdig sind insbeson-dere
Projekte oder Arbeiten, die einen fiir
die kulturelle Entwicklung des Bezirks
férderlichen Impuls setzen, zur aktiven
Rezeption aufrufen und einen gesell-
schaftlichen Zeitbezug erkennen las-
sen. Der Preis ging 2005 an das
Stadtteilbiiro Dulsberg fiir ein Litera-
turprojekt mit Schilerinnen.

Der Preis ist mit € 2.000,- dotiert, wird
gestiftet von der Sparda Bank Ham-
burg und die Jury bildet sich aus Ver-
treterlnnen prominenter Kultureinrich-

tungen im Bezirk Hamburg-Nord.
Kulturelle Initiativen, Kinstlerinnen sowie
Birgerinnen aus dem Bezirk Hamburg-Nord
kénnen Vorschlage, die diesen Vorgaben

entsprechen, beim

Ausschuss fur Kultur und Sport der
Bezirksversammlung Hamburg-Nord,
Kimmellstr .7, 20243Hamb ur g,

zur Preisvergabe einreichen.
Einsendeschluss ist der 15.02.2006.

Der Kulturpreis wird im Rahmen einer festli-
chen Veranstaltung im Frihjahr 2006 fir
Projekte und Arbeiten aus dem Jahre 2005
vergeben.

Herzlich Willkommen!

Schon seit dem 1. November 05 gibt
es ein neues Gesicht in der Info des
goldbekHauses: Monika Wacker as-
sistiert Yasemin Eker bei Kursanmel-
dungen, Vorverkauf, Telefon und vie-
lem mehr.

Neu im goldbekHaus-Team ist auch
Angelika Beckmann, die Bettina Kiehn
in der Verwaltung abldst.

Beide heiRen wir herzlich willkommen
und freuen uns auf eine angenehme
Zusammenarbeit.

Stadtteilkultur 5
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Donnerstag, 26. Januar jeweils um 20:00 Uhr:

4. Hamburger Comedy Pokal 2006

Hauptrunde zeitgleich in zehn Stadtteilkulturzentren

L

Bramfelder Kulturladen - Moderation: Andi Steil
Bramfelder Chaussee 265, 22177 Hamburg, www.brakula.de, Fon: 64 21 70-0

Christian Hirdes vs. llka Bessin

Eidelstedter Biurgerhaus - Moderation: Gunther Marks
Alte Elbgaustr. 12, 22523 Hamburg, www.ebhaus.org, Fon: 570 95 99

Die Drittbrettfahrer vs. Christoph Schmidtke

goldbekHaus / Winterhude - Moderation: Detlef Wutschik
Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg, www.goldbekHaus.de, Fon: 27 87 02 10

Eiselt & Prayon vs. Matthias Machwerk

Haus Drei / Altona - Moderation: Kerim Pamuk
Hospitalstr. 107, 22767 Hamburg, www.haus-drei.de, Fon: 38 61 41 05

Fatih Cevikkollu vs. Matthias Jung

»a, [Pu, B, [Se

$ ¥ Kulturhof Dulsberg - Moderation: Keirut Wenzel $
Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg, www.dulsberg.de, Fon: 652 80 16

Murat Topal vs. Volker Surmann

Kulturpalast im Wasserwerk Billstedt - Moderation: Kristian Bader
Ojendorfer Weg 30 a, 22119 Hamburg, wwww.kultur-palast.de, Fon: 733 77 60

Jens Ohle vs. Don Clarke

LOLA / Bergedorf - Moderation: Sebastian Schnoy
Lohbriigger Landstr. 8, 21031 Hamburg, www.LOLA-HH.de, Fon: 724 77 35

Klaun vs. Thommi Baake

(38, 38, 36

Die Motte / Altona - Moderation: V olker Hirschfeld
Eulenstr. 43, 22765 Hamburg, www.dieMOTTE.de, Fon: 399 26 20

Zartlichkeiten mit Freunden vs. Der Eine und der Kleine

S

Sporthalle V eddel- Moderation: Christian von Richthofen
Am Zollhafen 5a, 20593 Hamburg, kontakt@proquartier.de Fon: 42 666 97 00

Christian Ehring vs. Heidi Friedrich

| 28

¥ Zinnschmelze / Barmbek - Moderation: Niklas Heinecke
Maurienstr. 19, 22305 Hamburg, www.zinnschmelze.de, Fon: 299 20 21

o Glnter Fortmeier vs. Andrea Witschi

Die Gewinnerlnnen aus der Hauptrunde treten am Freitag, den 27.01.06 im Halbfinale
gegeneinander an. Neben einer Jury entscheidet auch das Publikum tber die jeweiligen Ge-
winnerlnnen. Ausfihrliche Informationen zu den Kunstlerinnen im Internet unter
www.hamburgercomedypokal.de

Der Hamburger Comedy Pokal wird prasentiert von der SAGA GWG.

6 4. Hamburger Comedy Pokal
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Andrea Witschi Drittbrettfahrer

4. Hamburger Comedy Pokal 2006

Wir Deutschen jammern angeblich so gerne, was von Expertinnen zu recht be-
jammert wird, mit Jammern auf der Meta-Ebene. Zugegeben: Reformen tun weh
und dauern lange. Es ist wie bei der Geburt einer Giraffe. Wenn da die Hebam-
me ruft: ,Der Kopf ist schon zu sehen!” heil3t das noch gar nichts. Flexibilitat ist
gefragt und Quereinsteigerinnen sind sie alle — die Teilnehmerinnen des néchs-
ten Hamburger Comedy Pokals, denn eine Ausbildung als Kiinstlerin gibt es
nicht, einen Tariflohn schon gar nicht und doch wird der Mut, alles auf eine Karte
zu setzen, mitunter furstlich belohnt. So winken auch in diesem Jahr wieder
Preisgelder in Héhe von uber € 4.000!

Beim 4. Hamburger Comedy Pokal gibt es mehrere Neuerungen:

In einer Casting-Show im Sushi for friends-Restaurant im Ballindamm 38 wurde
eineR der 20 Kandidatinnen ermittelt: Don Clarke, der Englander aus Lauen-
burg.

Fir alle, die in der Hauptrunde und im Halbfinale ausscheiden, gibt es am Frei-
tag, 27.01.06 um Mitternacht eine zweite Chance: In einer Show im Imperial-
Theater, Reeperbahn 5, bekommt die / der Gewinnerin einen Platz im Finale am
nachsten Tag im goldbekHaus.

Neu ist in diesem Jahr auch die 6ffentliche TV-Aufzeichnung bei Hamburg 1. Am
Montag, den 30.01.06 um 18:00 Uhr prasentieren die drei Gewinnerlnnen des 4.
Hamburger Comedy Pokals Ausschnitte aus ihrem Programm vor einem Live-
Publikum im Studio in der Rothenbaumchaussee 80. Die Ausstrahlung erfolgt
am Donnerstag, den 02.02.06 um 20:15 Uhr.

Alle drei Shows werden von Sebastian Schnoy moderiert.

Zum Schluss geht unser Dank an unseren Haupt-Sponsor, die SAGA GWG, und
alle anderen Unterstitzerinnen, ohne die der gesamte Wettbewerb nicht mdglich
geworden wére. GroRes Dankeschdn an:

Atelier fur Frottier - Andreas Linzner * Hamburg 1 * Hamburger Wochenblatt
hamburg:pur * Imperialtheater* IBIS-Hotel, Hamburg-Altona * Sushi for Friends

Funktionale Integration®
Bewusstheit durch Beweguf$y

Muhlenkamp
Forsmannstrasse

PoRmoorweg
Loogeplatz

Martina Ziermann Tel: 27 56 48

www.Ziermann-Feldenkrais.de

4. Hamburger Comedy Pokal 7



Theater Expedition

Ulrich Kodjo Wendt Band

Freitag, 06. Januar und Samstag, 07. Januar um 20:00 Uhr - Premiere!

Theater Expedition: W as Ihr wollt

oder die zwolfte Nacht
Der Herzog liebt — aus der Ferne — die
schdne Gréfin Olivia. Doch sie erwi-
dert seine Liebe nicht. Sie hat nach
schweren Schicksalsschlagen dem
Leben (den Mé&nnern) abgeschworen
und lebt zuriickgezogen.

Zeitgleich in einem Sturm erleiden die
Zwillinge Viola und Sebastian Schiff-
bruch, werden getrennt voneinander
gerettet und gelangen so nach lllyrien,
dem Land des Herzogs und der Gréa-
fin. Viola nimmt in der Rolle eines
mannlichen Dieners beim Herzog
eine Stellung an und verliebt sich in
ihn. Der Herzog, der nicht sieht was
doch so nah ist — eine schone Vereh-

von William Shakespeare

rerin — schickt den Diener zur Grafin,
um die Liebesbotschaft wiederholt zu
Uberbringen. Die Grafin jedoch verliebt
sich nicht in den Herzog, sondern in
den Boten in Mannerkluft (Viola). Die
Rupel und der Narr spielen derweil
wild auf, treiben ihre Scherze
miteinander und zum Schaden des
Moralapostels Malvolio.

SchlieBlich bringt das Auftauchen des
Zwillingsbruders Sebastian die Verwir-
rung auf den Héhepunkt. Die Szenerie
droht im wilden Chaos zu versinken.
Doch ein weiterer Irrtum hebt die vie-
len schon begangenen Irrtimer
schlieBlich auf und 16st den Knoten.

J

Bihne zum Hof, AK € 9,-/ 7,50 VVK 8,-/ 6,50

Samstag, 14. Januar um 20:30 Uhr

Ulrich Kodjo Wendt Band & Géaste

Kebab Tango & neue CD T ango Scandale

Balkanrhythmen, lateinamerikanische und afrikanische Grooves, aber auch
Jazzimprovisationen, Tango, Walzer, Scottish und Tarantella sind Elemente die-
ser nomadisierenden Musik. Mit im Gepack ist der Titel ,Hochzeit" fir die Komo-
die ,Kebab Connection“. Ulrich Kodjo Wendt amdsiert das Publikum mit seinen
Geschichten zu den Stiicken. Die Band lasst mit viel Witz ein baskisches Karne-
valsstick in ,Pippi Langstrumpf Gibergehen. Dem Jazz-Standard , Take Five" setzt

sie mit ,Take Some More* noch eins obendrauf.

Die UKW Band (Ulrich Kodjo Wendt Band) spielt in die Beine gehende Filmmusiken und an-
dere Kompositionen live. Ulrich Kodjo Wendt ist der Komponist vieler Filmmusiken (Im Juli
u.a.) fur den Regisseur Fatih Akin, der den Europaischen Filmpreis gewonnen hat.

Bihne zum Hof, AK € 11,-/9,- VVK 9,50/ 8,-

Veranst altungsprogramm

Infos zu Musikveranst altungen im goldbekHaus sowie Fragen zur Technik beantwortet Ihnen gerne
Jurgen Krenz, Fon: 040 - 27 87 02 17, musik@goldbekHaus.de

Von September bis Mai finden im goldbekHaus monatlich ca. zwei Live-Musik-Konzerte statt; be-
vorzugte Stilrichtungen sind Ethno, Weltmusik (Ethno mit zeitgendssischen Einschlag) und Vocal.
In Sachen Theater, Kabarett, Comedy und anderen Biihnenveranstaltungen sowie der Offent-
lichkeitsarbeit und Vermietung der Halle und Bihne zum Hof wenden Sie sich bitte an

Peter Rautenberg, Fon: 040 - 27 87 02 10 , veranstaltung@goldbekHaus.de

Das Interkulturelle Forum trifft sich in unregelmaRigen Abstanden im goldbekHaus.

Wir arbeiten ehrenamtlich und freuen uns Uber alle Menschen, die Lust haben spannende in-
terkulturelle Projekte und Veranstaltungen mit uns gemeinsam zu planen und zu realisieren.
Infos bei Judy Engelhard, Di 16 - 18 Uhr unter Fon: 040 - 27 87 02 19, interkultur@goldbekHaus.de

8 Veranstaltungsprogramm
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Kuiiegoriddsteierlert: Schmuck von Maria Jahncke-Ernst

Donnerstag, 19. Januar um 20:00 Uhr
LITERATURENEUROPA:

Slowenien

Mit Victoria Meienburg (T exte) und
Angelika Schmidt (Fléte)

Mit dieser Veranstaltung startet die Le-
sereihe LITERATURENEUROPA im
goldbekHaus.

Wer weil3 schon etwas Uber die mobi-
len Rontgenstationen, die durch Litau-
en rollten und Lungen durchleuchteten
auf der Suche nach Seuchen? Wer
kennt sich mit den Séngerfesten Est-
lands aus oder der Mystik Sloweni-
ens? Und wer hier noch mitreden
kann, weil3 spatestens bei Autorinnen-
namen wie Jurga Ivanauskaite (Lett-
land), Eeva Park (Estland), Dane Zajc
(Slowenien), Olga Tokarcuk (Polen),
oder Tibor Dery (Ungarn) nicht mehr
viel zu sagen.

Wir beginnen mit einem lyrischen
Abend mit Musik: Die Vorleserin Victo-
ria Meienburg stellt slowenische Lyrik
vor. Sie wird begleitet, unterbrochen
und erganzt von der Fl6tistin Angelika
Schmidt. Gemeinsam haben die bei-
den Frauen schon manch einen Lite-
raturabend gestaltet — immer auch als
Dialog ihrer Kiinste. Freuen Sie sich
auf einen anregenden Abend der be-
sonderen Art!

Die Reihe wird am 16.02. (Polen) und

am 16.03. (Ungarn) fortgesetzt.

Eine Veranstaltung des goldbekHauses in Koo-
peration mit der Literaturagentur Kénig PR.
Bihne zum Hof, AK € 8,-/6,- VWK 7,-/5,-

Be on Stage

Samstag, 21. Januar um 20:30 Uhr
Be on Stage prasentiert:

Everything — Live!

In nur drei Monaten bereitet das Band-
projekt ,Be on Stage“ sieben junge
Musikerlnnen auf dieses Konzert vor.
Die Gesangstalente werden kontinu-
ierlich geférdert und zu der Band ,Eve-
rything“ zusammengeschweif3t.

Unter der Leitung von Katja Thomsen,
selbst Sangerin und Dozentin fur Pra-
senz & Performance, haben die sie-
ben vollig unterschiedlichen Charak-
tere im talentférdernden Konzertpro-
jekt ,Be on Stage" erfolgreich an sich
gearbeitet. Die Mihe hat sich gelohnt!
+Everything" présentieren bei ihrem
Konzert die unterschiedlichsten Musik-
stile. Neben melodischen Eigenkom-
positionen werden eigen interpretierte
Coversongs aus Jazz, Rock, Pop,
Funk & Soul performed.

Tolle Stimmen, viel Power und jede Men-
ge Emotionen erwarten die Besucherin-

nen.
Biuihne zum Hof, € 8,-/ 6,-

Fir alle Veranstaltungen mit V orver-
kauf kdnnen Sie Karten nicht nur im
golbekHaus, sondern auch in den
Kartenhdusern GertigstraBe 4 und
SchanzenstalRe 5 erwerben.
Alle Veranstaltungen und Kurse
finden Sie auch im Internet unter
www.goldbekHaus.de

Winterhuder T anznacht - p artyPop & danceClassics

Immer am dritten Samstag im Monat findet die legendéare Winterhuder Tanznacht statt.
partyPop-danceClassics-vocalHouse legt DJ Oliver Schaperjahn im Wechsel mit DJ Matthias Albert auf.
Halle, € 6,- ab 21:30 Uhr, Termine: samstags, 21. Januar (Oliver), 18. Februar (Matthias),
18. Marz (Oliver) - Informationen: Jurgen Krenz, Fon: 27 87 02 17

Namenlos-1 [o}

Veranstaltungsprogramm 9

19 02 2000 09047



—

Donnerstag, 26. Januar um 20:00 Uhr

Hauptrunde 4. Hamburger Comedy Pokal 2006

Eiselt & Prayon vs.

Eiselt & Prayon: Zwei Frauen. Kein
Klavier . Keine Mannerwitze.

Zwei Frauen, die Tabus brechen wiir-
den, wenn es noch welche géabe. Zwei
wahnsinnige Frauen warten auf ein
wahnsinniges Publikum: Zwei Frauen
setzen alles auf eine Karte, um der Ar-
beitslosigkeit zu entkommen. Sie le-
ben illegal von ALG 1 und sind auf der
Flucht vor Hartz IV. Dabei geraten sie
parodierend, deklamierend, musizie-
rend in die komischsten Absurditaten.
Buhne zum Hof, AK € 10,- / 8,- VVK 7,-

Freitag, 27. Januar um 20:00 Uhr

Halbfinale

4. Hamburger Comedy Pokal

Zwei Gewinnerlnnen aus der Haupt-
runde (siehe oben) treten gegenein-
ander an und spielen um die Teilnah-
me am grof3en Finale am 28.01. im

goldbekHaus (siehe unten).
Halle, AK € 10,- / 8,50 VVK 9,- / 7,50

Samstag, 28. Januar um 20:00 Uhr

Finale

4. Hamburger Comedy Pokal

Die finf Gewinnerlnnen aus dem
Halbfinale und die/der Gewinnerin aus
der "zweiten Chance" spielen um uber

4.000,- Euro Preisgelder!
Halle, AK € 18,- / VVK 15,-

¥ Das komplette Programm des 4.

Hamburger Comedy Pokals 2006
kénnen Sie unter

- www.hamburgercomedypokal.de
oder in den Extra-Programmbheften
einsehen.

Infos auch unter Fon:

Peter Rautenberg - 040 / 27 87 02 10

Petra Nlemeyer - 040 / 724 77 35

10 Veranstaltungsprogramm
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Matthias Machwerk

Matthias Machwerk - Seid Hérig!
Weltverbesserungskabarettist Mach-
werk philosophiert Gber die Steuerer-
klarung und andere Falschaussagen,
tiber die Ehe und weitere Irrtimer und
Uber eine Jugend, die ziemlich alt aus-
sieht. Er erzahlt vom HARTZer Kase
und warnt vor mannlichem Hirnausfall
durch weibliche Reizungen.

~Seid Horig!" ist Kabarett plus Come-
dy, verruckt, direkt und voller Nebenwir-
kungen.

Die Moderatoren im goldbekHaus:

26.01 Detlef Wutschik #
27.01. Kerim Pamuk
28.01. Sebastian Schnoy =y

Donnerstag, 02. Februar um 19:30 Uhr

Faszination Vietnam

Ein Reisebericht von Ekkehard Bruns
Der Weltenbummler und Reisefoto-
graf Ekkehard Bruns nimmt Sie
diesmal mit auf eine Bilderreise nach
Hanoi und seinen Sehenswirdigkei-
ten in der Umgebung — die Halong-
bucht, die alte Kaiserstadt Hue und
das geschichtstrachtige Hoi An. Erle-
ben Sie Vietnam vom Wasser aus auf
dem Do-Fluss bei Hoi An bis zum Le-
ben und Treiben auf dem Mekong - mit
den schwimmenden Markten in sei-
nem machtigen Delta. Nehmen Sie
Eindriicke mit aus Ho Chi Minh City,
dem ehemaligen Saigon und von dem
schonen Ort Pan Thiet am chinesi-
schen Meer.

Die Rundreise kombiniert beeindru-
ckende Landschaften mit kulturellen

Hoéhepunkten.
Biuhne zum Hof, AK€ 9,-/8,- VVK8,-/7,-

19 02 2000 09047
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3xdreiSt

Freitag, 03. Februar um 20:00 Uhr

3 x dreiST

Bihne- Novela MusikComedy

Das Hamburger Damen-Trio 3xdreiST
prasentiert eine neue Art der Unterhal-
tung: die Buhne-Novela. Telenovelas
nun LIVE auf der Bihne! Die Zuschau-
erlnnen kdnnen hier die Figuren néher
kennen lernen, die Hochs und Tiefs
hautnah miterleben und sich am Ende
mit den Figuren freuen.

3 x dreiST ladt sie ein zu einem Spa-
ziergang durch den turbulenten Alltag
der beiden Hauptdarstellerinnen Mich-
elle und Petra und ihrer Mitbewohne-
rin, der Pianistin Jacqueline. Dabei
présentieren sie musikalische Fund-
stucke quer durch alle Zeiten und alle
Sparten.

Alle Texte sind in deutscher Sprache
und manch einer wird verwundert auf-
horchen, wenn sich bekannte Melodi-
en mit ganz neuen Texten paaren.

Bihne zum Hof, AK € 10,- /8,50 VVK 9,-/7,50

EGWU UKWU meets CHORIOSO meets DRUMHEADS

Sonntag, 05. Februar 10:00 - 13:30 Uhr

Hallenflohmarkt

fir Kinderkleidung und Spielzeug
Aufrdumen, ausmisten, zusammenpa-
cken, erinnern ... - also los Eltern von
Babies, Kids und Teens:

Die Standvermietung hat begonnen!!
... und die lieben Kleinen spielen der-
weil mit Oma, Opa, Tante, Onkel

in der Kinderetage (€ 2,50 pro Kind,
Geschwisterkind € 1,00).
Standmieten:

€ 25,- fur 3 Meter (Tiefe 1,50 Meter)

€ 35,- mit vom goldbekHaus aufgebauter
Verkaufsflache

Informationen Di & Do 15 - 17 Uhr bei
Suse Hartmann unter Fon: 27 87 02 13

Der néchste Hallenflohmarkt fir Kinderkla-
motten und Spielzeug findet am Sonntag,
den 09. April 2006 statt.

Die Termine der grolRen Flohmarkte auf dem
Hofgelande werden mit Erscheinen des 123-
Heftes, Ausgabe 2 / 2006 veroffentlicht.

Freitag, 03. und Samstag, 04. Februar um 20:00 Uhr

Egwu Ukwu meets Chorioso meets Drumheads

Afrikanische Geschichten ... getanzt, gesungen, getrommelt

Ein Abend, der quer durch den Kontinent Afrika flihrt. Geschichten aus dem All-

tag. Geschichten voller Kreativitat, Kraft und Lebensfreude.

Die Tanzgruppe ,EGWU UKWU*, unter der Leitung von Liane Dobeleit-Obigwe,

erzahlt Tanz-Geschichten aus dem alltaglichen Leben Afrikas. Geschichten von
Menschen aus Ghana, Guinea, Zimbabwe. Geschichten, die durch traditionelle

Tanze gelebt und weitergegeben werden.

Die 10 Sanger und Séngerinnen von ,Chorioso”, Leitung Bernd Thiele, singen a
cappella afrikanische Traditionals wie "Tshotsholoza ” und "Baga Gine” oder
"Hello my Baby” von Ladysmith Black Mambazo. Die Rhythmen Afrikas werden
ergénzt durch Songs von Sweet Honey in the Rock, Arrangements von Stiicken
von Meredith Monk und Bill Withers und durch eigene Stlicke.

Die Trommler der Gruppe ,Drumheads”, Leitung Kai Voigtlander, geben den Tan-
zerinnen und dem Chor die Grundlage fiir die Energie und die pulsierende Le-
bendigkeit der Téanze und der Lieder. Mit Solo-Trommelstiicken zeigen sie die

Vielfalt Afrikanischer Rhythmik.
Halle, AK € 11,- / 9,- VVK 9,50 / 8,-
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Mittwoch, 08. Februar um 13:00 Uhr

Wir haben Uberlebt

Gesprach mit Alfred Lora

Waéhrend der Nazizeit wurden auch in
Hamburg viele Roma und Sinti verfolgt
und Konzentrationslagern ermordet.
Alfred Lora gehért zu den Uberleben-
den und berichtet in dieser Veranstal-
tung Uber seine Erinnerungen aus der
Nazizeit, den Kriegswirren und der Zeit
des Neubeginns.

Zusammen mit Wolkly Rosenberg
wird er auch musikalische Beitrage

darbieten.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Gesamtschule MeerweinstralRe statt; eine
Veranstaltung im Rahmen der Woche des
Gedenkens im Bezirk Hamburg-Nord.

Aula der Gesamtschule Meerweinstrasse,
Meerweinstralle 26 - 28

Eintritt frei

Freitag, 10. Februar um 20:00 Uhr

Sebastian Schnoy:
Comedy und Kabarett

Sebastian Schnoy

Donnerstag, 09. Februar um 20:00 Uhr
Brasil Imaginario
Poesie, Musik und Theater

smagine Brasil“ erzahlt von einem
Poeten, der aus dem Exil heraus sei-
ne Heimat neu entdeckt und beginnt
nach seinen Wurzeln zu suchen. Die
Poesie ist sein Werkzeug fur den Dia-
log zwischen den Welten. Die Musik
begleitet ihn auf seiner poetischen
Reise. Der Musiker und Komponist
Paulo Costa zeichnet ein sensibles

Portrait seines Landes.

Im Rhythmus ,Poesie-Musik-Poesie* verfol-
gen die Zuschauerlnnen den Weg des Poe-
ten in die neue Welt. Die Suche nach der
eigenen identitat wird durch Gedichte doku-
mentiert. Das Stiick beschreibt eine Welt
voller Leidenschaft, Romantik, sozialen und
religibsen Kontrasten und kreativem Chaos.
In deutscher und portugiesischer Sprache.
Konzept, Texte, Gitarre, Gesang: Paulo
Costa; Komposition: Paulo Costa, Fernando
Moreira; Percussion, Gesang, Capoeira:
Fernando Moreira; Schauspieler: Renato
Schuch

Bihne zum Hof, AK € 11,-/9,- VWK 9,-/ 7,50

Ich bin ein freies Land!

J
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Ob im Schmidt Theater, in Alma Hoppes Lustspielhaus oder im neu eréffneten-
Quatsch Comedy Club im Café Keese auf der Reeperbahn, Sebastian Schnoy
fegt Uber alle Hamburger Bihnen. Am 10. Februar kommt er ins goldbekHaus,
denn das Publikum aus Winterhude ist ihm einfach das liebste. Intelligent, tole-
rant, einfach dufte. Schnoys Programm "Ich bin ein freies Land!" ist stets ein ak-
tuelles Update seiner kranker Gedanken, Stand up Comedy at its best. Kein Kos-
tiim, kein Gesang, keine Eine-Welt-Musik nur ein Mikro und der wohl sympa-
thischste Entertainer seit Flipper.

~Sebastian Schnoy ist der Glnther Jauch der Comedy, sein neues Programm

das absolut beste, was bisher von ihm zu sehen war.“ Hamburger Abendblatt
Bihne zum Hof, AK € 11,-/9,- VVK 9,-/7,50

Tanz inTakt - die Standard- und Lateint anzparty

Fur alle Fans von Walzer, Foxtrott, Cha Cha Cha ... mit Michael B&hling

jeden Freitag von 20:00 - 24:00 Uhr im Sidring 38, Eintritt: € 6,50

Infos im goldbekHaus, Fon: 27 87 02-0 oder bei Michael Bohling, Fon: 04777-931140 oder:
www.TanzinTakt.de

12 Veranstaltungsprogramm
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Sebastian Schnoy

Samstag, 11. Februar um 20:30 Uhr

Das blaue Einhorn

Folklore und Chansons aus dem
Dickicht der Stadte

Klezmer, Lieder und Tanze der Juden
und Roma, Chansons, Fado, Rembeti-
ko, Tangolieder - Das Blaue Einhorn
spielt traditionelle und neue Musik aus
den Stadten Osteuropas, Lateinameri-
kas und vom Mittelmeer, die die vier
Musiker auf ihre personliche, unver-
wechselbare Weise neu hervorbringen
— durch eigene, wundervolle Arrange-

ments und Interpretationen.

Musik und Text erzdhlen gemeinsam Ge-
schichten von den Gegenséatzlichkeiten und
unerwarteten Wendungen des Lebens im
Dickicht der Stadte. Jedes Lied beschreibt
eine ganze Welt, mal heiter und mit befrei-
ender Leichtigkeit, mal voller Melancholie
und Schmerz, dann wieder lebendig, wild,
leidenschaftlich oder mit leiser Ironie. Die
Musik grooved und tobt, raue und wilde
Klange stehen neben leisen und zartlichen
Tonen.

Bihne zum Hof

AK € 11,-/9,- VVK9,50/8,-

Donnerstag, 16. Februar um 20:00 Uhr
LITERATURENEUROPA:

Polen

Mit Katharina Schitz (T exte)

In der Reihe LITERATURENEUROPA
ist diesmal die polnische Literatur zu
Gast im goldbekHaus:

Zu polnischer Prosa servieren wir |h-
nen herzhafte Krakauer. Seien Sie ge-
spannt auf die Film- und Theater-
schauspielerin Katharina Schuitz, die
mit ihrem vielseitigen Vorlesevermo-
gen so manch einen Gast zum Stau-
nen bringt und durch ihren Vortrag den
Texten einen unverwechselbaren

Charme verleiht.

Eine Veranstaltung des goldbekHauses in Koo-
peration mit der Literaturagentur Kénig PR.
Bihne zum Hof, AK € 8,-/ 6,- VWK 7,-/ 5,-

Namenlos-1 12

Sonntag, 19. Februar um 20:00 Uhr

CARA

A new breeze in irish music

CARA ist eine neu gegrindete Band, die
beeinflusst von traditionell irischer und
schottischer Musik aufbricht, um neue
musikalische Ufer zu erobern. Die vier
Musikerlnnen sind hierzulande und im
europdischen Ausland langst keine Un-
bekannten mehr, sie haben sich alle in
verschiedenen Projekten einen Namen
gemacht und sich nun in dieser Kon-
stellation zusammengefunden, um ihre
musikalischen Traume wahr werden zu

lassen.

Aber nicht nur durch ihre Musik tberzeugen
CARA, sondern auch durch die erfrischende
Prasentation der beiden »Frontfrauen«, die
ihr Publikum charmant und humorvoll durch
einen Abend begleiten, wobei alte und
neue Lieder von eifersiichtigen Liebhabern,
wagemutigen jungen Frauen und Wasser-
geistern berichten und rasante Jigs und Re-
els so richtig in die Beine gehen!

Bihne zum Hof, AK € 11,-/9,- VVK 9,50/ 8,-

Mittwoch, 22. Februar um 19:00 Uhr

Gesundheit aus
eigener Kraft

Vortrag von Dr . med. Walter W eber
Der Fortschritt in der Medizin ist ra-
sant, aber geht fast nur in eine Rich-
tung: mehr Technik, mehr Chemie,
mehr Genetik — wo bleiben da Seele

und Geist?

Ein Weg, der Seele und Geist mit einbezieht
in die Suche nach mehr Gesundheit und
Heilung, dieser Weg geht in das Innere des
Menschen, hin zu seinen Gedanken und
Gefuhlen. Die verschiedenen Berichte Uber
Spontanheilungen, auch bei schweren
Krankheiten, zeigen, dass der Mensch ein
ihm innewohnendes Heilsystem hat.

Eine Veranstaltung des Vereins zur Forderung
der korperlichen und seelischen Gesundheit
e.V. in Zusammenarbeit mit dem goldbekHaus.
Biihne zum Hof, AK € 8,-/ 7,-
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1 190 02 2009 00-47



Fean in Absinth iiss Klang

Freitag, 24. und Samstag, 25. Februar um 20:00 Uhr

Theater Spectaculum: Scherz und Satire

Lust spiel nach einer V orlage von C.D. Grabbe, Bearbeitung: Jirka Zacek

Was macht der Teufel, wenn seine Gro3mutter die Holle putzt? Er verzieht sich in
die ach so kalte Welt und versucht sein Spielchen an vornehmen Hofe. Selbst
drei Naturhistorikerinnen kénnen nicht ergriinden, wer er wirklich ist — und so
wahlt er eine teuflisch-klerikale Tarnung.

Die Schmiedin (eindugig) durchschaut sein Spiel. Die Schulmeisterin (bauern-
schlau, bestandig besoffen) tberlistet ihn. lhr Protegé Gottliebchen (tumb) soll
bei Hofe als Genie relissieren. Dort werben die Adligen von Wernthal (alternder
Galan) und Freiherr von Mordax (abgefeimt) um die begehrenswerte Baronin Lid-
dy (schon und rein). Ihr Schicksal versuchen wiederum Oheim, der Baron von
Haldungen (eigensuiichtig) mit Hilfe seines spionierenden Dieners sowie die

Dichterin Elise (exzentrisch) zu lenken.

Wer wird Herz und Haut der Baronin gewinnen? Vielleicht doch der eben in die Heimat zuriickgekehrte
Herr Mollfels (hasslich, doch von edlem Charakter). Und was geschieht, wenn die Holle wieder sauber ist?
Jirka Zacek hat die Handlung des Lustspiels von C.D. Grabbe (1801-1836) neu bearbeitet und seinen
Schwerpunkt auf die nach wie vor aktuelle, geistvolle und mit spritzigem Humor vorgetragene Satire
gelegt, die eine von Machtspielen und Intrigen gepragte Gesellschaft aufs Korn nimmt.

Bihne zum Hof, AK € 9,-/ 7,50 VVK 8,- /6,50

Freitag, 24. Februar um 20:30 Uhr

medi terra musica

Weltmusik rund um das Mittelmeer

Im Zentrum der musikalischen lllustra-
tion des neuen Oktetts ,medi terra“
steht das Mittelmeer mit seinen vielfalti-
gen Rhythmen und Tonleitern. Der geo-
grafische Abstand der das Meer umge-
benden Lander wird musikalisch ver-
bunden. Die musikalischen Analogien,
die sich innerhalb dieser Sphare be-
merkbar machen, weisen auf byzanti-
sche, arabische, othomanische Ein-
flusse, welche tber mehrere Jahrhun-
derte dort koexistieren. Durch Kriege
oder Eroberungen hervorgerufene Vol-
kerbewegungen schaffen ein groRes

Musikuniversum des Miteinander.

medi terra greift diesen historischen Back-
ground auf und transformiert es in die heuti-
ge Zeit. Traditionelle Stiicke aus dem Agais-
raum, die urspringlich nur mit einer Geige
und Laute gespielt wurden, werden neu ar-
rangiert im Oktett dargeboten. Innovative
Elemente und Improvisationen bereichern
die folkloristisch tberlieferten Musikstiicke.
Halle, AK € 10,- / 8,50 VVK 9,-/ 7,50
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Samstag, 25. Februar um 20:30 Uhr

conFUSION

Die Funk Bigband

conFUSION spielt FunkFusionLatin-
Rock in ungewohnlichen und mitrei-
Renden Arrangements von modernen
Jazz- und Rock-Klassikern in funk-ori-
entiertem Bigbandsound.

Fette Blaserséatze, rollende Grooves,
hochklassiges Ensemblespiel und
virtuose Soli machen Lust auf mehr.
Zum Reinhoren stellen Sie sich den
Jazzrock-Klassiker ,Also sprach Zara-
thustra” (Deodato), gespielt von einem
20kopfigen Ensemble, vor.

Das Repertoire von conFUSION um-
fasst Stlicke von Herbie Hancock, Blood
Sweat and Tears, Frank Zappa, siebzi-
ger Jahre Funk und energetischen Titel-
melodien - darunter Evergreens wie die

"Stral3en von San Francisco".
Gegriindet wurde conFUSION im Januar
2001. Grunder Matthias Knischewski wollte
die Musik spielen, die er am liebsten hort -
und fand jede Menge Gleichgesinnter.
Halle, AK € 9,- VVK 7,-



Donnerstag, 02. Marz um 19:30 Uhr

Island mit dem
Mountainbike

Ein Dia-Reisebericht von Bernd Hoppe
Juli und August gelten auch bei Ham-
burgerinnen allgemein als Hochsom-
mer-Monate. In Island wird diese Zeit
zwar auch so bezeichnet, dennoch
sind dann Temperaturen um den Ge-
frierpunkt nicht ungewdhnlich, und
Schneefelder sowie die riesigen Glet-
scher lassen sich von diesem ,Som-
mer“ kaum beeindrucken. Bernd Hop-
pe und Uta Gemmeke haben sich
davon nicht abschrecken lassen und
die Faszination des Inselstaates im
Atlantik per Fahrrad erkundet. Island
ist ein mystisches und marchenhaftes
Land, welches mit etlichen Hinterhal-
ten auflauert, aber mit zahllosen Na-
turphdnomenen besanftigt.

Begleiten Sie die beiden auf ihrer
Rundreise vorbei an Gletschern und
Eisbergseen, durch Fliisse, Schnee
und Eis und lauschen den spannen-
den Geschichten von Damonen und

Ubersinnlichen Kraften.
Bihne zum Hof, AK€9,-/8,- VVK8,-/7,-

Mittwoch, 15. Mérz um 19:00 Uhr

Die Spieler

Freitag, 10. Marz um 20:00 Uhr

Die Spieler
Improvisationstheater

Sie wissen heute Abend nicht was ge-
spielt wird? Wir auch nicht ....

Zwei Darstellerinnen auf die Biihne -
FREEZE! Die beiden Darstellerinnen
erstarren in ihrer Position, das Publikum
wird nach dem Ort des Geschehens ge-
fragt: ein Baumhaus! Danke - Szene ab!
So oder so ahnlich kénnte eine von vie-
len Szenen beginnen. Gespielt wird ...
naja, fast alles! Eines haben alle Szenen
gemeinsam: sie entstehen im Moment,
frei improvisiert und ohne Absprachen.
Dies garantiert viel Spaf3 und viel Ab-
wechslung. Die sechs jungen Improvisa-
teurlnnen und der Pianist der Gruppe die
Spieler warten mit einer breiten Palette
von Spielformen und Techniken auf. Es
wird gelacht und geweint, gesungen und
gedichtet, fremde Sprachen werden ge-
sprochen an Orten, die grenzenlosen
Phantasien entspringen. Nicht selten
entstehen jedoch auch tiefsinnige,
zuweilen mystische Passagen, die die
Zuschauerlnnen in eine andere Welt ent-
fuhren und mehr als nur zum Nachden-

ken anregen.
Bilhne zum Hof, AK € 9,-/ 7,50 VVK 8,-/7,-

Akupunktur: kleine Nadeln, grol3e Wirkung

Vortrag von Frau Dr . med. Gabriele Helkenberg

Die Jahrtausende alte chinesische Lehre von der Akupunktur geht davon aus,
dass Energie in bestimmten Bahnen (Meridianen) durch den Korper flief3t. Flief3t
die Energie ungehindert und ausreichend, ist der Mensch gesund. Wird der
Energieflss gestort durch auere Faktoren wie Wind, Kalte, Warme, aber auch
falsche Ernahrung, seelische Belastungen und Uberanstrengung, kénnen ver-

schiedene Krankheiten und Schmerzzustande entstehen.

Die Akupunktur bringt durch das Nadeln die Energie wieder zum FlieRen. Sie ist nicht nur ein
rasch wirksames Mittel zur Schmerzlinderung, sie wirkt zudem psychovegetativ entspannend.
Auch werden mit Hilfe der Akupunktur die Selbstheilungskrafte des Korpers aktiviert. Die Refe-
rentin gibt einen Einblick in die Akupunktur und Patientlnnen schildern ihre Erfahrungen.

Eine Veranstaltung des Vereins zur Foérderung der kdrperlichen und seelischen Gesundheit e.V.
Biihne zum Hof, AK € 8,-/ 7,-
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Donnerstag, 16. Marz um 20:00 Uhr Freitag, 17. Marz um 20:00 Uhr
LITERATURENEUROPA: Eiselt & Prayon:

Ungarn Top Sigrid
Mit Victoria Meienburg (T exte) und
Angelika Schmidt (Flote)

Mit ungarischer Literatur geht es in
dieser Reihe weiter — vorgetragen von
Victoria Meienburg. Auf der Fléte be-
gleitet von Angelika Schmidt.

Kennen Sie die wundervollen Ge-
schichten des Feuilletonisten Tibor
Dery oder die melancholische Ge-
schichte "Der Schwimmer" von der in
Frankfurt lebenden Zsuzsa Bank? Un-
garische Literatur hat so viel zu bieten,
trotzdem werden wir nicht auf Sandor
Marai verzichten. Versprochen! Und

Zwei Frauen. Kein Klavier . Keine
Mannerwitze .

Zwei Frauen, die Tabus brechen wiir-
den, wenn es noch welche gébe. Zwei
wahnsinnige Frauen warten auf ein
wahnsinniges Publikum: Ein Publikum,
das heute Abend Uber das Schicksal
zweier Frauen entscheidet.

Zwei Frauen. Ein Publikum. Ein Abend.
Fir alle ist Premiere.

Zwei Frauen setzen alles auf eine Kar-
te, um der Arbeitslosigkeit zu entkom-
men. Sie leben illegal von Alg 1 und

] ) . sind auf der Flucht vor Hartz IV. Dabei
dazu gibt es Glas ungarischen Tokajer! eraten sie parodierend. deklamie
Eine Veranstaltung des goldbekHauses in Koo- 9 P ’

peration mit der Literaturagentur Kénig PR. rend, musizierend in die komischsten

Buhne zum Hof Absurditaten. Sie spielen sich lustvoll

AK€8,-/6- VWKT.-15.- die Seele aus dem Leib und machen
dabei auch noch eine gute Figur. Denn

# Eiselt & Prayon (rechts) treten es geht ums blanke Uberleben. Jedes
l auch beim 4. Hamburger Come- Mittel ist ihnen recht, denn nichts ist
- 4 dy Pokal an. Mehr Infos unter grausamer als der Arbeitslosenknast.
www.hamburgercomedypokal.de Buhne zum Hof

AK € 11,-/9,- VVK 9,-/ 7,50
Sonntag, 19. Méarz von 10:00 bis 18:00 Uhr

Frihlings...erwachen

Bewegt zu Entspannung und Wohlbefinden

Ein Informationstag fir alle, die erfahren und erleben méchten, was sich hinter
den Beschreibungen der verschiedensten Kurse in diesem Bereich verbirgt.
LOrientieren - Informieren - Ausprobieren®, so lautet das Motto mit dem das
JFrihlings...erwachen” allen interessierten Menschen wohltuende und alltags-
taugliche Wege zur Senkung von Gesundheitsrisiken und zum Erhalt wohl-
tuender Lebensweisen aufzeigen will.

In Kooperation bieten das goldbekHaus, der VfL 93, die Schule fur beriihrende und bewegende
Kunst und das Projekt ,FamilienRat* der BIFF-Winterhude die Gelegenheit, an nur einem Sonntag
aus 10 verschiedenen Aktivitaten zu wahlen, um dann in der Praxis zwei bzw. vier kennen zu lernen.
Fach-Lehrerinnen aus den Bereichen Abschalten & Wohlfiihlen, AtemBewegung
Entspannung, Hatha Yoga, NIA, Nordic-Walking, Pilates, QiGong, Shiatsu, Taijiquan und Wir-
belsaule & Fitness geben Einblicke in die jeweilige Bewegungsform und laden in den Praxis-
einheiten dazu ein, fur sich selbst die passende Methode zu entdecken.

Wer weitere Informationen zu diesem Uberaus (ent-)spannenden Projekt haben oder sich an-
melden mochte, wendet sich bitte an:

Suse Hartmann, Fon: 27 87 02 - 13, Fax: 27 87 02 20, bewegungskultur@goldbekHaus.de
Buhne zum Hof, € 32,-/ 18,- (ganzer Tag) 17,-/ 10,- (halber T ag)
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Enneagramm-Theater Hamburg The Choricals

Mittwoch, 22. Marz um 20:00 Uhr

Marialy Pacheco

Neun Beerdigungen flur eine Leiche

Auffihrung des Enneagramm-Theaters Hamburg

Nach dem groRRen Erfolg im vergange-
nen Jahr im Essener Kunsthaus wird
das Hamburger Enneagramm-Theater
im Marz 2006 auf eine groRRere Tournee
gehen. Erneut steht das Stick “Neun
Beerdigungen fur eine Leiche" auf dem
Programm: Neun Mal ereignen sich
hdchst unterschiedliche Unfélle. Neun
Todesmeldungen missen verlesen
und neun Leichen beerdigt werden.
Was sich wahrhaft nach einem Trau-
erspiel anhort, entpuppt sich als eine
tragikomische Annaherung an das
ganz alltdagliche und bekannte Drama
unseres Daseins. Und jeder erkennt
sich in diesem Drama wieder, das die
Halle, AK € 16,- / 12,-

Freitag, 24. Marz um 20:00 Uhr

Love Jogging

mit dem Harburger Theater Siindikat
Die Komddie von Derek Benfield ba-
siert auf den altbewéahrten Zutaten:
mehrere Seitenspringe, sportliche
Betéatigung und faule Ausreden. Sie
wird in diesem Fall aber mit besonde-
rer Raffinesse serviert.

Das Biihnenbild zeigt zwei Wohnun-
gen, zwischen denen die Handlung
filmschnittartig wechselt, so dass sich
den Zuschauerlnnen besondere Ein-
blicke bieten. Da die Seitenspriinge
der befreundeten Paare praktisch syn-
chron ausgefiihrt werden, wirken sich

Storungen natirlich verheerend aus...
Buhne zum Hof

AK €9,-/750 VVK8,-/6,50

Schauspielelnnen derart Gberspitzt
und komisch in Szene zu setzen wis-
sen, dass die Tranen des Publikums
nicht der Trauer wegen vergossen
werden. Es ist ein fast “morderischer”
Spal’ zu erleben, wie die Schauspiele-
rinnen unsere eigene Seelenlage wi-
derspiegeln und sie solange auf die
Schippe nehmen, bis einer von der
Schippe fallt ...

Die Grundlage des Stiicks und der Hambur-
ger Theatergruppe bildet das Enneagramm,
ein Jahrhunderte altes Symbol fiir neun
menschliche Archetypen. Die prézisen Be-
schreibungen dieser neun Persoénlichkeitsty-
pen machen es mdglich, dem Menschen ein
klares Bild Uber seine Struktur und deren
meist verborgenen Mechanismen zu geben.

Samstag, 25. Marz um 20:00 Uhr

So.Weiss

Jazz - vertonte Gedichte

So.Weiss ist eines der interessantes-
ten Projekte der jungen Berliner Sze-
ne. Das Trio, bestehend aus Saxo-
phon, Kontrabass und Gesang experi-
mentiert mit den verschiedenen Még-
lichkeiten dreier eigenstandiger Melo-
dien, wellenartiger Begleitlinien und
unterschiedlichen Klangen. Das Er-
gebnis ist ein Konzept improvisierter
Musik, das die Idee der Gedichtverto-
nung neu definiert. Fernab von Kitsch
und Gefiihlsduselei wagt sich das Trio
an Alltagsthemen, grof3e Lyrik und
echte Gefiihle. Die Songs bewegen
sich zwischen Jazz und Pop und
schaffen nicht zuletzt Gber die Inhalte
der Songs eine Konzertatmosphére,
neben der das musikalische Ereignis

stets gleichberechtigt existiert.
Buhne zum Hof
AK € 10,-/ 850 VVK 9,- /7,50

Veranstaltungsprogramm 17



Kinderetage goldbekHaus
Moorfuhrtweg 9 d
Telefon: 278702 -15

Jugendtreff Jarrestadt
Kaemmererufer 23
Telefon: 27880850

Biff - Winterhude
Moorfuhrtweg 9 b
Telefon: 69658636

Méadchentreff Bachstralle
BachstraRe 98
Telefon: 2209073

FamilienRat

- Kooperationsprojekt

Biff-Winterhude, goldbekHaus, Jugendtreff Jarrestadt und Madchentreff Bachstrale
Ein Flyer mit dem detaillierten Programm liegt in allen beteiligten Einrichtungen
und an verschiedenen Orten im Stadtteil aus!

Offene Beratung

fur Eltern, unangemeldet und unverbindlich
(weiterfihrende Beratungen sind madglich),
freitags 10-12 Uhr (mit Kinderbetreuung)
Ort: Kinderetage goldbekHaus

Elterntraining

Kurse fur Matter und Vater zu Erziehungs-
und Beziehungsfragen innerhalb der Familie
Ort: BIFF - Winterhude

Rund um’s Kind

Offener T reff

fur Matter und Vater mit oder ohne Kinder
Zum Kennenlernen und Austauschen
mittwochs von 10-12 Uhr (m.Kinderbetreuung)
Ort: Kinderetage goldbekHaus

Madchensachen

Informationsveranstaltungen fiir Madchen
von 12-16 Jahren.
Ort: Jugendtreff Jarrestadt

- Vortragsreihe

Schwerpunkt: Wege in der Erziehung - offen fur alle Interessierten

Donnerstag, 16. Februar um 19:30 Uhr
Trotzen, Motzen und dann

weiter
Uber die verriickte Zeit mit Kindern ab

zwei Jahren

Kinder entdecken sich in dieser Zeit als ei-
genstandiger Wesen. Sie reiben sich an
Grenzen und wollen sich erproben, oft je-
doch passt Wollen und Kénnen nicht zusam-
men. Was mit den Kindern in dieser Zeit
passiert und wie Eltern ihre Kinder unterstit-
zen kdnnen, soll Gegenstand dieses Abends
sein.

Referentin: Birgit Kaiser,

Netzwerk Elterntraining

Donnerstag, 30. Méarz um 19:30 Uhr
AD(H)S

Die Krankheit AD(H)S wurde in den 80er Jah-
ren des letzten Jahrhunderts definiert und
steht fur Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom
mit und ohne Hyperaktivitat. Nachdem aus
"Zappelphilipp und Traumsuse" ein medizi-
nisches Krankheitsbild wurde, nahm diese
epidemisch zu - folgt man den Verschrei-
bungsraten der medikamentésen Behand-
lung - was also ist das, woher kommt das?
Information und Standpunkte zu einer Diag-
nose, die immer mehr Kinder und Eltern
betrifft.

Referent: Rupert Schoch, Motopade / Moto-
therapeut, Leiter des Institut Coburger

Vorschau auf die weiteren T ermine und Themen im Friihjahr 2006

Donnerstag, 27. April um 19:30 Uhr
Geschwisterkinderkonflikte
Zur Rollenfindung von Geschwister-

kindern
Referentin: Astrid Schauer,
Dipl. Psychologin / -Padagogin

Donnerstag, 18. Mai um 19:30 Uhr
Erziehungsstile

Ein Uberblick iiber moderne Erzie-
hungsstile und deren Schwerpunkte

Alle Veranst altungen finden in der Kinderet age goldbekHaus (Eingang 9d) st att.

Eintritt frei - Spenden sind erwinscht!

Sozialfond

Der Kinderbereich goldbekHaus verfugt Uber einen Sozialfond, aus dem wir Kindern aus sozi-
al schwachen Familien einen stark vergiinstigten Zugang zu unseren Angeboten ermdglichen
kénnen. Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an! In den Fond einzahlen kénnen alle, die
Kinder in Winterhude unterstitzen mochten. Die Kinder werden es lhnen danken!

Konto 13 01 12 00 26 - Haspa- BLZ 200 505 50 - Kennwort: Sozialfond fir Kinder Ki 8850

18 Veranstaltungen fiir Eltern
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Tandera Theater

z.B.
Kindergeburtstag...

Wir vermieten fur Kindergeburtstage
unsere Kinderetage und die Topfer-
werkstatt.

Unsere Kiiche kann auf Wunsch mitge-
nutzt werden.

Rufen Sie uns gerne an.

Fon: 27 87 02 -15 / -16

Kinderkino in der Bucherhalle

mittwochs einmal im Monat um 15:00 Uhr

Der Kinderfilmring Hamburg zeigt je-
den Monat Kinderfilme in verschiede-
nen Hamburger Einrichtungen in Koo-
peration mit dem Jugendinformations-
zentrum (J12).

Bitte die aktuellen Kinderkinoflyer fur

2006 beachten!

Blicherhalle Winterhude,

Forum Winterhude,

Winterhuder Marktplatz 6-7

Eintritt: € 1,- Kinder / 2,- Erwachsene

18. Januar 2006 um 15:00 Uhr

Pippi geht von Bord
Spielfiim BRD / Schweden 1969, 87 Min.,

ab 6 Jahren
15. Februar 2006 um 15:00 Uhr

Kinder des Himmels
Spielfilm Iran 1997, 82 Min. ab 6 Jahren

22. Méarz 2006 um 15:00 Uhr

Das Geheimnis der Frosche

Animationsfilm Frankreich 2003, 91 Min.,
ab 5 Jahren

Kindertheater im goldbekHaus

Samstag, 21. Januar um 15:00 Uhr

So eine Schweinerel!

Figurentheater Wolkenschieber aus Holzkaten in Schleswig-Holstein

Ein Bauernhofkrimi mit Figuren und Musik flr alle ab 4 Jahren
Bihne zum Hof, TK € 5,- (Erw.) / 3,50 (Kids) VVK 4,50 / 3,-

Samstag, 18. Februar um 15:00 Uhr

Die Konigin der Farben

Theater Mar aus Hamburg

Nach dem Buch von Jutta Bauer, ein zauberhaftes Theaterstlick in farbenfrohen

Bildern mit viel Phantasie inszeniert, flir Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren.
Bihne zum Hof, TK € 5,- (Erw.) / 3,50 (Kids) VVK 4,50/ 3,-

Sonntag, 26. Februar um 15:00 Uhr

Premiere der Kindertheatergruppe

Die Theatergruppe der Kinderetage goldbekHaus présentiert ihr neuestes Thea-

terstlick fur Kinder ab 6 Jahren.
Buhne zum Hof, TK € 2,50 (Erw.) / 2,50 (Kids)

Samstag, 25. Marz um 15:00 Uhr

Bauer Enno und seine Kuh Afrika

Tandera Theater mit Figuren aus T estorf-Niedersachsen
Ein bezauberndes Figurentheaterstiick vom Bleiben und Gehen und von der
Sehnsucht nach der weiten Welt, fir Kinder von 4 bis 9 Jahren nach dem gleich-

namigen Buch von Jens Rassmus.

Buhne zum Hof, TK € 5,- (Erw.) / 3,50 (Kids) VVK 4,50/ 3,-

Kinderkultur 19



Anmeldung

und Infos:

Regine Hittl, Fon: 27 87 02 -16
Astrid Jawara, Fon: 27 87 02 -15
dienstags - donnerstags

von 15:00 - 17:00 Uhr

Konto 1301120026

Haspa - BLZ 200 505 50
kinderkultur@goldbekHaus.de

Frahjahrsferienprojekt 1 1.-15. Marz 06

Ein Projekt fur Kinder und Erwachsene in V.  orbereitung auf das 25-jahrige Jubilaum
Schon immer wollten wir hoch hinaus und nun endlich haben wir die Gelegenheit der beson-
deren Art, denn: im Zuge der groRen goldbekHaus Geburtstagsfeier haben wir uns was ganz
besonderes uberlegt. Mit Kindern ab 9 Jahren und ihren Eltern, Grof3eltern, Freundinnen oder
Freunden, Tanten oder Onkel begeben wir uns auf die Spuren von langbeinigen Dschungel-
wesen und bereiten einen tollen Stadtteilumzug vor, bei dem wir ein bisschen Hohenluft
schnuppern. Auf Stelzen, die wir gemeinsam bauen und mit Masken und Kostliimen, die unse-
rer Phantasie entspringen, stimmen wir uns auf die goldbekHaus-Geburtstagsfeier ein, die im
Sommer 2006 stattfinden wird. 5 Tage haben wir Zeit, zu Gben und zu werkeln. Wir freuen uns

auf viele groRe und kleine Mitstreiterlnnen, die alle noch wachsen wollen!!

Projekttage:

Sa-So 11./ 12. Marz von 11-16 Uhr und Mo-Mi 13.-15. Mé&rz von 14-18 Uhr

Leitung: Bettina Eichblatt u.a.
Ort: goldbekHaus - Halle und Werkstéatten
Beitrag: Kinder € 39,- / 29,- / 19,- und Erwachsene € 49,- / 39,- / 29,- (KursNr Ki 8833.1)

Vielen Dank allen Spende-
rinnen der Kinderkultur im
goldbekHaus 2005

An dieser Stelle mdchten wir allen
Spenderinnen und Spendern noch
einmal ganz herzlich danken, denn
ohne sie hatte das Kinderkulturpro-
gramm 2005 in der gewesenen Form
nicht stattfinden kénnen. Unser be-
sonderer Dank gilt naturlich allen Pa-
tinnen und Paten der Kinderetage
goldbekHaus, der Firma Budnikowsky
in Winterhude, der Karla und Alfred W.
Adickes-Stiftung, der Firma Schiilke &
Mayr und dem Biromarkt Hansen, so-
wie allen Besucherinnen und Besu-
chern, die bei allen méglichen Gele-
genheiten unseren ,Lazilaus" fiittern!

punkt punkt
komma strich

Literaturworkshop s fir 7-11 Jahrige
Terminvorschau auf das Friihjahr 2006

Mittwoch, 1. Februar um 15:00 Uhr
Mittwoch, 29. Méarz um 15:00 Uhr
Mittwoch, 17. Mai um 15:00 Uhr

Anmeldung bei Nina Kuhn, Pauw und Poli-
tycki, Fon: 35 53 96 - 0

gefordert von: Hamburgische Kulturstiftung,
Buhne zum Hof, Kosten je Workshop: € 3,-

20 Kinderkultur

Ballsport fir Jungen

Hier sind alle Jungen herzlich willkommen,
die Lust auf Gruppenspiele, besonders mit
Ballen, haben.

montags  15:00-16:15 Uhr fur 6-7 Jahrige
montags  16:15-17:30 Uhr flr 8-10 Jahrige
fortlaufend, auBer in
den Schulferien
Leitung:  Astrid Jawara

Ort: goldbekHaus - Halle
Beitrag: Ubernahme einer Patenschaft fiir
€ 30,- / Jahr erwiinscht!

Sportspiele fur Madchen

Alle Madchen, die gerne Sport treiben und
Sportspiele ausprobieren mochten, sind hier
herzlich willkommen.
mittwochs  14:30-15:45 Uhr fur 6-7 Jahrige
mittwochs  15:45-17:00 Uhr flr 8-10 Jahrige
fortlaufend, auf3er in
den Schulferien
Leitung:  Judith Newerla
Ort: goldbekHaus - Halle
Beitrag: Ubernahme einer Patenschaft fiir
€ 30,- / Jahr erwiinscht!

pofern fur 7 - 9 jahrige Kinder

Der Kurs ist offen fur alle Kinder, die gerne
mit Ton formen und gestalten, oder es gerne
ausprobieren méchten. Jedes Kind kann ei-
gene ldeen einbringen und bekommt dabei
fachliche Unterstiitzung. Alle entstandenen
Objekte werden gebrannt, einzelne auch
glasiert oder bemalt.

Ki 8440.1 I: montags 14:45 - 16:15 Uhr

Ki 8449.1 II: montags 16:15 - 17:45 Uhr
Leitung:  Cornelia Busch

Beginn: 23. Januar

Ort: Topferwerkstatt im Goldbekhof

Ausstellung: 04. April um 15:30 Uhr
Kosten: €52,-/42,- | 32,- fur 9Termine



Malwerkstatt fir Kinder ab 6 J.

Die Malwerkstatt ist wieder im Programm und
freut sich auf viele Kinder, die Lust haben,
mit verschiedenem Farbmaterial wie Pig-
menten, Stiften, Wasserfarben u.a. auf diver-
sen Untergrinden ihren ldeen eine Form zu
geben. Eine Geschichte begleitet die Kinder
in die Welt der Fantasie.
Ki 8415.1 I: di, 15:00-16:30 Uhr
Ki 8493.1 II: di, 16:30-18:00 Uhr
Leitung:  Ute Klapschuweit
Beginn: 17. Januar
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Ausstellung: 04. April um 15:30 Uhr
Kosten: €50,-/40,-/ 30,-

fur 9 + 1 Termine

HipHop fiir Madchen und Jungen
Tanz bringt SpalR und gute Laune; vor
allem, wenn man die besten Dinge
aus verschiedenen Tanzrichtungen
ausprobieren kann! Vieles aus Hip-
Hop und Breakdance kdnnen alle
Tanzbegeisterten hier unter geliibter
Anleitung kennenlernen. Vielleicht ge-
lingt auch ein Auftritt auf einem unse-
rer vielen Feste.

Ki 8485.1 1. donnerstags 15:00 - 16:30 Uhr
fur Anfangerinnen

Ki 8495.1 II: donnerstags 16:30 - 18:00 Uhr
fur Fortgeschrittene

Leitung:  Caroline Hahn

Beginn: 19. Januar

Ort: goldbekHaus - Kinderetage

Kosten: € 50,- / 40,- / 30,- fur 10 Termine

Werken fir 7 - 10 jahrige Kinder
Unsere Holzwerkstatt bietet viele M&g-
lichkeiten, mit Holz und anderen Mate-
rialien kunstvolle und praktische Din-
ge zu bauen. Die Kinder bringen vor
allem ihre eigenen Ideen mit. Gemein-
sam mit Natiya wird dann erarbeitet,
was in die Tat umgesetzt werden

kann.

Ki 8497.1 1. freitags 15:00 - 16:30 Uhr
Ki 8498.1 II: freitags 16:30 - 18:00 Uhr
Leitung:  Natiya Pisuthipornkul
Beginn: 20. Januar

Ort: Holzwerkstatt im Goldbekhof

Ausstellung: 04. April um 15:30 Uhr
Kosten: € 42,- | 32,- | 22,- fur 7Termine

Namenlos-1 21

indertes Kind ist bei
willkommen.

zu einem Kurs an-
hten, setzen Sie sich
itig vorher mit uns in

Tanzen fir Kinder 5-10 Jahre
Tanzen macht vielen Menschen nicht
nur sehr viel Spal3, sondern es halt
obendrein noch fit und schult die Be-
wegungsfahigkeit. In unseren neuen
Tanzgruppen werden Elemente aus
kreativem Tanz und Jazztanz von einer
ausgebildeten Tanzerin vermittelt.

Die erlernten Bewegungen bilden den
Grundstock flr viele andere Tanzrich-

tungen.
Ki 8487.1 |: mo 15:00-15:45 Uhr 5-6 J.
Ki 8441.1 II: mo 15:45-16:45 Uhr 7-8 J.
Ki 8488.1 Ill: mo 16:45-18:00 Uhr 8-10 J.
Leitung: Petra Bialojan
Beginn: Montag, 16. Januar, 10 Termine
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: I: €25,-/20,-/15,-

II: €30,-/25,-/20,-

Ill: € 35,-/30,-/ 25,-
Mut tut gut

Improvisationstheater fir Madchen

von 10-12 Jahren

Es geht vor allem um’s Spielen, es
geht um Mut, Geschichten werden er-
zahlt und vieles ausprobiert, z.B. auf
der Bilhne zu stehen aber auch den
anderen zuzuschauen. Langsam und
mit SpalR werden Peinlichkeiten ver-
gessen und die Lust am spontanen
Theaterspielen ohne Regie gewinnt
die Oberhand.

Ki 8494.1 dienstags 16:00 - 17:30 Uhr
Leitung:  Gundula Runge

Beginn: 31. Januar

Ort: goldbekHaus - Kinderetage
Kosten: € 30,- / 25,- / 20,- fir 5Termine

Dienstag, 04. April um 15:30 Uhr
Ausstellung der Kinder-
werkstatten im Fruhjahr

fur Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre
Kinder prasentieren exklusiv, was sie
im Frihjahr in der Holzwerkstatt ge-
baut, in der Malwerkstatt gemalt oder
beim Topfern geformt und glasiert ha-
ben. Alle sind herzlich eingeladen!

Kinder kreativ 21
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Mini-Turnen

Inline fiir Kids

Angebote des V ereins goldbekHaus e.V .

Der Kinderkulturbereich goldbekHaus bietet Eltern die Gelegenheit, sich in der Kinderetage mit ihren
Kleinkindern zu treffen. Hier besteht die Moglichkeit, mit den Kindern zu spielen und sich auszutau-
schen. Den selbstorganisierten Eltern-Kind-Gruppen bieten wir gern unser Spiel- und Bewegungsmate-
rial fir Kleinkinder an. Ansprechpartnerinnen der einzelnen Gruppen sind teilnehmende Eltern, die
sich fur dieses Amt zur Verfiigung gestellt haben. Die Teilnahme setzt eine Vereinsmitgliedschaft des
Kindes voraus, die € 4,- pro Monat betragt; jedes weitere Kind einer Familie zahlt € 3,- .

Eltern - Kind - Gruppen

Infos: Astrid Jawara, Fon: 278702- 15
Di - Do 15:00 - 17:00 Uhr

montags fur 1 - 2 Jahrige

Ort/Zeit: Kinderetage, 10:00 - 12:00 Uhr

Kontakt: Annelie Glnther, Fon: 52593930
Celia Lieke, Fon: 22927460

dienstags fur 1,5 - 3 Jahrige

Ort/Zeit: Kinderetage, 9:00 - 10:30 Uhr

Kontakt: Beate Wulf, Fon: 22696674
Thorsten Schreiber,Fon:
2704612

dienstags fur 1 - 2 Jahrige

Ort/Zeit: Kinderetage, 10:45 - 12:45 Uhr

Kontakt: Maja Juhl, Fon: 51430610

Nicole Lehmann, Fon: 273391

Eltern und Kinder
in Bewegung

Die bewegungskulturellen

Vereinsangebote fur Eltern
und Kinder entnehmen Sie
bitte der Seite 33 in diesem
Heft.

Den Workshop "Bewegungsspall mit Oma
und / oder Opa" finden Sie auf Seite 24 in
diesem Heft.

Inlineskating

Fur Kinder von 7 bis 12 Jahren

Hier bekommt ihr das technische Hand- und
FuBwerkzeug, um mit viel Spa3 am Fahren,
Fallen, Schwitzen, Bremsen und Spiel die
acht Rollen zum Laufen zu bringen.

donnerstags
Ort/Zeit:

ab 1,5 - 2,5 Jahrige
Kinderetage, 10:00 - 11:30 Uhr

Kontakt: Martina Pfeifer, Fon: 65039770

donnerstags Miniturnen fur 1,5 - 3 Jahrige

Ort/Zeit: Halle, 10:00 - 12:00 Uhr

Kontakt: Silke Perdelwitz, Fon: 2701653
S.Schindzielorz,Fon:01755230808

freitags fur 2 - 2,5 Jéhrige

Ort/Zeit: Kinderetage, 15:30 - 17:00 Uhr

Kontakt: Manfred Wolf, Fon: 2202633

U.Henningsen, Fon:41355560

Familien- und Kindertreff

Der Familientreff 1adt Eltern und Kleinkinder
zum Spielen in die Kinderetage ein. Hier
kann man sich mit anderen Eltern und Kin-
dern treffen.
Der Kindertreff ist fur Kinder von 6-12 Jah-
ren.
In den Ferien findet das Angebot nicht statt!
Zeit: montags 15:00 - 16:30 Uhr
fur Eltern und Kinder 0 - 5 Jahre
montags 16:00 - 17:30 Uhr
fur Kinder 6 - 12 Jahre
Leitung: Regine Huttl
Kosten: keine

Inlineskating

Fur Eltern mit ihren Kindern (ab 6 Jahren)
Hier kann u.a. Inline-Hockey gespielt und die
Technik erlernt oder auch verfeinert werden.

Bitte Skates und Schutzer und fir die Kinder auch Helme (!) mitbringen.

Bew 8432.1donnerstags 16:30 - 17:30 Uhr

Leitung:  Kerstin von Stengel
Beginn: 02. Februar

Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten:

fur 8 Termine

22 Eltern und Kinder
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Bew 8486.1 donnerstags 17:30 - 18:30 Uhr

€ 55,-/45,-/ 35,- pro Erwachsenem und € 27,50 / 22,50 / 17,50 pro Kind
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Kultur 50+

Die Herbst-Zeitlosen

2050 - Willkommen in der Zukunft!

Die neue Produktion der Herbst-Zeitlosen
No future? Das kommt den Herbst-
Zeitlosen nicht in den Sinn!

Dafur stehen nicht nur die 18 Jahre,
seit denen die Theatergruppe bereits
existiert und sie damit zur am langsten
bestehenden Altentheatergruppe
Hamburgs kirt. Sondern auch ihr An-
sinnen, der Offentlichkeit zu prasentie-
ren, dass Alterwerden auch lustvoll
und sinnstiftend erlebt werden kann.
In diesem Jahr inszenierten die Frau-
en nun ihre 10. Eigenproduktion! Und
es besteht berechtigte Hoffnung, dass
ihnen auch zukinftig weder die The-
men noch die Freude beim Theater-
spielen ausgehen! Na dann, willkom-
men in der Zukunft!

Kontakt:
Meggi Krieger , Fon: 27 87 02 14
altenkultur@goldbekHaus.de

Gesprachskreis fiir Altere

Lust auf Gedankenaustausch?

... dann sind Sie herzlich willkommen!
Bei unseren monatlichen Treffen be-
steht die Gelegenheit, sich mit
anderen alteren Menschen Uber die
verschiedensten Themen auszutau-
schen. Dabei geht es nicht nur darum,
neue ldeen und Anregungen fiir sich
zu bekommen, sondern auch neue
Kontakte zu knlpfen und gegenseitige
Unterstiitzung zu erfahren.

Wir freuen uns Uber neue Interes-

sierte!

Termin: jeden 4. Mittwoch im Monat,
15:00 - 17:00 Uhr

Ort: goldbekHaus - Runder Tisch

Die Herbst-Zeitlosen zeigen ihre neue
Produktion auch gerne in lhrer Einrich-
tung oder Institution sowie bei beson-
deren Anlassen und Veranstaltungen.
Deutschland im Jahre 2050 - droht
uns der Untergang, werden wir von
der Technik geschluckt, sind die Men-
schen verroht, ungliicklich und ein-
sam? Nein.

Im Jahre 2050 versucht die Bundes-
agentur fur Rentenergdnzung Senio-
rinnen fir den Sozialhilfsdienst zu ge-
winnen. Doch bei den eigenwilligen
Rentnerinnen, die da auftauchen, ge-
staltet sich das schwieriger als ge-
dacht...

Entgegen aller Weltuntergangsstim-
mung sehen Sie ein witzig-skurriles
Szenario unserer Zukunft. Reisen Sie
mit ins Jahr 2050!
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Aquarellmalen Malkurs Iund Il

Qi Gong fiir Frauen 50+

Die sanften Ubungen wirken ausgleichend
auf Korper, Geist und Psyche.

Sie erweitern die Kérperwahrnehmung und
bewirken eine Stabilisierung des Kreislaufes
und des Nervensystems.

Warme Socken und evtl. Decke mitbringen.
Bew 8436.1freitags 11:30 - 13:00 Uhr

Leitung:  Beate Monkedieck
Qi Gong Lehrerin
Beginn: 20. Januar
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €60,-/€50,-/ € 40,-

fur 10 Termine

Autogenes T raining 50+
Das Autogene Training ist ein Ent-
spannungsverfahren, das bis ins

hohe Alter durchgefiihrt werden kann.
Mit dieser Methode kdnnen psychosomati-
sche Beschwerden gelindert und das allge-
meine Wohlbefinden gesteigert werden. Auf
Wunsch kann auf spezielle Themen wie z.B.
chronische Schmerzen oder Schlafstdrungen
eingegangen werden.

Bequeme Kleidung u. evtl. Decke mitbrin-
gen!

Ak 8470.1 donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr

Leitung:  Meike Franck

Beginn: 19. Januar

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €55,-/€45,-/ € 35,-

fur 8 Termine
Bewegungsspald mit Oma
und / oder Opa

Fir Grof3eltern mit ihren

3-5jahrigen Enkelinnen und Enkeln
Gemeinsam einen anregenden und
fantasievollen Spiel- und Bewegungs-

vormittag erleben!

Frohliche Lieder und abwechslungsreiche
Spiele laden ein, zusammen kreativ und
beweglich zu sein.

Dieses psychomotorisch ausgerichtete Ange-
bot fur Alt und Jung eréffnet neue Erfahrun-
gen des Miteinander-In-Bewegung-Seins.
Vorkenntnisse sind nattrlich nicht erforder-
lich; bitte bringen Sie fiur alle bequeme Klei-
dung und wenn mdglich Turnschuhe mit.
Bew8414.1 Sonntag 10:00 - 12:30 Uhr

Leitung:  Karin Klopfer und Simone Droge
Termine: 12. Februar

Ort: goldbekHaus - Halle

Kosten: € 15,-/ € 12,-/ € 10,- Erwachsen

€7,-/€6,-/€5,-Kind
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Gymnastik 1 und Il 50+
Korperliche Fitness ohne

Wettk(r)ampf

Altersgerechte Gymnastik, um auch mit zu-
nehmendem Alter die Beweglichkeit zu er-
halten und zu férdern. Wenn Sie also etwas
fur sich und lhren Kérper tun wollen, machen
Sie mit!

fortlaufend montags 9:00 - 10:30 Uhr
montags 10:30 - 12:00 Uhr

Birgit Schaper
Ruckenschulleiterin

Ort: goldbekHaus - Halle

Kosten: Vereinsbeitrag € 8,- / Monat

Leitung:

Schreibwerkstatt 50+

Dieses Angebot richtet sich an Menschen,
die Spall am spontanen, kreativen Schrei-
ben haben! Vorkenntnisse sind von Vorteil,
aber nicht Bedingung.

Schreiben Sie mit - Sie sind herzlich will-

kommen!
Ak 8429.1 mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Kai Kriger
Beginn: 08. Februar
Ort: goldbekHaus - Runder Tisch
Kosten: €55,-/€45,-/ € 35,-
fur 8 Termine
Englisch lund Il 50+

Ak 8460.1 Mit Vorkenntnissen
dienstags 11:30 - 13:00 Uhr
Ak 8461.1 Fortgeschrittene
dienstags 9:45 - 11:15 Uhr

Leitung:  Jenny Schaffgotsch
Beginn: 17. Januar
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: € 60,-/ €50,-/ € 40,-

fur 10 Termine
Franzosisch 50+

Wiederholen und Auffrischen
Ak 8463.1 donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr

Leitung: Kéate Kamen

Beginn: 19. Januar

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: €70,-/€60,-/€50,-

( inkl. Materialkosten)
fur 10 Termine
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Anmeldung fur Kurse und Workshops

Wichtig: Bitte erst anmelden und dann zahlen!

Die Anmeldung (auch eine telefonische) ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des Teil-
nahmebeitrages. Kursplatzbestatigungen werden nicht verschickt.

Sie erleichtern uns die Arbeit, wenn Sie bei der Uberweisung die jeweilige Kurs nummer und
lhren Namen (!) auf den Uberweisungsbeleg schreiben. Vielen Dank!

Kommt eine Gruppe (mangels Teilnehmerlnnen) nicht zustande, wird der volle Beitrag zuriick-
gezahlt. Bei Rucktritt nach Kursbeginn wird der volle Beitrag einbehalten. Bei Rucktritt bis
eine Woche vor Kursbeginn wird die Hélfte des Beitrages erstattet. Den Teilnahmebeitrag bitte
fur alle Kurse bis zum 12.01.2006 entweder bar oder tber Konto goldbekHaus (Konto 130 112

00 26 - Haspa, BLZ 200 505 50) bezahlen.

Anmeldung : Fon: 27 87 02-0 /-13 /-14, eMail: info@goldbekHaus.de

Aquarellmalen
In diesem Kurs wird lhnen die Vielfalt

des Aquarellierens gezeigt.

Unter Anwendung versch. Techniken werden
die Themen Stilleben, Portrait, Blumen u.
Landschaft vermittelt.

Bitte Aquarellfarben, -pinsel in versch. Stéar-
ken u. Aquarellpapier mitbringen.

We 8454.1 montags 18:00 - 20:00 Uhr

Leitung:  Ursula Vonhof
Beginn: 16. Januar
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: €70,-/€60,-/€50,-

fur 10 Termine
Olmalen

Wir werden eure mitgebrachte Skizzen mit
verschiedenen Maltechniken in Ol

(z.B. Ol-Lasuren-Malerei) umsetzen.

Bitte eigene Malutensilien u. Skizze mitbrin-
gen!

We 8405.1 dienstags 18:30 - 20:30 Uhr

Leitung:  Ursula Vonhof
Beginn: 17. Januar
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: €70,-/€60,-/€50,-
fr 10 Termine
Freies Malen

Dieses offene Angebot richtet sich an Fortge-
schrittene, die in Gesellschaft mit anderen -
ohne Anleitung - ihre Bilder malen mdéchten.
Eigene Malutensilien mitbringen!
fortlaufend donnerstags 11:00 - 14:00 Uhr
Kontakt: Eva Chahrivar

Ort: goldbekHaus - Kreativraum

Nanas selber bauen
Wer kennt sie nicht, die fulligen und
farbenpréchtigen Figuren von Niki de

Saint Phalle?

Sie hipfen, tanzen, schweben - die Lebens-
freude ist ihnen férmlich anzusehen. Gestal-
ten auch Sie Ihre ganz personliche Power-
Nana!

Mitzubringendes Material bitte erfragen!
We 8448.1 Sa + So, 08. + 09. April

Leitung:  Nicola Dettmer

Zeit: Sa. + So. 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Topferwerkstatt im Goldbekhof
Kosten: € 80,-/ € 70,-/ € 60,-

(+ Materialkosten)
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Malkurs | und Il

Malen lernen fir Anfangerinnen

Diese Malkurse méchten Grundlagen
des Malens vermitteln. Es beginnt da-
mit, das Sehen neu zu lernen. Mit ge-
schéarftem Blick widmen wir uns dann
dem Skizzieren, der Kunst, mit wenig
Strichen viel zu zeigen. Weitere The-
men sind Perspektive u. rdumliche
Darstellung, Licht u. Schatten, Formen
u. Farben u.a.m. Daneben sollen Bei-
spiele aus der Kunst zeigen, was man
sich von groRRen Kinstlern abgucken
kann. Also nur Mut - jedeR hat mal

klein angefangen!
We 8413.1 Grundkurs

donnerstags 17:45 - 19:45 Uhr
We 8403.1 Aufbaukurs

donnerstags 20:00 - 22:00 Uhr

Leitung: Niels Meyer-Muchlinsky
Beginn: 19. Januar

Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: €60,-/€50,-/ € 40,-

(+ Materialkosten) fir 8 Termine

Vom Erleben zum Aus-
druck

Malen, Wahrnehmen und Entspannen
Wer malt, macht Erfindungen, 6ffnet
damit den Weg zum eigenen Ausdruck
und es entstehen neue Einsichten.
Die so geweckte schopferische Kraft
kann wieder in den Alltag tbernom-
men werden. Gemalt wird auf grol3en
Papierformaten und mit leuchtenden

Farben.
Malkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bew8457.1 montags 19:30 - 22:00 Uhr
Leitung:  Gabriela Goronzy
Beginn: 16. Januar
Ort: Atelier Goronzy, Goldbekhof 9b
Kosten: €90,-/€75,-/€60,-
(+ € 25,- Materialkosten bei Kurs-
beginn) fur 10 Termine
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Fotografie l und Il

Anfangerinnen

Im Fotokurs | wird neben der analogen
Fotoaufnahme in schwarz-weif auch
die Entwicklung und das Vergré3ern
von Fotografien vermittelt.
Fortgeschrittene

Dieser Kurs beschaftigt sich als Auf-
baukurs mit verschiedensten kreativen

Techniken der Bildgestaltung.
We 8417.1 Anfangerinnen
Beginn: 17. Januar
We 8418.1 Fortgeschrittene
Beginn: 21. Februar
Leitung:  Axel Beyermann
www.fotokurs-gbh.de
Zeit: dienstags 19:00 - 22:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Fotolabor
Kosten: €70,-/€60,-/€50,-
(+ Materialkosten)
fir 5 Termine und eine Exkursion

Fotowerkstatt
Offene Werkstatt fuir Fortgeschrittene
bzw. Hobbyfotografinnen, die ihre Ar-

beiten selbstandig bearbeiten kénnen.
fortlaufend nach vorheriger Anmeldung
Leitung:  Johannes Boks

Zeit: mittwochs 18:30 - 20:30 Uhr
Ort: goldbekHaus - Fotolabor
Kosten: Umlage fur Material u. Raum
Topfern |

Der Schwerpunkt dieses Kurses ist
die Herstellung und Gestaltung von
Gebrauchsgegenstanden und Figurli-
chem. Dafiir werden verschiedene
Aufbautechniken vermittelt.

We 8410.1 dienstags 19:30 - 22:30 Uhr
Leitung:  Christiane Kreipe

Beginn: 17. Januar

Ort: Topferwerkstatt im Goldbekhof

Kosten: €95,-/€80,-/€65,-
(inkl. Material) fir 10 Termine
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Digitale Fotografie
Einfuhrungsworkshop

Wir wollen in diesem Workshop die
Welt der digitalen Bilder genauer be-
trachten und schauen, was fir Még-
lichkeiten uns die Digitalkamera bie-
tet.

Mit praktischen Ubungen werden wir
verschiedene digitale Aufnahmetech-
niken ausloten und diese gemeinsam

besprechen.

Bitte eigene Digitalkamera mitbringen
We 8416.1 Fr. + Sa., 07. + 08. April
Leitung:  Gabriele Schwark

Zeit: Fr. 18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 4

Kosten: €80,-/€70,-/€60,-

stadtteilDokumentation

Diese offene Gruppe arbeitet Uiberwie-
gend mit dem Medium Fotografie.
Thematisch beschéftigt sie sich mit
aktuellen Entwicklungen und mit der
Geschichte des Stadtteils Winterhude-

Sad.

fortlaufend donnerstags 20:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Norbert Gudzuhn

Ort: goldbekHaus - Fotolabor

Topfernll

Der Kurs beschéftigt sich im Schwer-
punkt mit der Herstellung und Gestal-
tung von GefaRkeramik in Aufbautech-
nik und an der Drehscheibe.

We 8411.1 mittwochs 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung:  Gabriela Kihne

Beginn: 18. Januar

Ort: Topferwerkstatt im Goldbekhof

Kosten: €95,-/€80,-/€65,-
(inkl. Material) fir 10 Termine
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Stimmgabe

Singen kann jedeR!

In diesem Kurs habt ihr Gelegenheit,
eure Stimme auszuprobieren und wei-
ter zu entwickeln. Stimm- und Hor-
Ubungen vertiefen den Kontakt zum
eigenen Stimmklang, der sich dann in
Liedern verschiedenster Art entfalten

darf.
We 8468.1 donnerstags 20:30 - 22:00 Uhr

Leitung:  Johanna Kamp

Beginn: 19. Januar

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €70,-/ €60,-/ €50,-

fir 10 Termine

goldbekHaus-Chor

Gemischter Chor singt gemischtes

Repertoire!

fortlaufend dienstags 20:00 - 22:00 Uhr
Leitung:  Hans Joachim Du Maire

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: fur Chorleiter und Raum

Gitarre spielend lernen

Bitte eigene Gitarre mitbringen!

Gitarre spielen - schon immer gewollt,
schon einmal angefangen und abge-

brochen oder einfach noch einmal auf-
frischen? Hier ist fir alle etwas dabei!

Leitung:  yogi 'jingles' johnson

Beginn: 17. Januar

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 3
Kosten: €55,-/€45,-/€35,-

fur 10 Termine
We 8437.1 Akustische Gitarre fir
Anfangerinnen
dienstags 18:00 - 18.45 Uhr
We 8439.1 Ensemblespiel
(mit verteilten Rollen)
dienstags 19:00 - 19:45 Uhr
We 8438.1 Liedbegleitung mit
Vorkenntnissen
dienstags 20:00 - 20:45 Uhr
We 8462.1 Rockgitarre fir Anfangerinnen
(Verstarker vorhanden)
dienstags 21:00 - 21:45 Uhr

Filzen

Eine Affaire mit einem alten Kunst-
handwerk!?

Sie erhalten die Gelegenheit, an nur
einem Wochenende ein altes Kunst-
handwerk kennen zu lernen.

Egal, ob Sie eine Miitze, Haarschmuck
oder eher einen Lampenschirm ferti-
gen mdchten - Sie werden Filzen als
eine wunderbar vielseitige Technik

lieben!
Termin fir das Wolle - aussuchen erfragen!
We 8402.1 Sa. + So., 04. + 05. Februar
We 8412.1 Sa. + So., 25. + 26. Februar
Leitung: Ines Plate
Zeit: Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
So.10:00 - 15:00 Uhr
Ort: goldbekHaus - Kreativraum
Kosten: €70,-/€60,-/ €50,-
(+ Materialkosten)

Holzwerkstatt | und Il

Mit viel Zeit und Raum zum Umsetzen
eigener Ideen lernt ihr im Grundkurs
die ersten Schritte der Holzverarbei-
tung und kénnt zudem mehr Sicherheit
im Umgang mit den Maschinen ge-
winnen.

Im Aufbaukurs besteht dann die Gele-
genheit, die erworbenen Erfahrungen
zu vertiefen und kreativ weiter auszu-

bauen.

Bitte unempfindliche Kleidung mitbringen!
We 8401.1 Grundkurs

Beginn: 19. Januar

We 8451.1 Aufbaukurs

Beginn: 02. Méarz

Leitung:  Johannes Schildt

Zeit: donnerstags 18:30 - 21:00 Uhr

Ort: Holzwerkstatt im Goldbekhof
Kosten: € 60,- / €50,-/ € 40,-
(+ Materialkosten) fir 5 Termine
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Bewegungskultur

Kundalini Yoga

Durch Bewegung, tiefe Erfahrung des eige-
nen Atems, Entspannung und Meditation
werden korperliche Gesundheit und innere
Ruhe gefordert.
Bew8427.1 montags 18:30 - 20:00 Uhr
fur Neueinsteigerinnen
Bew8434.1 montags 20:05 - 21:35 Uhr
fur Fortgeschrittene
Leitung:  Uschi Schnatmeyer (2. Grad)
Beginn: 16. Januar
Bew8435.1 dienstags 18:00 - 19:30 Uhr
fur Anf. und Fortgeschr .

Leitung:  Werner Wrobel (2. Grad)
Beginn: 17. Januar

fur alle Kundalini Yoga Kurse gilt:

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €60,-/€50,-/ € 40,-

fur 10 Termine

Qi Gong fiir Frauen

Einmal entspannen, vom Alltag
abschalten und neue Kraft schépfen
mit einfachen Ubungen aus dem stil-

len und bewegten Qi Gong.

Die sanften Ubungen wirken ausgleichend,
erweitern die Kdrperwahrnehmung und stabi-
lisieren Kreislauf und

Nervensystem.

Bitte Wollsocken und eine Decke mitbringen.
Bew8444.1 mittwochs 19:45 - 21:15 Uhr

Leitung: Beate Modnkedieck
Qi Gong Lehrerin
Beginn: 18. Januar
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €60,-/€50,-/€40,-

fur 10 Termine

AtemBewegungEntspannung

Der Alltag holt uns manchmal ein, wir
"hangen durch”. Wir sehnen uns nach
Ruhe und Entspannung; einmal wie-

der richtig durchatmen kénnen.

Mit einfachen Bewegungsablaufen, Dehn-
Ubungen und dem Tdnen von Vokalen regen
wir unseren Atem an und lassen so mehr
Vitalitat, Freude und Lebenskraft wach wer-
den, was sich wohltuend auf die Gesundheit
auswirkt.

Bew8428.1 mittwochs 18:15 - 19:30 Uhr

Leitung:  Monika Wacker - Atempadagogin
Beginn: 18. Januar

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: € 60,-/ €50,-/ € 40,-

fur 10 Termine
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Pilates

... ein ganzheitliches Kdérpertraining, in
dem durch konzentrierte Bewegungen
der Korper gedehnt und gleichzeitig

die Muskeln gestarkt werden.
So wird fur den Korper ein Zustand der Ent-
spannung geschaffen, dem er immer gerne
folgen wird.
Bew8455.1 fur Anfangerinnen

dienstags 17:30 - 18:45 Uhr
Bew8492.1 mit Vorkenntnissen

dienstags 19:00 - 20:15 Uhr
Beginn: 17. Januar
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Bew8419.1 am Vormitt ag

mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr

Beginn: 18. Januar
Leitung: Berenike Metz - Pilates Trainerin
Ort: Biihne zum Hof - GOLDBEKHOF
Kosten: €40,-/ €35,-/€30,-

fur 7 Termine
Augenentspannung

Die Augen sind immer im Dienst.
Selbst bekommen sie oft aber nur Auf-
merksamkeit, wenn sie "Probleme

machen".

Mit Sehen wird normaler Weise viel Energie
verbraucht. Man kann jedoch auch so schau-
en, dass sich die Augen erholen und der
ganze Mensch entspannt.

In diesem Kurs erfahren die Teilnehmerin-
nen praktisch, was Augen gut tut - in Form
geeigneter Bewegungen, Massagen und
Seh-Meditationen.

Dieser kleine Kurs verbindet das Nitzliche
mit Spall und genussvoller, ndhrender Erfah-
rung. Manches kann man leicht in den Alltag
integrieren.

Hubert Ehlert integriert seit drei Jahren zu-
nehmend Augeniibungen in seine Leicht &
Lebendig Workshops. Sie sind nicht nur gut
fir die Augen, sondern wirken ganzheitlich
positiv. Manche Teilnehmerlnnen berichten,
dass sie dadurch wieder besser sehen.

Dies ist der erste Kurs, der die Augen zum
Mittelpunkt macht.

Bew8466.1 donnerstags 18:30 - 20:00 Uhr

Leitung: Hubert Ehlert
Beginn: 23. Februar
Kosten: €30,-/€25,-/€ 20,-

fur 3 Termine

Es sind bei diesem Angebot
auch Einzeltermine buchbar:
€ 12,-/ 10,- / 8,- proTermin
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NIA

... ein ganzheitliches T anz- und Fit-
nesskonzept

Es verbindet die Leichtigkeit von Tanz
mit kraftvollen und prézisen Bewegun-
gen aus dem Kampfsport und medita-
tiven Entspannungstechniken.

Der Wechsel von schnellen Sequen-
zen mit ruhigen und meditativen, von
kraftvollen, prazisen Bewegungen mit
stillen, flieBenden starkt die dulBere
und innere Flexibilitat. Stressabbau
und innere Balance werden gefordert.
NIA ist fur Jede(n) geeignet; unabhan-
gig von Alter, Vorkenntnissen und Trai-
ningszustand, und ist ein guter Weg zu
mehr Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit

und Entspannung.
Bew8464.1 montags 9:45 - 11:15 Uhr

Beginn: 16. Januar

Bew8475.1 donnerstags 19:00 - 20:15 Uhr
Beginn: 19. Januar

Leitung:  Elke Schlautmann

Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1
Kosten: €60,-/€50,-/ € 40,-

fur 10 Termine

Balance finden -

Die eigene Mitte starken -
Gelassenheit

Von den Anforderungen des Alltags
fuhlen wir uns haufig in verschiedene
Richtungen gezogen. Um uns davon
nicht zerreil3en zu lassen, wollen wir
an diesem Nachmittag unsere eigene
Mitte entdecken, spiren, starken.

Mit Elementen aus Nia, Feldenkrais
und der Tanz- und Bewegungsthera-
pie wollen wir ausprobieren, wie wir
die Balance immer wieder finden kon-

nen.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig; bitte
bequeme Kleidung mitbringen.
Bew8433.1 Samstag 14:00 - 18:00 Uhr

Leitung:  Elke Schlautmann
Ursula Grohmann
Termin: 28. Januar
Ort: Kinderetage im Goldbekhof
Kosten: €30,-/€25,-/€ 20,-
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Yoga fur Schwangere

In diesem Kurs wird intensiv und aus-
fuhrlich in das Yoga eingefuihrt, so
dass die Teilnehmerinnen am Ende
des Kurses ausreichend Information
und Ubungsanleitung mit auf den Weg
bekommen, um das Yoga auch privat

weiter zu Uben und zu geniel3en.
Teilnehmen kénnen Frauen in jedem Stadi-

um der Schwangerschaft
Bew8422.1 montags 18:00 - 20:00 Uhr

Leitung:  Anja Rekowski

Lehrerin fur Schwangerenyoga
Beginn: 16. Januar
Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €80,-/€65,-/€50,-

fur 10 Termine

Ruckbildungsyoga

Wir Gben Kundalini-Yoga, das speziell
fur die Rickbildungszeit entwickelt
worden ist. Das Yoga hilft Kérper und
Geist in der Zeit nach der Geburt in
die eigene Mitte zuriick zu finden.

Wir beschaftigen uns intensiv mit dem
Beckenboden, bauen langsam Bauch-
und Ruckenmuskulatur auf und lok-
kern und entspannen die Bereiche
des Korpers, die durch den téglichen
Umgang mit einem Baby besonders
angespannt werden.

Bew8465.1 freitags 9:30 - 11:00 Uhr
mit Baby (bitte eine Decke fir
das Baby mitbringen)

Leitung:  Sonja Thode

Lehrerin fur Schwangerenyoga
Beginn: 20. Januar
Ort: goldbekHaus - Seminarraum 1

Bew8430.1 montags 20:15 - 21:45 Uhr
ohne Baby

Leitung:  Anja Rekowski
Geburtsvorbereiterin, Lehrerin
fur Schwangerenyoga

Beginn: 16. Januar

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF

Kosten: € 80,-/ € 65,-/ €50,-

fur 10 Termine
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Inline

Aktiv in den Feierabend

mit dem Intervall Fitness T raining
Nach der Arbeit nach Hause, Beine
hochlegen und so richtig unzufrieden
abhéngen? Es geht auch anders!
Das Intervall Fitness Training bietet
einen sportlichen Ausklang des Ar-
beitstages. Den Kopf frei machen, die
muden Muskeln aktivieren und fit und
zufrieden in den Feierabend gehen.
Das Training ist einfach, logisch und
effektiv. Ein wirkungsvolles, gesund-
heitsorientiertes Ganzkdrpertraining
mit den Schwerpunkten Ausdauer,

Kraftigung und Beweglichkeit.

Fetzige Musik unterstitzt den Bewegungs-
fluss und die Freude an Bewegung und Be-
lastung. Das Training endet mit einem aus-
fuhrlichen Wohlfihiteil.

Bew8447.1 dienstags 18:00 - 19:15 Uhr

Leitung:  Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 17. Januar
Ort: golbekHaus - Halle
Kosten: €60,-/€50,-/€40,-

fur 10 Termine
Ruckenpower  Alles im Lot?

Der Blick in den inneren und auf3eren
Spiegel bestatigt: Die Haltung kdnnte
besser sein!

Ruckenpower, ein effektives Krafti-
gungstraining, starkt die Bein-, Bauch-,
Gesafl- und Rickenmuskulatur, mit
dem Ziel der Verbesserung der Mus-
kelspannung, der Korperhaltung und
Beweglichkeit.

In diesem Training werden Kleingera-
te wie Tubes, Hanteln und Rickensta-
be eingesetzt. Dies bedeutet eine stér-
kere koordinative und konditionelle
Belastung als bei einer Ubungsaus-

fuhrung ohne Zusatzgerate.
Bew8421.1 dienstags 19:15 - 20:30 Uhr

Leitung: Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 17. Januar

Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: € 60,-/ €50,-/ € 40,-

fur 10 Termine

30 Fit mit SpaR
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Fitness fir Frauen

Powergymnastik mit Musik

Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit aufbauen
und dabei auch noch Spal haben? Das
geht!

Bitte Decke oder Matte mitbringen!
Bew8408.1 montags 20:15 - 21:45 Uhr

Leitung:  Judith Newerla

Beginn: 16. Januar

Ort: Biihne zum Hof - GOLDBEKHOF
Kosten: € 60,-/ €50,-/ € 40,-

fir 10 Termine

Lauftreff fur Anfangerinnen

Gemeinsam durch den Stadtpark

Ein minutids (!) aufgebautes Lauftraining
ermdglicht es jeder Frau, diesen Kurs ge-
nussvoll zu erlaufen.

Bew8491.1 donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr

Leitung:  Marion Biniszkiewicz
Beginn: 19. Januar

Treffen: goldbekHaus - Hof
Kosten: €55,-/€45,-/€35,-

fur 8 Termine

Joggend durch den Park

Runter vom Sofa! Dieser Kurs bietet allen
Lauferinnen, die sich alleine nicht aufraffen
kénnen, die Mdglichkeit, in einer netten
Gruppe mit professioneller Anleitung 2 x pro
Woche den Stadtpark zu erlaufen.
Bew8482.1 montags und donnerstags

19:00 - 20:00 Uhr

Leitung:  Tom Deister - Dipl. Sportwiss.
Beginn: 16. Januar
Treffen: goldbekHaus - Hof
Kosten: €70,-/€60,-/ €50,-

fur 12 Termine
Inlineskating

Dieser Kurs richtet sich an alle, die endlich
einmal wissen wollen, wie das mit dem
Bremsen funktioniert, technisches FulRwerks-
zeug lernen oder erst einmal die Angst vor
dem "Wegglitschen" verlieren mdchten. Hier
gehts um den Spall am Fahren, Fallen,
Schwitzen, Bremsen, Gleiten und Spiel.
Fortgeschrittene  kdnnen das selbstorgani-
sierte Vereinsangebot nutzen (s.S. 33).

Die Kurse fur Kinder bzw. Eltern + Kinder
finden Sie in diesem Heft auf Seite 22.
Bew8478.1 donnerstags 18:30 - 19:30 Uhr

Leitung: Kerstin von Stengel
Beginn: 02. Februar

Ort: goldbekHaus - Halle
Kosten: €55,-/€45,-/€ 35,-

fur 8 Termine
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Ruckenfit - nimm's mit!

Schritt fur Schritt machen wir unse-

ren Ricken fit

Den Riicken zu kraftigen, muss nicht
immer kompliziert und anstrengend
sein.

Durch einfache Ubungen, mit Einsatz
von kleinen Geréaten, wird die gesam-
te Ruckenmuskulatur gelockert, ge-
dehnt und naturlich gestarkt.

Und da der Mensch nicht nur aus Ruk-
ken besteht, kimmern wir uns auch

intensiv um den Rest.
Fur Alt und Jung, Ruckenkraft bringt

Schwung.

Bew8456.1 montags 18:45 - 20:00 Uhr
Leitung:  Dalina Otto

Beginn: 16. Januar

Ort: Biihne zum Hof - GOLDBEKHOF
Kosten: € 60,-/ €50,-/ € 40,-

fur 10 Termine

Auf leisen Sohlen zum
starken Auftritt

Leichte Bewegungsiibungen

Freier Tanz - Entspannung

Fir alle, die Lust haben, sich zu bewe-
gen, frei zu tanzen, mit und ohne Mu-
sikeinsatz.

Die Stunde beginnt mit leichten Bewe-
gungsiibungen aus verschiedenen
Tanzrichtungen. Die Stunde endet mit
Entspannungstibungen und leiser Mu-
sik.

Bew8452.1 mittwochs 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung:  Christa Fuhrer (Tanztherapeutin,
Heilpraktikerin f. Psychotherapie)

Beginn: 18. Januar

Ort: goldbekHaus - Halle

Kosten: € 60,-/ €50,-/ € 40,-

fur 10 Termine

Namenlos-1 21

Afrikanischer T anz

Das wohl Faszinierendste am afrikani-
schen Tanz ist seine Vielschichtigkeit.
Sein Rhythmus, seine Kraft, seine Vi-

talitdt und seine unerschdpfliche Viel-
falt bedeuten pulsierende Lebendig-

keit.

Bew8426.1 mittwochs 19:00 - 20:15 Uhr
mixed level

Bew8480.1 mittwochs 20:15 - 21:30 Uhr
mit viel V orerfahrung

Leitung: Liane Dobeleit-Obigwe
Beginn: 18. Januar

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF
Kosten: €60,-/€50,-/€40,-

fir 10 Termine
+ Kostenbeitrag fur Livetrommler
€ 25,- bar am ersten Kursabend

Afrikanisches T anzen und

Trommeln workshop

Das wohl Faszinierendste an der afri-
kanischen Musik ist ihre Rhythmik.
lhre Kraft, Vitalitat und Vielschichtigkeit
ist in unserer heutigen Kultur weitge-
hend unbekannt. Sie rei3t einen fort,
irritiert aber auch haufig. Allen, die von
dieser Musik angesteckt sind oder
sich noch anstecken lassen wollen,
bietet der Kurs die Méglichkeit, der In-
tensitat der afrikanischen Rhythmik im
Tanz und Trommeln auf die Spur zu

kommen.

Es besteht ein standiger Wechsel von Ruf
und Antwort zwischen Tanzerlnnen und
Trommlerinnen. Die Ténzerlnnen brauchen
ein offenes Ohr fur die Trommeln und die
Trommlerlnnen ein gutes Bewegungsemp-
finden fir die Tanzerlnnen.

Deshalb bietet dieser Workshop beides: Tan-
zen und Trommeln. Mit Spal? und abwechs-
lungsreichen Ubungen werden die Teilneh-
merlnnen langsam an die komplexen Vor-
gange herangefiuihrt. Am Ende der zwei
Tage begleiten sich die Kursteilnehmerin-
nen selbst zum Tanz.

Bew8471.1 Sa + So 11:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Liane Dobeleit-Obigwe und
Kai Voigtlander
Termin: 11. + 12. Februar 2006

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF

Kosten: €90,-/€75,-/€60,-
Tanzend beschwingt 31
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Tango Argentino

Salsa all-style

Tango Argentino

getanzt mit fréhlicher Leidenschaft
Tango Argentino - ein Tanz, der mit Sehn-
sucht und Leidenschaft assoziiert wird. Aris
und Simone fiihren mit einer einfachen und
unkomplizierten Methodik in die Bewegun-
gen und die Musik des Tango ein. Dabei
wird nicht nur traditionelle Tangomusik ver-
wendet, sondern ebenso Elektro-Tango, der
seit einiger Zeit die Tangomusik revolutio-
niert und dem Tango neue Mdglichkeiten
und Perspektiven verleiht.
Ziel des Kurses ist es, die Freude an diesem
wundervollen Tanz und der Musik zu entdek-
ken und zu erfahren, dass Tango nicht im-
mer eine todernste Sache sein muss.
Sowohl Paare als auch Singles sind zu den
neuen Tango Argentino Kursen im goldbek-
Haus herzlich willkommen.
Bew8423.1 sonntags 17:00 - 18:30 Uhr

fur Tanzanfangerinnen
Bew8424.1 sonntags 18:30 - 20:00 Uhr

fur Menschen mit Vorerfahrung

in Standard- und Lateinamerika-

nischen Ténzen

Leitung:  Simone Uhrmeister und
Aristotelis Karagkounis

Beginn: 22. Januar

Ort: goldbekHaus - Halle

Kosten: €55,-/€45,-/ € 35,-

pro Person fir 8 Termine

Salsa all-style T anzkurs

inklusive Bachata & Merengue
Tanzkursreihe vor Tanz inTakt

Rainer Drews kann auch komplizierte Schritte
und Drehungen leicht vermitteln. Er verflgt
Uber eine mehr als 15jéahrige praktische
Tanzerfahrung, die er u.a. in Costa Rica, in
der Dominikanischen Republik, auf den Ba-
hamas und auf Kuba gesammelt hat. Seit 10
Jahren fihrt der Ex-Globetrotter Tanzkurse in
Hamburg durch.

Diese Tanzabende sind sowohl fir Tanzan-
fangerinnen, als auch gelibte Tanzerinnen,
fur Singles und Paare geeignet; eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich - einfach vorbei
kommen und mittanzen!

Bew8483.1 freitags 18:30 - 19:30 Uhr

Leitung: Rainer Drews

Beginn: 13. Januar

Ort: Parkettsaal Winterhuder Werk-
statten, Sudring 38

Kosten: € 6,- pro Person und Tanzstunde

32 Tanz und Theater
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Bewegungstheater -
Performance

In diesem Kurs geht es um die Freude
am Kontakt durch kleine Theaterim-
provisationen und angeleitete Tanzele-

mente.

Hierfur sind keine Vorkenntnisse ndétig. Allein
der SpalR am Ausprobieren ist gefragt. Durch
leichte Stimmibungen, Erfahrungen im
Raum und in der Gruppe entstehen durch
die ersten Begegnungen genau die Szenen,
die im Laufe der (Kurs-)Zeit zu Episoden
zusammengefugt werden.

Bew8458.1 dienstags 20:30 - 22:00 Uhr

Leitung: Lutz Mauk (Community Perfor-
mance Teacher)

Beginn: 17. Januar

Ort: Kinderetage im GOLDBEKHOF

Kosten: €60,-/€50,-/ € 40,-

fur 10 Termine

Theaterprojekt 2006

Nach drei aul3erst erfolgreichen Pre-
mieren mit sehr unterschiedlichen
thematischen Schwerpunkten freut
sich die Theatergruppe "allusion" mit
ihrer Regisseurin Anne Katrin Klinge
auf neue Mitspielerinnen, die auch
einmal die/den Schauspielerin in sich
entdecken und sich auf einen knapp
einjahrigen Theaterprozess einlassen

wollen.

Bew8420 mittwochs 19:00 - 21:30 Uhr
(nicht in der Sommerpause vom
10.07. - 03.09.2006)
plus ein Samstag pro Monat
18.03. / 01.04. / 13.05. / 17.06.
09.09. / 07.10. / 11.11.
jeweils 11:00 - 18:00 Uhr

Leitung:  Anne Katrin Klinge
Schauspielerin + Theaterpad.
Beginn: 25. Januar

Premiere: Samstag, 25.11.2006
2. Auftritt:  Sonntag, 26.11.2006
Ort: Biihne zum Hof - GOLDBEKHOF
Kosten: 10 Monatsraten a
€66,-/ €55,-/ € 44,-
oder einmalig
€ 600,- / € 500,- / € 400,-
fur das Jahresprojekt
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Vereinsangebote

Vereinsangebote

Paddeln auf den Kanélen

Mitmachen kann jedeR, der bzw. die nach einer Probestunde dem Tragerverein
goldbekHaus e.V. beigetreten ist. Kosteninformationen und Beitrittsformulare be-
finden sich in der hinteren Umschlagklappe (Seite 40).

Fit ab 50

Gymnastik fur Menschen ab 50 Jahren
montags 9:00 - 10:30 Uhr - Halle
montags 10:30 - 12:00 Uhr - Halle
Leitung: Birgit Schaper

Complete Bodyworkout
montags 19:45 - 21:00 Uhr - Halle
Leitung: Torsten Nitzsche
mittwochs 19:45 - 21:05 Uhr - Halle
Leitung: Elske Miller

Kleinkinder in Bewegung
fur Eltern und Kinder von 1 - 4 Jahren
dienstags 14:30 - 15:30 Uhr - Halle
dienstags 15:30 - 16:30 Uhr - Halle
dienstags 16:30 - 17:30 Uhr - Halle
Leitung: Gisela Duhrkop

Kajakpaddeln

selbstorganisierte Gruppe fur Fortgeschritte-
ne (wg. Saisongebihr kein Vereinsbeitritt!)
Saisongebuhr: € 80,- / 70,- / 60,- (Apr - Okt.)
dienstags 18:30 - 20:30 Uhr, Frauenp addeln
Kontakt: Carola von Trotha, Fon: 27880977
donnerstags: 19:00 - 22:00 Uhr, fir alle
Kontakt: Mario Marquard, Fon: 220 50 85
und Geli Engelau, Fon: 27 80 56 07

Volleyball

dienstags 20:30 - 23:00 Uhr - Halle
Kontakt: Harry Berndt, Fon: 279 38 65

Body Connections

fur Frauen

Ein Training fir den ganzen Kérper mit ruk-
kengerechten Ubungen in Dynamik und am
Boden; Lockerung, Dehnung, Kraftigung,
Entspannung.

dienstags 19:45 - 21:15 Uhr,

Gymnastikraum Meerweinstralle 28

Leitung: Birgit Schaper

Anmeldung: Suse Hartmann, Fon: 27870213

Namenlos-1 22

Basketball

mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr

Grasweg 72 (Halle I)

Kontakt: Thomas Heinig, Fon: 87 00 71 68

Tischtennis

mittwochs 21:05 - 23:00 Uhr - Halle
Kontakt: Matthias Vollmer, Fon: 46 77 79 99

Kinderturnen

fur Eltern und Kinder von 3 - 5 Jahren
donnerstags 15:00 - 16:30 Uhr -
Schulturnhalle ForsmannstraBe 32
Leitung: Gisela Duhrkop

Inline-Skating

Hockey und andere schone Sachen fur Men-
schen, die mit den Grundlagen vertraut sind
donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr - Halle
Kontakt: Ralf Karp, Fon: 0172-188 97 44

Bolzen und Kicken

donnerstags 21:00 - 23:00 Uhr - Halle
Kontakt: Rolf Cornielsen, Fon: 270 02 53

Spieletreff

Es werden diverse Ball- (Basketball, FuRRball,
Hockey) und Laufspiele gespielt.

freitags 17:15 - 19:15 Uhr

Halle LogestraBe/Kellinghusenstrafle 11
Kontakt: Eginhard Spiegel, Fon: 61 74 70

Badminton

freitags 20:00 - 21:30 Uhr
Halle HumboldtstraBe 30
Kontakt: Michael, Fon: 570 85 04

Jonglieren

Winterhuder Jongliertreff - Halbprofis, Profis
und Anfangerlnnen iben gemeinsam.
sonntags 20:00 - 22:00 Uhr - Halle

Kontakt: Armin Tarnow, Fon: 766 44 77

Vereinsangebote 33
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Montag - Sonntag

Kinder
montags
montags
montags
montags
montags
montags
montags
dienstags
dienstags
dienstags
mittwochs
mittwochs
mittwochs
donnerstags
donnerstags
donnerstags
freitags
freitags

Eltern-Kind
montags
montags
montags

dienstags
dienstags
dienstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
freitags

Funfzig plus
montags
dienstags
dienstags
dienstags
mittwochs
mittwochs
donnerstags
donnerstags
freitags

Workshops

Samstag
Wochenende
Wochenende
Wochenende

Freitag + Samstag
Wochenende

aul3erdem
dienstags
mittwochs
donnerstags
donnerstags

34 Uberblick

Namenlos-1

15:00 - 16:15
16:15 - 17:30
14:45 - 16:15
16:15 - 17:45
15:00 - 15:45
15:45 - 16:45
16:45 - 18:00
15:00 - 16:30
16:30 - 18:00
16:00 - 17:30
14:30 - 15:45
15:45 - 17:00
16:00 - 17:30
15:00 - 16:30
16:30 - 18:00
16:30 - 17:30
15:00 - 16:30
16:30 - 18:00

10:00 - 12:00
15:00 - 16:30
16:00 - 17:30
09:00 - 10:30
10:45 - 12:45
14:30 - 17:30
10:00 - 11:30
10:00 - 12:00
15:00 - 16:30
17:30 - 18:30
15:30 - 17:00

09:00 - 12:00
09:45 - 11:15
11:30 - 13:00
13:30 - 16:30
15:00 - 17:00
19:00 - 21:00
10:30 - 12:00
10:30 - 12:00
11:30 - 13:00

28.01.2006

04. + 05.02.2006
11. + 12.02.2006
25. + 26.02.2006
07. + 08.04.2006
08. + 09.04.2006

20:00 - 22:00

siehe Seite 20 + 21

Sport fur Jungen 6 -7 Jahre
Sport fur Jungen 8 - 10 Jahre
Topfern | 7 - 9 Jahre
Topfern I 7 - 9 Jahre
Kindertanz | 5 - 6 Jahre
Kindertanz |l 7 - 8 Jahre
Kindertanz 111 8 - 10 Jahre
Malwerkstatt | ab 6 Jahre
Malwerkstatt 11 ab 6 Jahre
Improtheater fir Madchen 10 - 12 Jahre
Sportspiele fur Madchen 6 - 7 Jahre
Sportspiele fur Madchen 8 - 10 Jahre
Theatergruppe 10 - 12 Jahre
Hip Hop | Anféangerlnnen
HipHop I Fortgeschrittene
Inlineskating fir Kinder 7 - 12 Jahre
Werken | 7 - 10 Jahre
Werken 1 7 - 10 Jahre
siehe Seite 22

Eltern-Kind-Gruppe 1 - 2 Jahre
Familiencafé 0 - 5 Jahre
Familiencafé 6 - 12 Jahre
Eltern-Kind-Gruppe | 1,5 - 3 Jahre
Eltern-Kind-Gruppe I 1 - 2 Jahre
Kleinkindturnen (3 Gruppen) 1 - 4 Jahre
Eltern-Kind-Gruppe 1,5 - 2,5 Jahre
Miniturnen 1,5 - 3 Jahre
Kinderturnen 3 - 5 Jahre
Inlineskating fur Eltern + Kinder ab 6 Jahre
Eltern-Kind-Gruppe 2 - 2,5 Jahre

siehe Seiten 23 - 24
Gymnastik | + 1l (2 Gruppen)
Englisch - Fortgeschrittene

Englisch - Anfangerinnen mit Vorkenntnissen

Die Herbst-Zeitlosen -
Gesprachskreis fiir Altere
Schreibwerkstatt

Altentheatergruppe
(4. Mi. / Monat)

Autogenes T raining fur Senior/innen
Franzésisch - wiederholen und auffrischen!

Qi Gong fur Frauen

siehe Seiten 25- 32

Balance finden - Die eigene Mitte starken

Filzen |

Afrikanisches T anzen und T rommeln

Filzen 1l
Digitale Fotografie
Nanas bauen

- Einfuhrungsworkshop

10:00
19:00
20:00

- 11:30
- 22:00
- 22:00

24

offentliche Sitzung Hausrat (Termine: 27870212)
Deutsch Konversation fur Fortgeschrittene
Transsexuellen Selbsthilfe (1. + 3. Do/ Monat)
stadtteilDokumentation (Fotogruppe)
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Montag - Sonntag

Kreative Werkstatten

montags
montags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
mittwochs
mittwochs
donnerstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags

Bewegung

Namenlos-1

montags
montags
montags
montags
montags
montags
montags
montags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
dienstags
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs
donnerstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags
freitags
freitags
freitags
freitags
sonntags
sonntags
sonntags

18:00 - 20:00
19:30 - 22:00
18:00 - 21:45
18:30 - 20:30
19:00 - 22:00
19:30 - 22:30
20:00 - 22:00
18:30 - 20:30
19:00 - 22:00
11:00 - 14:00
19:00 - 21:30
17:45 - 22:00
20:30 - 22:00
09:45 - 11:15
18:00 - 20:00
18:30 - 20:00
18:45 - 20:00
20:05 - 21:35
19:45 - 21:00
20:15 - 21:45
20:15 - 21:45
18:00 - 19:15
18:00 - 19:30
17:30 - 18:45
19:00 - 20:15
19:15 - 20:30
19:45 - 21:15
20:30 - 22:00
20:30 - 23:00
10:00 - 11:30
18:00 - 19:30
18:15 - 19:30
18:30 - 20:00
19:00 - 21:30
19:00 - 20:15
19:45 - 21:15
19:45 - 21:05
20:15 - 21:30
21:05 - 23:00
18:30 - 19:30
19:00 - 22:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:15
19:30 - 21:00
21:00 - 23:00
09:30 -11:00
17:15 - 19:15
18:30 - 19:30
20:00 - 21.30
17:00 - 18:30
18:30 - 20:00
20:00 - 22:00

25

siehe Seiten 25 - 27
Aquarellmalen

Vom Erleben zum Ausdruck
Gitarre spielen - diverse Gruppen
Olmalerei

Fotografie | und Il

Topfern

goldbekHaus-Chor

Fotowerkstatt

Topfern

Freies Malen

Holzwerkstatt | und I

Malkurs | und Il - fir Anfangerinnen
Stimmgabe

siehe Seiten 28 - 33

NIA am Vormittag

Yoga fur Schwangere

Kundalini Yoga fir Neueinsteigerinnen
Ricken fit - nimm's mit

Kundalini Yoga fir Fortgeschrittene

Complete Bodyworkout

Rickbildungsyoga fur Matter

Fitness fur Frauen

Aktiv in den Feierabend - Intervall Fitness Training
Kundalini Yoga Anféngerinnen + Fortgeschrittene
Pilates fur Anfangerinnen

Pilates fir Menschen mit Vorkenntnissen
Rickenpower - Alles im Lot?

Body Connections fir Frauen
Bewegungstheater-Performance

Volleyball

Pilates am Vormittag

Auf leisen Sohlen zum st arken Auftritt - Tanz
Atem - Bewegung - Entspannung

Basketball

Theaterprojekt 2006

Afrikanischer T anz mixed level

Qi Gong fur Frauen

Complete Bodyworkout

Afrikanischer T anz mit viel Vorerfahrung
Tischtennis

Inlineskating fur Erwachsene

Kajakpaddeln fur Fortgeschrittene
Frauen-Lauftreff fur Anfangerinnen

NIA

Inlineskating fur Fortgeschrittene

Bolzen + Kicken

Ruickbildungsyoga fur Mitter mit ihren Babys
Spieletreff

Salsa all-style T anzkurs vor Tanz inTakt
Badminton

Tango Argentino fur Tanzanfangerinnen
Tango Argentino fir Menschen mit Tanzerfahrung
Jongliertreff

Uberblick 35
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goldbekHaus

goldbekHaus intern

Wie alles anfing

Mit viel Elan machten sich engagierte
Burgerinnen Anfang der 1970er Jahre
daran, die Freizeitsituation in Winter-
hude-Sud zu verbessern. Nach einer
ersten Initiative zur Griindung eines
Bauspielplatzes (Polimoorweg) wur-
den bald darauf in einem Kreis kom-
munalpolitisch engagierter Menschen
Ideen fur ein generationsibergreifen-
des Stadtteilkulturzentrum - das gold-
bekHaus - entwickelt. Aus der Lust auf
konkrete Aktionen wuchsen neben der
Planungsphase erste Angebote, die in
den Raumen befreundeter Einrichtun-
gen und Initiativen stattfanden.
RegelméRige Veranstaltungen und
Gruppenangebote sorgten fur regen
Zulauf und auf Stadtteilfesten zeigten
sich die unterschiedlichen Interessen-
gruppen.

In einem Delegiertenrat arbeiteten vier
Vereine zusammen und entwickelten
im Kontakt mit dem politischen Um-
feld Forderperspektiven fir das ge-
meinsame Dach goldbekHaus. Der
Senat der Stadt Hamburg nahm das
Projekt in seine neue Fdérderkonzepti-
on fUr Stadtteilkultur auf und nach ei-
nem grofReren Umbau startete im
September 1981 der Tragerverein
goldbekHaus den Betrieb.

Das Haus

Das frihere Verwaltungsgebaude der Chemie-
fabrik Schilke & Mayr bietet dem goldbek-
Haus 800 gm Nutzflache. Uber drei Etagen
gehen eine Vielzahl von Gruppen und Per-
sonen ihren Interessen nach. Neben Werkstét-
ten (Topfern, Holz, Foto) stehen eine Halle fur
Bewegungskultur und Veranstaltungen sowie
Gruppenraume unterschiedlicher GroRe zur
Verfiigung. Die 2000 in Betrieb genommene
"Buhne zum Hof" und "Kinderetage" schufen
weitere Flachen im GOLDBEKHOF.

36 Das goldbekHaus

Mitmachen erwinscht!

Das goldbekHaus ist ein selbstver-
waltetes Zentrum in Tragerschaft ei-
nes gemeinnitzigen Vereins (ca. 600
Mitglieder). Die Grundlagen der lau-
fenden Arbeit werden in monatlichen,
offentlichen Planungsgesprachen (im
Hausrat) festgelegt. Ideen, Kritik und
Wiinsche kdnnen dort eingebracht
werden.

Im Hausrat arbeiten sowohl Vertrete-
rinnen der Interessengruppen, der Mit-
arbeiterlnnen als auch der Vereinsvor-
stand. Daruber hinaus treffen sich fir
die Programmgestaltung und Projekt-
arbeit nach Bedarf zuséatzliche Redak-
tionsgruppen (z.B. das Interkulturelle
Forum), die fur Mitarbeit offen sind.
Wir freuen uns nattrlich auch tber je-
des langerfristige Engagement in ein-
zelnen Bereichen des Hauses.

Die Gastronomie im goldbekHaus!
Jeden Tag von 11:30 - 1:00 Uhr geoff-
net - Mittagstisch, Abendkarte,

Catering, Friihstick (Sa & So).
Nursel Acilanmak und Insa Wiese
Fon: 27 80 88 82, bootsmann-hh@gmx.de



Kinderetage - goldbekHaus

Der GOLDBEKHOF

In beispielhafter Zusammenarbeit von
Politik, Verwaltung und privatem Enga-
gement ist es gelungen, nach 16-jah-
riger Projektentwicklung den denkmal-
geschitzten Industriehof fur kulturelle
Zwecke nutzbar zu machen. Heute be-
herbergt er neben dem goldbekHaus
zahlreiche Kinstlerinnen und Kunstler
aus ganz unterschiedlichen Berei-
chen, ein Gastatelier, die BIFF-Winter-
hude, das info-Winterhude und die
Schule fir Taijiquan und Qigong. In
der Projekt-

steuerung engagieren sich sowohl
das goldbekHaus als auch die Atelier-

gemeinschaft im GOLDBEKHOF e.V.
Internet: www. GOLDBEKHOF .de

Biihne zum Hof - goldbekHaus

Soziokultur kostet
Geld!

Wenn auch zahlreiche Aktivitaten eh-
renamtlich betrieben werden, ist es
selbstverstandlich, dass die anfallen-
den Kosten nicht aus privaten Mitteln
allein getragen werden kdnnen. Der
Verein ist auf Zuschiisse angewiesen.
Ca. 50% koénnen wir derzeit an finanzi-
ellen Mitteln selber in den Haushalt
einbringen (Kursbeitrage, Eintrittsgel-
der, Vereinsbeitrage, Spenden).
Spenden fur das goldbekHaus

nehmen wir gerne unter der Kto.Nr . 1301/
120026 (Haspa BLZ 200 505 50) entgegen.

Als gemeinnitzig anerkannter V erein kon-
nen wir Spendenquittungen ausstellen.

goldbekHaus - Raume zu mieten!

Fir ihre Veranstaltungen kdnnen Sie
unsere Raumlichkeiten auch mieten:
Die Seminaretage, die Bihne zum Hof
und die Halle eignen sich bestens fur
Seminare, Fortbildungen, Workshops
oder Familienfeiern. In einem der
schonsten Stadtteile Hamburgs, direkt
am malerischen Goldbekkanal gele-
gen, bietet unser Haus einen anre-
genden Rahmen fir Kreativitat und
Kommunikation. Stadtpark und Alster
sind auf kurzen Wegen zu erreichen
und das lebendige Stadtquartier um
den Muhlenkamp ist mit seinen vielfal-
tigen Einkaufsméglichkeiten nur einen
Steinwurf weit entfernt.

Die Seminaretage

Vier Raume in unterschiedlichen Gro-
Ben sowie eine kleine Cafeteria ste-
hen Ihnen zur Verfiigung. Geeignet fur
Seminare, Fortbildungen oder Work-

shops mit maximal 25 Teilnehmern.
Yasemin Eker, Fon: 27 87 02 — 80, Fax: - 20
Telefonisch Di, Mi, Do, 15.00 — 18.00 Uhr
info@goldbekHaus.de

Bihne zum Hof und Halle

Der geeinete Rahmen fir Firmenver-
anstaltungen, Seminare, Pressekon-
ferenzen, Vortrage, Familienfeiern oder

Empfange fur 50 bis 400 Personen.
Peter Rautenberg,

Fon: 27 87 02 -10 Fax: 27 87 02-20
veranstaltung@goldbekHaus.de
www.goldbekHaus.de

Raume 37
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Beratung und Information in Winterhude

Allerleirauh e.V .

Beratung fir Madchen, junge Frauen, Mutter
und péad. Fachkréafte (bei sex.Missbrauch)
Menckesallee 13, 22089 HH, Fon: 29834483
eMail: info@allerleirauh.de

Arbeit slosen-T elefonhilfe e.V .
Humboldtstr. 58, Fon: 0800-111 04 44 (kos-
tenlos fur HH), Fax: 040-22 75 74 778
eMail: zentrum@arbeitslosen-telefonhilfe.de
www.arbeitslosen-telefonhilfe.de

Beratungsstelle NOT RUF

fur vergewaltigte frauen und madchen e.v.
Beethovenstrale 60, 22083 HH

Fon: 040-255566 (AB wird taglich abgehort)
eMail: Notruf-Hamburg@t-online.de

Betreuungsverein Hamburg Nord
Informationen Uber Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfigung und Patientinnenverfiigung
Barmbeker StralRe 45, Fon: 040-272877-80
www.bhn-ev.de

BIFF-Winterhude
Beratung und Information fur Frauen
Moorfuhrtweg 9b, Fon: 040-280 79 07

Das Beratungszentrum

sehen - horen - bewegen - sprechen

fur Eltern und Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Fuhlsbutteler Str. 401, Fon: 040-428 63 49 10
email: Beratungszentrum@bug.hamburg.de

Die BOJE Barmbek

Suchtberatung und Behandlung
Fuhlsbitteler Str. 135, Fon: 040-731 49 49
email: beratung@dieboje.de

Diakoniestation Winterhude-Uhlenhorst
Forsmannstr.19, Fon: 040-279 41 41,téglich
8:00 - 18:00 Uhr (nur Telefon!),
www.bodelschwingh.com

Gemeinsam Leben
GeibelstraRe 1, Fon: 279 53 49
Termine nach Vereinbarung

Hude e.V.

Wohnraum fir Jugendliche
GottschedstralRe 6, Fon: 040-279 64 74
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INFO Winterhude

Moorfuhrtweg 9e, Fon: 040-279 07 39
Allgemeine Information, Bafég-Beratung,
Sozialhilfeberatung, Pflegeversicherung,
Schuldenberatung

Jarrest adt-Leben e.V. + Jarrest adt-Archiv
Wiesendamm 123, Fon: 040-279 18 17

Jugendtreff Kaemmererufer
Kaemmererufer 23, Fon: 040-27 88 08 50

Madchentreff Bachstralle
BachstralRe 98, Fon: 040-220 90 73

Jugendberatungszentrum

der Ev. Stiftung der Bodelschwingh-Gemeinde,
Barmbeker StraRe 71, Fon: 040-279 44 59

Leben mit Behinderung Hamburg
Beratung, Integrative Freizeit fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene u.v.m.
Sudring 36, Fon: 040-270 790-0

Mieterlnnen helfen Mieterlnnen

im Info-Winterhude, Moorfuhrtweg 9e
Do 18.30 - 19.30 Uhr

Mieterinneninformation der SPD
ForsmannstraBe 14, Mi 19 - 20 Uhr

Mieterlnnenverein zu Hamburg
Moorfuhrtweg 9e, Mo 17 - 19 Uhr

Patientlnnenlnitiative e.V .

Moorfuhrtweg 9e
Fon: 040-279 64 65, Fax: 040-27 87 77 18

Sozialberatung f. Auslanderinnen
im goldbekHaus, Mi 18 - 20 Uhr

Stadtpark Verein e.V.
Fon: 040-42804-2294

TauschRausch

der Winterhuder Tauschring e.V., c/o
Biicherhalle, Winterhuder Marktplatz 6 (EKZ)
Fon + Fax: 040-460 90 500, Do 17-19 h

Transsexuellentreff

im goldbekHaus, 1. + 3. Do / Monat, 19:00 Uhr
Andrea Sabine Embacher, Fon: 0171-6107430
eMail: andrea-hanse-trans@gmx.net

19 02 2000 09047

&



Wegbeschreibung und Kartenvorverkauf

Mit Bus und Bahn:
Vom Hauptbahnhof mit dem MetroBus 6 bis "Goldbekplatz“. 3 Minuten FuRweg
Uber die Moorfuhrtwegbriicke zum goldbekHaus.

U 3 bis "Borgweg"“. Weiter mit dem MetroBus 6 (2 Stationen) bis "Goldbekplatz".
3 Minuten FuBweg Uber die Moorfuhrtwegbriicke zum goldbekHaus.

U 3 bis "Sierichstrae”. Weiter mit dem MetroBus 25 (2 Stationen) bis "Goldbek-
platz". 3 Minuten FuRweg Uber die Moorfuhrtwegbriicke zum goldbekHaus.

Der Nachtbus 606 fahrt ab 0:37 Uhr (4:07 Uhr der letzte) und dann stiindlich vom
Goldbekplatz Richtung Rathausmarkt, sowie ab 1:20 Uhr und dann stindlich (der
letzte um 4:20 Uhr) in Richtung Winterhude - Markt, U-Bahn Langenhorn.

Kartenvorverkauf:

Fir fast alle Veranstaltungen kénnen Sie Karten im Vorverkauf erwerben:

Im Biro des goldbekHauses, dienstags bis donnerstags 15:00 - 18:00 Uhr und in
den Kartenhausern Gertigstraf3e 4 (Fon: 270 11 69) oder Schanzenstral3e 5

(Fon: 43 59 46). Telefonische Reservierungen sind unter Fon: 27 87 02 0 méglich.
Auf besonderen Wunsch schicken wir lhnen die Karten gegen Vorkasse gerne zu.

goldbekHaus

Moorfuhrtweg 9
22301 Hamburg
Fon 040-278702-0
Fax 040 - 27 87 02 - 20

info@goldbekHaus.de

Information 39
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Anderungen vorbehalten!

Aktuelle Veranstaltungshinweise unter 040-27 87 02 0
oder in unserem Monatsprogramm

oder im Inter!

net: www. goldbekHaus.de

Bewerbt mgthmn Ing

Von der Wahl der richtigen Strategie bis hin zu
im Vorstellungsgesprach — ich begleite Sie pr

Private und berufliche Standortbestimmu
Karriereplanung — Erstellen von Bewerbungsun
Uberzeugen im Vorstellungsgesprach — Cog

Umsetzung
fessionell in

allen Bewerbungsfragen auf lhrem Weg in eine bessele berufliche Zukunft.

"9
ferlagen
ching

Axel-M. Schroder - Fon: 040 /51 102 63 -

VWW .venestra.de

Namenlos-1 a0 1 10

02 2000 0047




Aufnahmeantrag T ragerverein goldbekHaus e.V .

. (M s0” \S ..
genken 6\6“‘;"\‘ e & O AUFNAHME O ANDERUNG

e;\“e\ gen A“‘“agse(mac““' Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft
WO e BV ceioe im Tragerverein goldbekHaus e.V.

a\,\c‘“ 1ers® . .

quno M O FURMICH O FURMEINKIND
NACHNAME: ..o VORNAME: ..o
STRASSE! oo
PLZ: oo, o] = 5 F3S OO
TELEFON: oo GEBOREN AM: .....coovverrrereerenenn,
BERUF . .oocvoceecteceectee e
eMail

TEILNAHME AN FOLGENDER GRUPPENAKTIVITAT
GRUPPE: TAG/ ZEIT:

Monatlicher Vereinsbeitrag (zahlbar halbjéhrlich oder jahrlich):

ERWACHSENE von o €8,
von o € ...
(freiwillig erhdhter Forderbeitrag)
KINDER von o € 4,- (Kinderbeitrag)

von 0 € 3,- (jedes weitere Kind)
Eine Kindigung der Mitgliedschaft ist zum Quartalsende mdglich!
Das Beitragskonto bei der HASPA hat die Nummer 13 01 12 22 87 mit der BLZ 200 505 50.

Hamburg, den

Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzlicheR Vertreterin)

EINZUGSERMACHTIGUNG

Hiermit ermachtige ich den Tragerverein goldbekHaus e.V. den monatlichen V ereinsbeitrag in
Hoéhe von

€ it (Mindestbeitrag € 8,- Kinder € 4,- / 3,-)

o halbjahrlich
o jahrlich von meinem Konto abzubuchen

KONTOINHABER/IN: L..oiiiiiiii i

HaMUIG, O8N ettt

Unterschrift fur Lastschrifteinzug
(bei Minderjahrigen gesetzlicheR Vertreterin)

Namenlos-1 a1 1 19 02 2000 09047
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Kurse und Workshops
Anmeldekarte

An das goldbekHaus, Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg

oder Fax: 040-27 87 02 20
NACHNAME: ..ottt VORNAME: ...ciiiiiiiaiiaieiceeeeeee e
STRASSE ...ttt ettt ettt ettt etttk E oAb LR £ oA et etk e Rt Rt e e eteehe Rt et et e aneereereeneens
PLZ:ooiiiiiiis O R T e
TELEFON: .o GEBOREN AM:..........oi,
EIMIL ettt e s

Hiermit melde ich mich verbindlich fir folgende Kurse bzw. Workshops an.

Den Teilnahmebeitrag Gberweise ich bis spatestens zwei W ochen vor Kursbeginn auf
das Konto des goldbekHauses, HASP A BLZ 200 505 50, KontoNr . 13 01 12 00 26.
Anmeldebedingungen siehe Seite 25 in diesem Heft.

Ich zahle den Forderbeitrag den Beitrag fUr Berufstatige den ermaRigten Beitrag
Zutreffendes bitte unterstreichen.

Sie werden von uns nur bei Uberbelegung eines Kurses informiert; sollten wir uns nicht
bei Ihnen melden, haben Sie einen Kurs- bzw. Workshopplatz erhalten.

KUPSNI.: Lo KUFSHITEL .
KUPSNI.: Lo KUFSHITEL ..t
KUrsNr.: L KUPSTIEL .

Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzlicheR Vertreterin)

Der 4. Hamburger Comedy Pokal findet vom 26. bis 29. Januar 2006
statt. Mehr Infos unter www.hamburgercomedypokal.de

Namenlos-1 A2 1 19 02 2000 09047



