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Veranstaltungen im juni 2011
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Goldbekhaus Winterhude | Moorfuhrtweg 9 | 22301 Hamburg | 278702-0 | www.goldbekhaus.de
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bühne Konzert Party Comedy Lesung Film Markt Info Projekt Kreatives Bewegung Verein

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Fr 3. Tanz inTakt 20:30 Uhr | Party | Seite 12
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
So 5. flohmarkt auf dem Hof 10 – 16 Uhr | Markt | Seite 14
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mi 8. suche nach dem grossen + kleinen glück 15:30 Uhr | Theater | Seite 8 → Ab 8 Jahren
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Fr 10. Tanz inTakt 20:30 Uhr | Party | Seite 12
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Sa 11. Matthias Egersdörfer + fast zu fürth 20 Uhr | Comedy | Seite 13 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Do 16. vom geheimnis der liebeskunst 20 Uhr | Erzählkunst | Seite 9 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Fr 17. Tanz inTakt 20:30 Uhr | Party | Seite 12
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Sa 18. flohmarkt auf dem Hof 10 – 16 Uhr | Markt | Seite 14
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Sa 18. 15. schinkelplatz kinderfest 14:30 – 17:30 Uhr | Bühne | Seite 9 → Ab 6 Jahren
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Sa 18. winterhuder tanznacht 21:30 Uhr | Party | Seite 12
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Do 23. glück 1000 – das glücksbüro 18 Uhr | Theater | Seite 10 → Ab 8 Jahren
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Fr 24. Tanz inTakt 20:30 Uhr | Party | Seite 12
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–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Sa 25. 7 todsünden 20 Uhr | Theater | Seite 11 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Sa 25. inseltreffen der glücksdRAchen 14 – 18 Uhr | Präsentation | Seite 7 → Ab 10 Jahren
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Do 30. gesundheit aus eigener kraft 19 Uhr | Info | Seite 15 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Projekte | Workshops | Kurse
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
So 26. philosophischer frühschoppen 11 – 14 Uhr | Kreatives | Seite 16
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Vorverkauf | Seite 4
Goldstück | Seite 6 – 7
Veranstaltungen | Seite 8 – 15
Kurse | Workshops | Projekte | Seite 16 – 17
Kurz notiert | Seite 18 –19
Vermietung | Seite 20
AnsprechpartnerInnen | Seite 21 
Information im Stadtteil | Seite 22 – 23
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Wegbeschreibung
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
→	 Vom Hauptbahnhof mit dem MetroBus 6 
bis »Goldbekplatz« + 3 Minuten Fußweg über 
die Moorfuhrtbrücke zum Goldbekhaus.
→	 U 3 bis »Borgweg«. Weiter mit dem Metro-
Bus 6 (2 Stationen) bis Goldbekplatz + 3 
Minuten Fußweg über die Moorfuhrtbrücke 
zum Goldbekhaus.
→	 U 3 bis »Sierichstraße«. Weiter mit dem 
MetroBus 25 (2 Stationen) bis Goldbekplatz + 
3 Minuten Fußweg über die Moorfuhrtbrücke 
zum Goldbekhaus.
→	 Der Nachtbus 606 fährt (Mo – Fr) ab 
Goldbekplatz Richtung Rathausmarkt (von 
0:37 – 4:07 Uhr stündlich) und in Richtung Win-
terhuder Markt, U-Bahn Langenhorn (von 1:20 
– 4:20 Uhr stündlich). Fr + Sa durchgehend.

Kartenvorverkauf
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Für fast alle Veranstaltungen können Sie 
Karten im Vorverkauf erwerben.
→ 	Im Info-Büro des Goldbekhauses  (nur 
Barzahlung!) Di, Mi, Do von 15 – 20 Uhr.
In der Sommerpause 27. Juni – 7. August: Di, Do 15 – 18 Uhr

→ 	Telefonische Reservierungen 
sind unter Fon 27 87 02-0 möglich 
(Auf besonderen Wunsch schicken wir Ihnen 
die Karten gegen Vorkasse zu)
→	 Bei www.ticketmaster.de und vielen 
angeschlossenen Vorverkaufsstellen 
Hotline Fon 01805-969 00 00 
→ 	Unser Tipp in Winterhude: Kartenhaus 
Gertigstraße 4 (Fon 270 11 69) 
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Lustige Musik und schlimme Comedy!
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Pfingsten ist gerettet
Sie wollten schon immer mal die Herren vom Flohmarktplakat – Stichwort: Feinripp! – persönlich 

kennenlernen? Dann kommen Sie am Pfingstsamstag ins Goldbekhaus. Live auf der Bühne: Matthias 

Egersdörfer und die Band Fast zu Fürth. Vergessen Sie alles, was Sie bisher über Comedy gehört und 

gesehen haben! Da rockt der Pfingstochse.

Für eine alte Tradition lohnt sich auch der Weg nach Wilhelmsburg. Dort werden am 25. Juni wunder-

schöne selbstgebaute Drachen durch die Lüfte fliegen! Ein Hauch von Bali inklusive.

Vom 26. Juni – 7. August ist im Goldbekhaus Sommerpause. Die Kurse und Gruppen finden in dieser 

Zeit nicht statt. Aber natürlich können Sie sich auf das Sommerpartyprogramm freuen und sich 

trotzdem für die Flohmärkte anmelden: Unser Info-Büro freut sich auf Ihren Anruf oder auf Ihre 

Email – in der Sommerpause Dienstag und Donnerstag von 15 – 18 Uhr.

Ihr Goldbekhaus-Team
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inseltreffen der glücksdrachen Projektpräsentation
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
präsentation Samstag 25. Juni 14 – 18 Uhr  → Ab 10 Jahren
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Layang Layang- nur Fliegen ist schöner! Im Rahmen von schukula.de steht dieses Kinderkul-
turprojekt vom 14. – 25. Juni ganz im Zeichen des Drachen. In diversen Workshops bauen Kinder 
aus der WI.R. Reformschule, der Honigfabrik sowie der Ganztagsschule Fährstraße Wilhelmsburg, 
europäische und große asiatische Drachen (Layang) aus Bali. Drei junge Künstler aus Denpasar 
zeigen uns ihre Konstruktion mit Bambus, unterstützt von  Hamburger Künstlerinnen. In der 
Honigfabrik entwerfen Kinder mit Dipl. Ingenieur F. Winkel diverse Kites (Drachen) aus recycel-
tem Material und erforschen Drachen-Mythen. Während bei uns die Drachen im Herbst Saison 
haben, sind in Asien viele Jugendliche und Kinder besonders im Juni zu sehen, wenn sie ihre Dra-
chen in den Reisfeldern steigen lassen. Sie gelten als Glücksbringer und danken der Göttin Dewi 
für eine gute Reisernte. Auch das Generalkonsulat der Republik Indonesien und das Museum für 
Völkerkunde beteiligen sich an der Projektwoche. 
Beim finalen Drachenfest in Wilhelmsburg werden schließlich alle Flugdrachen feierlich präsen-
tiert. Eine Jury wird die jungen »Himmelsstürmer« mit ihren gelungenen Modellen auszeichnen. 
Wenn dann alle Glücks-Drachen am Hamburger Sommerhimmel zu bewundern sind hat dieses 
Projekt ganz sicher »geflügelte Brücken zwischen den Inseln und Kulturen« ermöglicht!
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Wir danken allen Förderern, Stiftungen, Behörden, Firmen, SpenderInnen, Eltern sowie Schulvereinen für die freundliche Unter-
stützung! Besonders der Dr. Renate Thomsen Stiftung für Kinder, der Karla und Alfred W. Adickes Stiftung, der Behörde für Kultur 
und Medien, der HASPA, dem  Generalkonsulat der Republik Indonesien Hamburg, dem Botanischen Garten Klein Flottbek, Jörn 
Töpfer und »Windspiele« Weidestrasse, Dipl. Ing. Friedhelm Winkel und dem Familienmagazin »Die Hamburger Hummel« u.v.m.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Eine Produktion von schukula.de – Kinderkultur Goldbekhaus. Organisation und Durchführung: Kinderkultur Goldbekhaus 
e.V. und Honigfabrik Wilhelmsburg in Kooperation mit der WI.R – Winterhuder Reformschule/Jarrestadt und der Ganztags-
schule Fährstraße sowie dem Museum für Völkerkunde Hamburg
Weitere Informationen über das Drachenprojekt und genaue Ortsangaben zum inseltreffen der glücksdrachen 
finden Sie unter www.goldbekhaus.de oder www.hofa.de
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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DIE SUCHE NACH DEM GROSSEN UND DEM KLEINEN Glück Goldbek-Schule
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
theater Mittwoch 8. Juni 15:30 Uhr → Ab 8 Jahren
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Dem Glück auf der Spur. Jeder weiß, was ihn glücklich macht. Warum sind wir dann nicht immer 
glücklich? Und gibt es einen Unterschied zwischen dem großen und dem kleinen Glück? Wie misst 
man da denn die Größe? Und muss man das überhaupt messen? Entstanden ist eine Collage mit viel 
Musik und Bewegung. Und alle sind eingeladen, glücklich zu sein, das ganz persönliche Stück Glück 
zu suchen und unbedingt auch zu finden! Haben die Kinder der Theater-AG der Goldbek-Schule das 
Glück schon gefunden?
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Eine Kooperationsveranstaltung der Kinderkultur Goldbekhaus mit der Goldbek-Schule.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bühne zum Hof |TK 3,- / 2,-

Goldbek-Schule Susanne Ulke Schinkelplatz-Kinderfest
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vom geheimnis der liebeskunst Susanne Ulke
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Erzählkunst Donnerstag 16. Juni 20 Uhr
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Sinnlich. Kurtisanen unter sich erzählen sich Erstaunliches, Erregendes, Inspirierendes.
Susanne Ulke führt auf ihrer Erzählreise zu den unterschiedlichsten Schauplätzen – durch Raum 
und Zeit: Ein Landgut bei Florenz, eine Parkbank in Venedig, ein kleiner Marktstand in China, ein 
Lager aus Palmwedeln in der Wüste, ein Bett am Fluss, ein griechisches Kloster und natürlich Paris!
Eine Hommage an die »Grandes Horizontales« und die Poesie der Verführung.
Als Anregung gedacht – in die Sommernacht erzählt.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mit Susanne Ulke von Erzählkunst Hamburg | www.susanne-ulke.de | www.sagichdoch.com
Im Juli und August macht »Sag ich doch!« Sommerpause. Am  15. September geht es weiter.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bühne zum Hof | AK 12,50 / 11,- | VVK 11,- / 9,-

15. schinkelplatz Kinderfest diverse Akteure
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
bühne Samstag 18. Juni 14:30 – 17:30 Uhr → Ab 6 Jahren
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Umsonst und draußen. Ein buntes Programm für die ganze Familie. Feiern, spielen, basteln, 
toben! Bereits zum 15. Mal findet das beliebte Kinderfest auf dem Schinkelplatz statt. Hier könnt 
ihr auf einer Hüpfburg springen, euch schminken lassen, klettern, Dosen werfen, Rätsel lösen und 
vieles mehr. Ihr könnt zuschauen und mitmachen, denn es werden auch in diesem Jahr wieder 
viele große und kleine Künstlerinnen und Künstler für alle etwas vorführen.
Wenn ihr auch etwas vorführen möchtet, könnt ihr euch gerne im Goldbekhaus melden. Für das 
leibliche Wohl wird auch gesorgt sein.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Es beteiligen sich auch in diesem Jahr viele Einrichtungen aus Winterhude, die sich dem Stadtteil vorstellen möchten, 
sich engagieren und die Kinder einladen: Die Mobile Spielaktion, der Bauspielplatz Poßmoorwiese, die Heinrich-Hertz-
Grundschule, das Spielhaus Jarrestadt, das Kinderhaus Knickweg, der Internationale Bund, die Phantasiewerkstatt, der 
Jugendtreff Jarrestadt, die Grundschule Forsmannstrasse und das Goldbekhaus.
Finanziell wird das Fest vom Bezirksamt Hamburg-Nord unterstützt.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Schinkelplatz in Winterhude | Peter-Marquadt-Straße | Eintritt frei
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GLÜCK 1000 – DAS GLÜCKSBÜRO Schule Forsmannstraße
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
theater Donnerstag 23. Juni 18 Uhr → Ab 8 Jahren
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Glückskinder auf spannender Mission. Im Büro der Glücksfeen gibt es mal wieder allerhand 
Aufträge zu erledigen. Miesepetra ist ständig schlecht drauf und weiß nicht was Glück ist, zwei 
Jungfeen wollen echte Glücksfeen werden und sind vom Pech verfolgt und dann wird auch noch 
das Glückskind entführt! Ein gefährlicher Auftrag für die Feen, denn die böse Fee Ramona hat ihre 
Finger im Spiel.
Ein lustiges und spannendes Stück darüber, wie man Glück verlieren und wieder finden kann. 
13 Kinder aus dem Talentkurs der Schule Forsmannstraße haben unter der Leitung von Andrea 
Gritzke und Regina Völker ein eigenes Theaterstück entwickelt. Die Requisiten zu dem Stück hat 
der Talentkurs Werken für das Stück zusammen mit Birgit Menz entwickelt und gebaut.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Andrea Gritzke (Leitung der Theatergruppe), Regina Völker (Taku-Theater), Birgit Menz (Taku-Werken)
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bühne zum Hof |TK 3,- / 2,-
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7 todsünden Freunde des Schauspiels
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
THEATER Samstag 25. Juni 20 Uhr
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Geiz. Hochmut. Neid. Trägheit. Völlerei. Wollust. Zorn. Im aktuellen Stück von Stefan Holland-
Cunz (zuletzt »Die Geburt«, Hamburger Sprechwerk) treffen sich vier Schauspieler, um diesem 
Thema theatralisch Leben einzuhauchen. Mit Lust, Scharfsinn und Humor decken sie menschliche 
Abgründe auf und spiegeln es dem Zuschauer pur und direkt auf einer fast leeren Bühne.
Ist Geiz sexy? Ist Hochmut gesellschaftsfähig? Bin ich zornig?
Antworten und Mehr gibt es bei der Uraufführung am Samstag, 25.Juni 2011 im Goldbekhaus. 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Andreas Göring, Astrid Klabunde, Susanne Meyer, Christina Reitenbach (Schauspiel) | Stefan Holland-Cunz (Stück / Regie)
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bühne zum Hof | AK 12,- /10,- | VVK 10,- / 8,-

C. Reitenbach, A. Klabunde, S. Meyer, A. Göring.Schule Forsmannstraße
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Winterhuder Tanznacht Die Kultparty
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Party Samstag 18. Juni ab 21:30 Uhr 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
partyPop – danceClassics – charts mit DJ DeeKay
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bühne zum Hof | AK 6,-

Tanz inTakt Die Standard- und Lateintanzparty
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Party immer freitags ab 20:30 Uhr | 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Walzer, Cha Cha Cha, Discofox   
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mit Tanzlehrer Michael Böhling
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Aula der Schule Meerweinstraße 26 |  AK 6,50
Infos: Goldbekhaus Fon 278702-0 oder bei Michael Böhling Fon 04777-931140 | www.tanzintakt.de
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egersdörfer und fast zu fürth Schlimme Comedy mit lustiger Musik
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Comedy | konzert Samstag 11. Juni 20 Uhr
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Ist nicht lustig, wenn man keinen Humor hat. Matthias Egersdörfer, Gewinner des Hambur-
ger Comedy Pokals 2006 und Stammgast des Quatsch Comedy Club, hat die verwelkte Boygroup 
seiner Jugend wiedervereint. Seither fordert die Kleinkunstszene eine freiwillige Selbstkontrolle 
für blödelnde Männer. Denn der treu sorgende Familienvater Lothar Gröschel (Akkordeon), der 
Besserverdiener Christan Betz (Gitarre), der gesichtslose Angestellte Philipp Moll (Waschbrett 
und ähnliches) und der Lokführer Robert Stephan (Saxophon) sind bereit, ihrem Publikum alles 
zuzumuten und auch zu zeigen. Für die fünf Buben von »Fast zu Fürth« ist die Uhr abgelaufen, 
ihre Gene in einer Frau zu platzieren. Also haben sie Narrenfreiheit. Sie müssen auf nichts und 
niemand mehr Rücksicht nehmen.
»Fast zu Fürth« ist die Show, die in Scheidung lebenden Paaren immer gefehlt hat.
 »Fast zu Fürth« ist genau das, was man sich nie getraut hat, sehen und hören zu wollen. 
»Fast zu Fürth« ist schlimme Comedy mit lustiger Musik
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Matthias Egersdörfer (Texte), Lothar Gröschel (Akkordeon), Christian Betz (Gitarre), Philipp Moll (Waschrett u.ä.), 
Robert Stephan (Saxophon) | www.fastzufuerth.de
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bühne zum Hof | AK 16,- / 14,- | VVK 13,50 / 11,50 

Matthias Egersdörfer + Fast zu Fürth – Welches ist wohl das Bühnen-Outfit?
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auf zu neuen kleidern – die flohmarktsaison 2011
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Markt Sonntag 5. und Samstag 18. Juni 10 – 16 Uhr  | alle Stände bereits vergeben!
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Für uns einer der schönsten Flohmärkte Hamburgs! Keine kommerziellen HändlerInnen. 
Heiße Bratwurst und leckerer Butterkuchen an frischem Kaffee zum Genießen!
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Die weiteren Termine: So 3. und  Sa 16. Juli | So 7. und Sa 20. August | So 4. und Sa 17. September
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Hofgelände | Eintritt für BesucherInnen frei 

Spielregeln
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Standanmeldung und Information Fon 27 87 02 0 oder info@goldbekhaus.de
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bei Anmeldung per E-Mail bitte angeben: Name, Anschrift, Telefonnummer, gewünschter 
Flohmarkttermin, gewünschte Standmeterzahl. Falls Sie bei den Samstags-Flohmärkten einen 
Autostellplatz mieten möchten, bitte auch das Kennzeichen angeben. 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Die Standmiete beträgt 9,- pro Meter plus 4,- Bearbeitungsgebühr pro Stand |  Autostellplatz an Samstagen 10,- 
Die komplette Standgebühr (inkl. Bearbeitungsgebühr) ist im Voraus zu bezahlen. 
Am Flohmarkttag ist eine Müllkaution in Höhe von 25,- in bar zu entrichten; die Rückzahlung erfolgt am gleichen Tag nach 
Verlassen des sauberen Platzes, Reste und Müll müssen wieder mitgenommen werden!
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Standplätze werden nur an private Händler/Innen vergeben! 
Die Standtiefe beträgt 1,50 m (inkl. Tisch!). Etwaige Kartons, Kleiderständer o.ä. sind zusätzlich zum Tisch zu berechnen.
Es gibt keinen Stromanschluss und der Verkauf von Lebensmitteln ist nicht erlaubt.

Auf zu neuen Kleidern – oder Teller Tassen Gläser ... Dr. Walter Weber
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gesundheit aus eigener kraft Dr. Walter Weber
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Info Donnerstag 30. Juni 19 Uhr
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Der Schlüssel zur Heilung liegt in dir selbst. Der Fortschritt in der Medizin ist rasant : mehr 
Technik, mehr Chemie, mehr Genetik – wo bleiben da Seele und Geist, wo bleibt da der Mensch?  
Ein Weg, der Seele und Geist mit einbezieht in die Suche nach mehr Gesundheit und Heilung, die-
ser Weg geht in das Innere des Menschen, hin zu seinen Gedanken und Gefühlen. Die verschiede-
nen Berichte über Spontanheilungen, auch bei schweren Krankheiten, zeigen, dass der Mensch 
ein  innewohnendes Heilsystem hat. Was wir brauchen, ist eine Medizin von Innen!
Der Referent spricht in seinem Vortrag über Zusammenhänge von Krankheit und Gesundheit aus 
der Sicht der Psychosomatik gemäß dem Slogan:
Du selbst bist der Boss in deinem Leben und kannst auch Herr sein über deine Gesundheit. Er 
beschreibt eine Behandlungsform, die zu verblüffenden Ergebnissen führt. Denn diese Form der 
Therapie gibt dem Patienten seine Rolle zurück als Hauptakteur seines Lebens, auch während 
der Phase der körperlichen oder seelischen Erkrankung.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Dr. med. Walter Weber, Südring 14, 22303 Hamburg, Fon 040/488 112 (Mo, Mi – Fr  9 –10 Uhr), walterw@drwalterweber.de
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bühne zum Hof | AK 8 ,- / 7,-Dr. Walter Weber
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malen mit acrylfarben Workshop 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Brillante Farben in Szene setzen. Acryl-
farben bieten vielseitige Gestaltungsmöglich-
keiten, mit denen sich Bildideen gut ent-
wickeln lassen. 
Probieren Sie es aus, einen Tag lang: Schritt 
für Schritt begleitet Sie der Kursleiter bei 
Ihrem kreativen Malprozess und zeigt Ihnen 
anhand von Beispielmotiven und Übungen, wie 
man Acrylfarben nutzt und zur Geltung bringt.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Leitung: Niels Meyer-Muchlinsky
We 8424.2 Samstag 28. Mai 11 - 17 Uhr
Kreativraum im Hof 9d | 60,- / 45,- / 30,- (+ 5,- Euro Mate-
rialkosten an den Kursleiter)
Bitte Schutzkleidung, Glas, Stofflappen, Teller oder Palette 
mitbringen.

PHILOSOPHISCHER frühschoppen 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Frühstück bei Sokrates? Die alten Griechen 
zelebrierten die Philosophie noch ganzheitlich 
für Körper, Geist und Seele. Sie saßen zusam-
men, aßen und tranken, und gaben sich dabei 
dem tiefgründigen Diskurs hin. 
An diese Tradition wollen wir anknüpfen und 
laden zum sonntäglichen Frühschoppen mit 
philosophischer Disputation. Der Journalist 
und Philosoph Martin Koch führt Sie mit 
Thesen durch die Stunden und animiert zur 
freigeistigen Diskussion.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Leitung: Martin Koch
We 8420.2 sonntags 11 – 14 Uhr | bitte anmelden!
26. Juni | Thema: WISSEN UND WEISHEIT – Überlegungen 
am Ende eines Schuljahrs
28. August | Thema: LEIB UND SEELE – die Hitze eines 
Sommers stellt diese Frage immer wieder neu
45,- / 35,- / 25,- | pro Termin (inkl. Häppchen)
Löffelchen Essbar  | P0ßmoorweg 2  |22301 Hamburg
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neu → nia und die neun bewegungs-
formen Workshop
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Reise in die Lebendigkeit des Tanzes, die 
Dynamik asiatischer Kampfkünste und die 
Stille und Achtsamkeit heilender Bewegungs-
formen. Jede der Bewegungsformen spricht 
andere Teile der Persönlichkeit an, wilde und 
sanfte, fließende und präzise, gelebte und 
noch schlummernde. Nia eröffnet uns auf 
leichte und spielerische Weise unser volles 
Bewegungs- und Ausdruckspotential. 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Leitung: Christiane Goetz
Bew G 8446.2 Samstag 28. Mai 14 – 18 Uhr
Kinderetage im Hof 9d | 50,- / 35,- / 20,-
Für alle, die das erste Mal Nia kennenlernen wollen und 
für all jene, die tiefer in die Magie von Nia eintauchen 
möchten.Bitte eine Decke, warme Socken und Getränke 
mitbringen

kajakpaddeln für AnfängerInnen
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Paddeln – oder wie fahre ich verflixt noch 
mal geradeaus?! Wer sich diese Frage schon 
öfter gestellt und neiderfüllt auf die bunten 
Kajaks auf Hamburgs Kanälen geblickt hat, 
ist hier genau richtig! Auf dem Wasser Spaß 
haben, spielen, sich verausgaben. Hamburg 
einmal anders kennen lernen. Wer schwimmen 
kann, kann mitmachen. Und bitte an wasser-
dicht verpackte Wechselkleidung denken!
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Leitung: Claudia Hottendorff und Michael Brackhahn
Bew G 8466.2 mittwochs 18:30 – 20:30 Uhr Start: 13. Juli
Paddelcontainer im Hof | 150,- / 125,- / 100,- | 10 Termine 
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vorschau
––––––––––––––––––––––––––––––––––––

blaue hofnacht 2011
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Auf Hochtouren. Am 27. August ist es wieder 
soweit: das Goldbekhaus lädt zur zweiten 
BLAUEN HOFNACHT ein – Klänge, Bilder, Sekt 
und Selters!
Wir widmen uns dem Thema »GLÜCK« in Form 
von Theater, Musik, szenischen Lesungen, 
ErzählKunst, Walk-Acts, Filmen und Aktionen.
In einer hoffentlich lauen Sommernacht gibt 
es neben einem tollen Bühnenprogramm gast-
ronomische Leckereien und Getränke aller Art.
Zu den Programm-Höhepunkten zählen sicherlich 
der Gewinner des Hamburger Comedy Pokals 2011 
Timo Wopp, sowie Danubé s Banks – die Gewinner 
der creole hamburg & schleswig-holstein.
––––––––––––––––––––––––––––––––
Vorverkaufsstart ist am 1. Juli 2011

BLAUE HOFNACHT am 27.8.11 Danubé s BanksTimo Wopp

kurz notiert
––––––––––––––––––––––––––––––––––––

der neue ist der alte
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Gutes bleibt. Auf der Mitgliederversammlung 
des Goldbekhaus e.V. wurde der bisherige 
Vorstand in seinem Amt bestätigt:
Kai Peters – 1. Vorsitzender
Petra Oelker – 2. Vorsitzende
Angela Gobelin – Kassenwartin
Herzlichen Glückwunsch und auf weiterhin 
gute Zusammenarbeit.
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glück gehabt
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Früher war auch die Zukunft viel besser. Das 
schrieb einst Karl Valentin. Das Goldbekhaus 
ist nun seit 30 Jahren in Betrieb und hat eine 
Menge Zukunft hinter sich. Die Magie der run-
den Zahl könnte ein Anlass sein, groß zu feiern.  
Im Jubiläumsjahr konzentrieren wir uns jedoch 
auf unser Jahresthema und feiern im August 
die zweite Auflage der BLAUEN HOFNACHT 
unter dem Motto Glück. 
Den Jahresempfang, der in diesem Jahr 
den Sommer einläutet, nutzen wir für einen 
Rückblick mit Geschichte und Geschichten und 
erinnern uns mit unseren Gästen an Zeiten, 
die anders waren als heute. Wenn auch ein 
großes gesellschaftliches Thema aus der Zeit 
der Gründung des Goldbekhauses leider immer 
noch aktuell ist, haben wir uns glücklicherwei-
se verändert. In unseren Leitsätzen klingt das 
so: »Wir sind uns der historischen Wurzeln der 
Stadtteilkultur bewusst und entwickeln das 
Goldbekhaus als professionell aufgestelltes 
Kulturzentrum im Stadtteil kontinuierlich 
weiter«.
Dass sich auch die Rahmenbedingungen wei-
terentwickeln, werden wir in absehbarer Zeit 
sehen, wenn klar wird, welche Auswirkungen 
die Ergebnisse einer umfangreichen Untersu-
chung der Stadtteilkultureinrichtungen haben 
werden. Vielleicht wird ja die Zukunft in Zukunft 
besser, als sie jemals war. 

kletterwand am Goldbekhaus
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Kletter und Wetter gut. Hurra, sie ist da und 
sie ist toll. Am Sonntag, den 8. Mai haben acht 
Kinder mit ihren Eltern, großartig unterstützt 
von Helmut Andelt von Move-it Climbingholds, 
eine supertolle Kletterwand an die Außenwand 
der Halle des Goldbekhauses gebaut. 
Nun kann es los gehen – alle Kinder und Erwach-
sene sind herzlich eingeladen, ihre Grenzen zu 
testen und lustvoll in die Höhe zu klettern. Für 
ausreichend Fallschutz haben wir gesorgt!
Ganz vielen Dank an die HASPA und den Bezirk 
Hamburg-Nord, die durch ihre finanzielle Un-
terstützung dieses Projekt für die Menschen 
in Winterhude ermöglicht haben.

Kletterwand am Goldbekhaus
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Goldbekhaus – Räume zu mieten
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Der beste Rahmen für Kreativität und Kommunikation. In einem der schönsten Stadtteile 
Hamburgs, direkt am malerischen Goldbekkanal gelegen, bietet unser Haus einen anregenden 
Rahmen für Seminare, Fortbildungen, Workshops oder Familienfeiern. Stadtpark und Alster 
sind schnell zu erreichen und das lebendige Stadtquartier um den Mühlenkamp ist mit seinen 
vielfältigen Einkaufsmöglichkeiten nur einen Steinwurf weit entfernt.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Die Seminaretage
Vier Räume in unterschiedlichen Größen sowie eine kleine Cafeteria stehen Ihnen zur Verfü-
gung. Geeignet für Seminare, Fortbildungen oder Workshops mit maximal 25 TeilnehmerInnen.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Yasemin Eker | Fon 27 87 02-80 | Di, Mi, Do, 15 – 18 Uhr | yasemin.eker@goldbekhaus.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Bühne zum Hof | Halle 
Der geeignete Rahmen für Firmenveranstaltungen, Seminare, Pressekonferenzen, Vorträge, 
Familienfeiern oder Empfänge. Die Halle steht für Feiern derzeit nicht zur Verfügung. 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Peter Rautenberg | Fon 27 87 02-10 | peter.rautenberg@goldbekhaus.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Die Kinderetage 
80 qm zum Toben und Spielen und eine Küche. Feiern Sie Ihren Kindergeburtstag bei uns!  
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Regine Hüttl | Fon 27 87 02-15 | Di, Mi, Do, 15 – 17 Uhr | regine.huettl@goldbekhaus.de
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Ansprechpartner/Innen
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Allgemeine Infos
Kartenvorverkauf
Kursanmeldungen
Yasemin Eker | Fon 278702-0
Di, Mi, Do 15 – 20 Uhr
In der Sommerpause 27. Juni – 7. August: Di, Do 15 – 18 Uhr
info@goldbekhaus.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Geschäftsführung
Bernd Haß | Fon 278702-12
bernd.hass@goldbekhaus.de
–––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Vereinsverwaltung
Lutz Hayn | Fon 278702-21
lutz.hayn@goldbekhaus.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Verwaltung
Sabine Baars | Fon 278702-11
sabine.baars@goldbekhaus.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Theater | Kleinkunst
Peter Rautenberg | Fon 278702-10
peter.rautenberg@goldbekhaus.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Musik | Konzerte
Jürgen Krenz | Fon 278702-17
Di 10 – 11 Uhr | Di + Do 15 – 17 Uhr
juergen.krenz@goldbekhaus.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Kinderkultur
Astrid Jawara | Fon 278702-16
Regine Hüttl | Fon 278702-15
Di – Do 15 – 17 Uhr
astrid.jawara@goldbekhaus.de
regine.huettl@goldbekhaus.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bewegungskultur
stellv. Geschäftsführung
Suse Hartmann | Fon 278702-13
Di + Do 15 – 17 Uhr
suse.hartmann@goldbekhaus.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Kulturelle Bildung für Erwachsene
Meggi Krieger | Fon 278702-14
Mo + Mi 15 – 17 Uhr
meggi.krieger@goldbekhaus.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Kontakt
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Goldbekhaus e.V. Stadtteilkulturzentrum Winterhude
Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg
Fon 040-278702-0, Fax 040-278702-20
info@goldbekhaus.de, www.goldbekhaus.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bankverbindung Hamburger Sparkasse, 
BLZ 200 505 50, Konto 1301 1200 26
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Vorstand Goldbekhaus e.V
Petra Oelker, Kai Peters, Angela Gobelin
vorstand@goldbekhaus.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Impressum
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
V.i.S.d.P. Bernd Haß, Goldbekhaus Winterhude
Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Redaktion Suse Hartmann, Peter Rautenberg
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Gestaltung Ulrike Sommer, kontakt@grafik-sommer.de
Ulrike Steffel, info@ulrikesteffel.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Fotos dieser Ausgabe Wir danken allen KünstlerInnen und 
FotografInnen für die Überlassung der Fotos.
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Information im Stadtteil
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Allerleirauh e.V. 
Beratung für Mädchen, junge Frauen, Mütter und pädago-
gische Fachkräfte (bei sexuellem Missbrauch) 
Menckesallee 13, Fon 29834483, info@allerleirauh.de 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Arbeitslosen-Telefonhilfe e.V. 
Humboldtstr. 58, Fon 0800-111 04 44 (kostenlos für HH) 
zentrum@arbeitslosen-telefonhilfe.de 
www.arbeitslosen-telefonhilfe.de 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bauspielplatz poSSmoorwiese 
Ecke Possmoorweg / Barmbeker Straße
Fon 279 69 58 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Betreuungsverein Hamburg-Nord e.V. 
Informationen über Vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fügung und PatientInnenverfügung, Wohldorfer Straße 9
Fon 272877-80, www.bhn-ev.de 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
BIFF-Winterhude 
Beratung und Information für Frauen, Moorfuhrtweg 9b
Fon 040-280 79 07 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Das Beratungszentrum 
sehen – hören – bewegen – sprechen für Eltern und Kinder, 
Jugendliche, Erwachsene, Fuhlsbüttler Str. 401
Fon 428 63 49 10, beratungszentrum@bug.hamburg.de 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
bodelschwingh diakoniestation ambulante 
pflege
Forsmannstr.19, Fon 279 41 41, täglich 8 – 18 Uhr  
(nur Telefon!) www. bodelschwingh.com 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
bodelschwingh ambulanter Hospiz-
dienst Winterhude
Forsmannstr. 19, Fon 27 80 57 58 | www. bodelschwingh.com

anzeige?
––––––––––––––––––––––––––
Gerne!
peter.rautenberg@goldbekhaus.de
Fon 27 87 02 10

Veranstaltungen – BIFF Winterhude 
Moorfuhrtweg 9b, Fon 280 79 07
–––––––––––––––––––––––––––––––––––
Psychotherapie – aber wie? | Vortrag
Welche Psychotherapie zahlt die Kasse, wie wird dort 
gearbeitet und wie finde ich eine Therapeutin? 
Leitung: A. Schwer, Dipl.-Psych.
Mittwoch 8. Juni 19 Uhr
Kosten: 5,- / 4,- 
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––––––––––––––––––––––––––––––––––––
bücherhalle Winterhude
Winterhuder Marktplatz 6 (EKZ Forum Winterhude) 
Fon 279 26 25, winterhude@buecherhallen.de
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Dokumentationsstelle Jungenarbeit 
c/o Stadtteilverein »Im Tarpenwinkel« e.V. 
Käkenkamp 3, Mobil 0173-916 50 30, www.jungenarbeit.info 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Gesprächskreis für Ältere 
im Goldbekhaus, jeder 4. Mittwoch im Monat 15 – 16:30 Uhr 
Fon 691 01 58 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Hude
Wohnraum für Jugendliche, Gottschedstr. 6, Fon 279 64 74 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Jarrestadt-Leben e.V. + Jarrestadt-Archiv
Wiesendamm 123, Fon 279 18 17
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Jugendtreff Jarrestadt 
Kaemmererufer 23, Fon 27 88 08 50 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Jugendberatungszentrum 
der Ev. Stiftung Bodelschwingh 
Barmbeker Str. 71, Fon 279 44 59, www.bodelschwingh.com 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Leben mit Behinderung Hamburg
Beratung, Integrative Freizeit für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene u.v.m., Südring 36, Fon 270 790-0
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mädchentreff BachstraSSe
Bachstraße 98, Fon 220 90 73

––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mieter helfen Mietern 
Patienteninitiative, Moorfuhrtweg 9e, Do 18.30 – 19.30 Uhr 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mieterinformation der SPD 
Forsmannstr. 14, Mi 19 bis 20 Uhr 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
NOT RUF 
Beratungsstelle für vergewaltigte Frauen und Mädchen e.V. 
Beethovenstraße 60, Fon 255566 (AB wird tägl. abgehört) 
notruf-hamburg@t-online.de 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
PatientenInitiative e.V.
Moorfuhrtweg 9e, Fon 279 64 65 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Stadtpark Verein e.V.
Fon 42804-2294
–––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
TauschRausch Winterhude / Eppendorf e.V.
c/o Kulturhaus Eppendorf, Martinistr. 40 
tauschrausch-winterhude@gmx. de 
www.tauschrausch-winterhude.de e 

Moorfuhrtweg 9 · 22301 Hamburg
040 27 80 88 82 · kontakt@bootsmann-hh.de 

Fachanwälte für Arbeitsrecht
22303 Hamburg
Telefax 040 - 27 22 12
info@ra-janssen.de

Mühlenkamp 63   
Telefon 040 - 27 20 50     

www.ra-janssen.de  



Bewerbungsberatung
Von der Wahl der richtigen Strategie bis hin zur Umsetzung
im Vorstellungsgespräch – ich begleite Sie professionell in

allen Bewerbungsfragen auf Ihrem Weg in eine bessere berufliche Zukunft.
Private und berufliche Standortbestimmung – 

Karriereplanung – Erstellen von Bewerbungsunterlagen  
Überzeugen im Vorstellungsgespräch – Coaching

Axel-M. Schröder - Fon: 040 / 350 70 889 - www.axel-michael-schroeder.de

 

Alle Informationen:  www.wilhelmmertens.de  +  Tel 040 - 460 20 47    

Wöchentliche Kurse, überregionale Seminare

Herbst 2011 bis Sommer 2014
 Taiji-Lehrer- 

           Ausbildung

Schule für berührende und bewegende Kunst
Wilhelm Mertens

Taijiquan

Qigong
Herbst 2011 bis Sommer 2014

Schule für berührende und bewegende Kunst

Taijiquan
Schule für berührende und bewegende Kunst

Taijiquan
Schule für berührende und bewegende Kunst

Qigong


