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junI 2023
Goldbekhaus Winterhude Veranstaltungen | kurse | InformatIon

junI                           

fr 2.6.
20:30 Uhr

tanz Intakt 
| Standard- & Lateintanzparty

sa 3.6.
19:30 Uhr

mIxtape & IndIan 
summer | Doppelkonzert

so 4.6.
11 – 16 Uhr

flohmarkt auf dem 
hof | Outdoorflohmarkt

fr 9.6.
20:30 Uhr

tanz Intakt 
| Standard- & Lateintanzparty

do 15.6.
fr 16.6.
jew. 9 Uhr

workIng  
products 
| Konferenz

fr 16.6.
20:30 Uhr

tanz Intakt 
| Standard- & Lateintanzparty

sa 17.6.
11 – 16 Uhr

flohmarkt auf dem 
hof | Outdoorflohmarkt

sa 17.6.
20 Uhr

wInterhuder  
tanznacht 
mit DJ Nartan
| die Ü40 Kultparty

do 22.6.
18 Uhr

kulturVernetzung 
mIt dem VereIn 
mIt2wo | After Work Club

fr 23.6.
15 – 17 Uhr

sommerhude  
mit Kita Matthäus, Kita 
Opitzstraße, Akademie für 
Kinder, Seniorencafé und 
Q8 – der Kirchengemeinde 
Winterhude-Uhlenhorst, 
Bauspielplatz Poßmoorwiese, 
Goldbekhaus u.a. 
| Stadtteilfest um den  
Bauspielplatz Poßmoorweg

fr 23.6.
20:30 Uhr

tanz Intakt 
| Standard- & Lateintanzparty

sa 24.6.
20 Uhr

katerYna  
ostroVska sextett 
Blondzhendike Lider 
| Jiddishkonzert 

so 25.6.
17 Uhr

zIngeraY & open 
stage mit Daniel Kahn, 
Stella Jürgensen &  
Kateryna Ostrovska
| Klezmersession

fr 30.6.
20:30 Uhr

tanz Intakt 
| Standard- & Lateintanzparty

julI                             auswahl

so 2.7.
sa 15.7.
jew. 11 – 16 Uhr

flohmarkt 
auf dem hof 
| Outdoorflohmarkt

so 16.7.
15 Uhr

tanz den hof 
Mit: Team Tango Orange & 
Trinchera Tango 
| Milonga Tango Argentino 

so 16.7.
16 Uhr

sundaY hop Im 
goldbekhaus 
| Swingtanzkurs & Party

Mehr zu unseren Kurs- und  
Vereinsangeboten unter: 
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ/

mit allen Wassern gewaschen

stand up paddlIng –  
kurse für anfänger*Innen

Zusammen paddeln lernen, Leute treffen, 
Spaß haben! Du hast ein eigenes SUP-Brett, 
aber so ganz sicher fühlst du dich noch nicht 
mit dem Handling? Du bist noch unentschlos-
sen ob und welches SUP-Board du kaufen 
solltest? Du möchtest nicht so gerne allein auf 
dem Wasser unterwegs sein?  
Die SUP-Kurse beginnen mit ein bisschen 
Theorie. Im praktischen Teil des Kurses lernst 
du die wichtigsten Paddeltechniken kennen: 
Länge und Haltung des Paddels, das sichere 
Auf- und Absteigen. Und alle wichtigen Paddel-
schläge. Im Vordergrund steht aber der Spaß!

Leitung: Team SUPKultur | Pitt Schmidt  
Treffpunkt: Paddelkontainer im Hof

donnerstags 19 – 21 Uhr | Start: 1.6. 
donnerstags 19 – 21 Uhr | Start: 6.7. 
donnerstags 19 – 21 Uhr | Start: 3.8. 
80,- / 50,- Goldbekhaus-SUP | 50,- / 30,- mit 
eigenem SUP | pro Kurs 4 Termine

stand up paddlIng – 
abendtörns für erwachsene  

Entspannung und Fun pur! Beim Stand Up 
Paddling den Abend auf Hamburgs Kanälen so-
wie auf der Binnen- und Außenalster genießen. 
SUP bietet nicht nur jede Menge Spaß, sondern 
ist auch ein ideales Ganzkörper-Training. Bei 
der ursprünglich aus Hawaii stammenden 
Sportart werden sowohl Kraft, Ausdauer als 
auch Kondition gestärkt. Wer sich also gerne 
an der frischen Luft aufhält und an einer 
abwechslungsreichen Funsportart interessiert 
ist, sollte sich schnell anmelden. 
Die Abendtörns sind sowohl für Fortgeschrit-
tene als auch für Anfänger*innen mit oder 
ohne eigenes SUP geeignet!

Leitung: Team SUPKultur | Anleger im Hof hinter der Halle 
Die 10er-Karten sind übertragbar.  
Schwimmwesten sowie Anleitung und Begleitung durch 
kompetente Trainer*innen sind inklusive.

dienstags 19 – 21 Uhr | Saison: 6.6 – 29.8. 
10er-Karte 180,-/140,- | 110,-/80,- mit eigenem SUP 
Einzeltermin 25,-/20,- | 15,-/10,- mit eigenem SUP

sup-aktIon sauberer kanal   

Den Bewohner*innen der Kanäle ein schönes 
Zuhause zurückgeben. Zu Beginn und Ende der 
SUP-Saison möchten wir auf den Kanälen klar 
Schiff machen. Das Goldbekhaus stellt für die 
Aktion zwei SUP-Trainer*innen, SUPs, ein BIG-
SUP, Paddel, Schwimmwesten, Mülltüten und 
-greifer, um dem Müll die Stirn zu bieten.

Leitung: Team SUPKultur | Wer paddeln möchte, muss 
sicher schwimmen können. Minderjährige (ab 8 Jahren) 
nur mit erwachsener Begleitperson. Gefördert durch den 
Hamburger Sportbund aus Mitteln der GlücksSpirale.

Samstag 3. Juni 11 – 14 Uhr 
Samstag 2. September 11 – 14 Uhr 
Kostenfrei – mit Anmeldung!



songwrItIng-workshop mIt 
danIel kahn

Wie entsteht ein Lied? Wie kann man einen 
Text oder eine Übersetzung vertonen und 
dafür ein Arrangement finden? Daniel Kahn 
nimmt uns mit in die Kunst des Songwritings 
und in die Eigenheiten und die Vielfalt jiddi-
scher Musik. In diesem Workshop bringen die 
Teilnehmenden ihre Erfahrungen, Ideen und 
Kreativität mit und werden von Daniel Kahn 
unterstützt, diese musikalisch umzusetzen. 
Individuell und miteinander schöpfen wir aus 
verschiedensten Traditionen wie Volksmusik, 
Sozialprotest und natürlich Klezmer.  
Der Workshop ist offen für Sänger*innen, 
Songwriter*innen und Instrumentalist*innen. 

Mit: Daniel Kahn | Anmeldung und Rückfragen: Stella 
Jürgensen | info@stellajuergensen.de

Sonntag 25. Juni um 12 Uhr 
Deck 9d | 30,- 

zIngeraY & open stage mIt 
danIel kahn, stella jürgensen 
und katerYna ostroVska

Klezmersession. Gemeinsam singen und spie-
len wir jiddische Lieder, Balladen oder Nigunim. 
Teilnehmende des Workshops präsentieren ihre 
Lieder, die zuvor mit Daniel Kahn entstanden 
sind. Anschließend ist die Bühne offen für alle, 
die Lust haben als Solisten, im Duett oder mit 
allen gemeinsam zu singen. 
Daniel Kahn ist geboren und aufgewachsen in 
Detroit/USA. Er lebte in New Orleans und New 
York. 2005 zog er nach Berlin und gründete 
seine Kult-Band The Painted Bird, die zahl-
reiche Auszeichnungen erhielt. Mittlerweile 
wohnt er in Hamburg. 2018 erhielt er den 
Chane und Joseph Mlotek Award for Yiddish 
Continuity.

Mit: Kateryna Ostrovska, Daniel Kahn, Stella Jürgensen

Sonntag 25. Juni um 17 Uhr 
Bühne zum Hof | Eintritt frei 

katerYna ostroVska sextett: 
blondzhendIke lIder

Jiddishkonzert. »Blondzhendike Lider« ist 
ein zeitgenössisches jüdisches Kunstwerk, in 
dem die Yiddishkeit durch Multikulturalität 
definiert wird. Es ist das Produkt der Identi-
tätssuche der jüdisch-ukrainisch-deutschen 
Musikerin Kateryna Ostrovska. Inspiriert 
von jiddischen Dichterinnen mit Auswande-
rungserfahrung hat sie einen Austausch mit 
Künstler*innen mit ähnlichen Lebensläufen 
angeregt, um eine »geistige Heimat der 
Heimatlosen« zu erschaffen. Das Album (2022) 
wurde mit Beifall von der internationalen 
Presse begrüßt und wird nun uraufgeführt. 

Mit: Kateryna Ostrovska (Gesang, Gitarre, Cacaquinho), 
Sergio Valdeos (Gitarre), Christian Dawid (Clarinette, 
Saxophone), Jakob Neubauer (Bajan), Guido Jäger (Kontra-
bass), Matthias Haffner (Percussion) | Gefördert durch das 
Bezirksamt Hamburg-Nord

Samstag 24. Juni um 20 Uhr 
Halle | AK 18,- / 10,- | VVK 14,- / 10,- 

workIng products

Konferenz für agiles Arbeiten. Working 
Products ist die Konferenz rund um agile Pro-
duktkultur – für Produktmanager*innen und 
alle, die für die Entwicklung und Betreuung 
digitaler Produkte und Services verantwort-
lich sind. Wer im Team erfolgreicher arbeiten 
und gemeinsam bessere Produkte entwickeln 
möchte, ist hier genau richtig.  
In 19 Vorträgen und 8 Workshops und einem 
Open Space dreht sich alles um agile Pro-
duktentwicklung, Produktmanagement, Un-
ternehmenskultur, Mindfulness und Nachhal-
tigkeit. Die meisten der Referenten arbeiten 
als Head of Product – von Unternehmen wie 
CHECK24, CTS EVENTIM, idealo, OTTO, Tchibo. 
Neben der inhaltlichen Qualität zeichnet sich 
die Working Products Konferenz durch die sehr 
familiäre Atmosphäre (inklusive Kinderbetreu-
ung) und den Fokus auf Nachhaltigkeit aus. 

Von: Working Products

Do 15. Juni & Fr 16. Juni jew. um 9 Uhr  
Goldbekhaus | für beide Tage 830,- zzgl. MwSt.

sommerhude

Zeit für unser Stadtteilfest rund um 
den Bauspielplatz im Poßmoorweg. Viele 
Akteur*innen haben ein buntes Programm 
zusammengestellt und freuen sich auf zahl-
reiche Kinder, Familien und Nachbar*innen 
aus dem Stadtteil. Wir freuen uns jetzt schon 
riesig auf Kulinarisches, diverse Spielaktionen 
wie Basteln, Rollenrutsche, Hüpfburg, eine 
Musikgruppe und einen jungen Tänzer. Wir 
hoffen, dass der Wettergott uns hold ist, der 
Rest klappt dann von ganz alleine. Auf bald auf 
dem Bauspielplatz Poßmoorwiese! 

Mit: Kita Matthäus, Seniorencafé und Q8 – Quartiere 
bewegen der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst, 
Kita Opitzstraße, Akademie für Kinder, Bauspielplatz Poß-
moorwiese, fördern & wohnen Opitzstraße, Goldbek-Schule, 
Kinderforum Winterhude, Goldbekhaus u.a.  
Wer Kuchen spenden möchte, melde sich gerne bei einer 
der Einrichtungen.

Freitag 23. Juni von 15 bis 17 Uhr  
Poßmoorweg, Ecke Barmbeker Str. | Eintritt frei

kulturVernetzung mIt dem 
VereIn mIt2wo

After Work Club. Im Mittelpunkt dieser 
Kulturvernetzung steht das Wort MIT2WO. Es 
leitet sich aus dem Wort Mitzwo, Mitzwot und 
verbindet Menschen in der Mitmenschlichkeit. 
Dazu stellen sich im ersten Part das Jüdische 
Museum Rendsburg, die Musikerin Stella 
Jürgensen von Stella's Morgenstern und Jür-
gen Krenz vom Goldbekhaus vor. Nach einem 
kurzen offenen Dialog startet im zweiten Part 
der MIT2WO Campus Zeitwandel mit Avraham 
Rosenblum und Giorgio Paolo Mastropaolo. Zu 
Gast ist Dr. Miltiadis Zermpoulis.  
Der Fokus liegt auf einer offenen Begegnungen 
mit neuen Perspektiven zum Thema Soziales 
und Gesellschaft, Kultur und Zeitgeschehen. 

Mit: Giorgio Paolo Mastropaolo, Stella Jürgensen, Jürgen 
Krenz und euch!

Donnerstag 22. Juni um 18 Uhr  
Bühne zum Hof | Eintritt frei

mIxtape & IndIan summer

Doppelkonzert. Wenn Dua Lipa auf Bruno 
Mars trifft, Daft Punk auf Sia und Elton John 
auf Meghan Trainor, dann ist klar, dass Mixtape 
da ist. Seit 2018 begeistert das Chorprojekt 
von Anne Niemann die Hamburger Chorszene. 
Mit Enthusiasmus und Power hauen die 35 
Sängerinnen und Sänger ihrem Publikum den 
Funk um die Ohren und zeigen, dass Chormusik 
auch anders geht. Ob ruhige Pop-Balladen oder 
krachende Indie-Perlen, eigene Arrangements 
oder großartige Medleys: Dieser Chor macht 
Spaß! 
Seit über zwei Jahrzehnten überzeugt das 
Hamburger Akustik-Trio Indian Summer – 
das sind Henning Hoffmann, Leif Sandtner 
und Lars-Christian Kühn – mit ihrer bunten 
Mischung aus Westcoast-Folk mit Country- und 
Blues-Einflüssen durch ihre Interpretationen 
von selten gehörten Songs bekannter Künstler. 

Mit: Mixtape (Foto) und Indian Summer

Samstag 3. Juni um 19:30 Uhr  
Bühne zum Hof | AK 20,- | VVK 18,- 

flohmarkt auf dem hof

Staunen, stöbern, schnacken bei einem der 
schönsten Flohmärkte Hamburgs. An zwölf 
Terminen von April bis Ende September kann 
auch in diesem Jahr auf dem Goldbekhof nach 
Herzenslust verkauft und gekauft werden. 
Keine kommerziellen Händler, keine Neuware, 
aber tolle Dinge, Bratwürstchen, Kaffee und 
Butterkuchen in lauschiger Atmosphäre am 
Goldbekkanal.

Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte 
Weitere Termine: 2. Juli, 15. Juli, 6. Aug, 19. Aug, 3. Sep, 16. 
Sep, 30. Sep

So 4. Juni | Sa 17. Juni von 11 bis 16 Uhr 
Hof | Gästeticket 1,- 
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