
auf zu neuen Ufern

april – august 2024
Goldbekhaus Winterhude kurse | workshops | projekte | vereinsangebote



theater36 inklusives theaterprojekt 

Bühnenkunst inklusiv. jörn waßmund, thea-
terpädagoge und regisseur dieser inklusiven 
gruppe, führt spielerisch in das theaterspiel 
ein. Über körper- und stimmübungen sowie im-
provisationen wird die phantasie angeregt und 
das spielerische vermögen erweitert. nach 
und nach entsteht so eine geschichte, die am 
ende auch präsentiert werden soll.  
theater 36 ist eine seit 2008 bestehende 
theatergruppe von Darsteller*innen mit und 
ohne behinderung.

Leitung: jörn waßmund  
in kooperation mit Leben mit behinderung hamburg 
anmeldung und info: nadine voss | Fon: 040 270 790 510 

montags 10:15 – 12:15 Uhr  
bühne zum hof | kostenfrei

Die herBst-ZeitlOseN 
theaterprojekt 60+  

Die Bühne ruft! Die ambitionierte amateur-
theatergruppe 60+ ist auch nach über 35 
jahren und einigen herausforderungen quick-
lebendig. unter der künstlerischen Leitung 
von Özlem winkler-Özkan vom peM-theater 
hat die gruppe gerade wieder eine umjubelte 
premiere gefeiert. jetzt startet die neue pro-
jektphase und interessierte, die auch mal den/
die schauspieler*in in sich entdecken wollen, 
sind herzlich eingeladen mitzuspielen.

Leitung: Özlem winkler-Özkan | schauspielerin, sängerin, 
theaterleiterin  
wöchentlicher termin plus probentage am wochenende  
Öffentliche präsentationen: Februar 2025

dienstags 14 – 17 Uhr | Start: Frühjahr 2024 
bühne zum hof | 700,- / 400,-
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gOlD iMprO theaterprojekt  

Improherzen – Mittlerweile hat sich im gold-
bekhaus ein ensemble von improbegeisterten 
zusammengefunden, die mit viel spielfreude 
und offenheit gemeinsam die spannenden 
gefilde des »impros« erleben und geschichten 
und beziehungen auch mit tiefe, aus dem Mo-
ment heraus entstehen lassen. es handelt sich 
um eine sehr offene gruppe, die auch gerne 
neue gesichter willkommen heißt. allerdings 
wird eine gewisse vorerfahrung vorausgesetzt. 
solltest du dir nicht ganz sicher sein, ob du das 
erfüllst, schreibe uns gerne an. es wird gelacht 
und mutig ausgehandelt, was den Menschen 
wirklich bewegt. am 6. juli spielen alle, die 
Lust haben, eine öffentliche show gemeinsam 
mit anderen impro-gruppen hamburgs!

Leitung: viviane eggers – schauspielerin, improvisati-
onskünstlerin und trainerin u.a. bei der »steifen brise«  
Dienstagsprobe zzgl. Mi 3. juli | öff. show: sa 6. juli 2024

dienstags 19 – 21 Uhr | Start: 11. Juni 
Deck 9d | 135,- / 80,-

BÜhNeNlust theaterprojekt  

Der Prozess bis zur Premiere. Äußerst 
erfolgreiche theaterpremieren mit sehr 
unterschiedlichen thematischen schwerpunk-
ten konnten wir in den letzten jahren feiern. 
es wird mit theatralen und performativen 
umsetzungen gearbeitet, Medien ins spiel 
gebracht, in texten geforscht, improvisiert, 
inszeniert und ganz viel gespielt.

Leitung: katharina butting | schauspielerin und regisseu-
rin, Leiterin des hamburger improvisationstheater »stei-
fen brise« | Öffentliche präsentationen: 3. – 5. april 2025

mittwochs 19 – 21:30 Uhr | Start: Herbst 2024 
bühne zum hof | 700,- / 400,-



ChOrisChes spreCheN theaterkurs  

Ihr entscheidet, was ihr sprechen wollt. 
bringt gedichte mit, die für euch relevanz 
haben. wir wählen gemeinsam texte aus und 
arbeiten diese in unterschiedlichen Formen 
der chorischen Darstellung. welche Menschen, 
beziehungen und gesellschaftlich themen 
möchtet ihr auf die bühne bringen? Das hand-
werk der chorischen sprache, ist eine sehr alte 
ausdrucksform, die sich weiterentwickelt hat 
und eine große kraft trägt. 
wählt euer anliegen – und wir legen los!

Leitung: Charlotte butting | schauspielerin, trainerin

Mittwoch 8./22. Mai, jew. 19 – 21:30 Uhr 
bühne zum hof | 60,- / 35,-
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BÜhNeNspektakel  
theaterprojekt  

Die Glückshaut – oder: der teufel mit den 
3 goldenen haaren nach texten von F. k. 
waechter bereichert durch eure interpreta-
tionen. alle können mitspielen – egal, ob ihr 
schon erfahrene spieler*innen seid oder erst 
ein großer star werden möchtet. je mehr sich 
trauen, desto aufregender wird die geschich-
te. wir beschäftigen uns in diesem stück z.b. 
mit folgenden themen: gesellschaft, gewalt, 
krieg, Liebe und Zivilcourage. 
Die schnuppertermine sind dafür da, die 
arbeitsweise, die regisseurin und die anderen 
spieler*innen kennenzulernen. nach diesen 
beiden terminen erfolgt die verbindliche 
anmeldung für das projekt.

Leitung: stefanie grau vom theater-Zeppelin – seit vielen 
jahren regie, theater, schauspiel 
schnuppertermine: 10. april | 11. april 2024 | Öffentliche 
präsentationen: 7. – 9. november 2024

Probenzeitraum April bis November 2024 
goldbekhaus / theater-Zeppelin | 700,- / 400,-
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Die BÜhNe als  
erMÖgliCheNDer rauM theaterkurs  

Umgang mit dem Bühnenraum als hand-
werk. Der bühnenraum hat spezielle gesetze, 
die ausdruck erleichtern und geschehnisse 
entstehen lassen. wo spiele ich was? wel-
che ebenen der bühne begünstigen welche 
Form der Darstellungen. außerdem werden 
wir erfahren, wie nähe bzw. Distanz völlig 
verschiedene szenen entstehen lassen – auch 
wenn der text derselbe ist. ihr werdet nicht 
viel sprache brauchen, um ausdrucksstarke 
szenen und beziehungen zu erleben. Die bühne 
hilft – sie spielt mit – und ihr werdet erleben, 
wie sie wirkt.

Leitung: Charlotte butting | schauspielerin, trainerin 

Mittwoch 10./17. Juni, jew. 19 – 21:30 Uhr 
bühne zum hof | 90,- / 55,-

sitZ Der geFÜhle –  
sChauspielteChNik theaterkurs  

Gefühle blitzschnell herstellen und abrufen 
– das ist ein wichtiges handwerk für die 
schauspielerische Darstellung und eine sehr 
interessante erfahrung für jeden Menschen. 
gefühle haben im körper eine bestimmte 
verortung und lassen sich in ihrer großen 
unterschiedlichkeit zum ausdruck bringen 
ohne an psychologische prozesse oder tief 
persönliches rühren zu müssen. so können 
wir als Darstellende geschützt in emotionalen 
ausdruck gehen, ohne uns »wegreißen« zu 
lassen und die »kontrolle« zu verlieren. erlebt 
gefühle als eine kunstform.

Leitung: Charlotte butting | schauspielerin, trainerin

Mittwoch 5./12./19. Juni, jew. 19 – 21:30 Uhr 
bühne zum hof | 90,- / 55,-
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DaBka workshop 

Gemeinsam Dabka tanzen. wir im Quartier 
startet auch in diesem Frühling und som-
mer wieder mit ahmad alzaher in eine neue 
tanzrunde. ihr wolltet schon immer den 
traditionellen arabischen tanz kennenlernen? 
im goldbekhaus habt ihr die Möglichkeit, alle 
zwei wochen als gruppe zu arabischer Musik 
zu tanzen und neue Leute kennenzulernen. wir 
freuen uns auf euch!

termine: 12. april, 26. april, 10. Mai, 24. Mai, 21. juni, 5. juli, 
30. august usw. | Leitung: ahmad al Zaher 
rückfragen: Daniela sendker 
daniela.sendker@goldbekhaus.de 
ein kooperationsprojekt mit Q 8 – Quartiere bewegen und 
der kirchengemeinde winterhude-uhlenhorst

freitags 14-tägig | 18 – 20 Uhr
Deck 9d / seminarraum 1 | gegen spende

BauChtaNZ workshop 

Für Frauen* jeden Alters. gemeinsam mit 
»Über den tellerrand hamburg« laden wir alle 
Frauen* zum bauchtanz ein. Mit kursleiterin 
raneem habt ihr im zwei-wochen-rhythmus 
die Möglichkeit, gemeinsam mit anderen 
Frauen den arabischen tanz zu lernen. anfän-
gerinnen und Fortgeschrittene sind herzlich 
willkommen.

termine: 19. april., 3. Mai., 17. Mai., 31. Mai., 14. juni, 28. juni 
2024 usw. | Leitung: raneem alromalli  
anmeldung: anmeldung.hh@ueberdentellerrand.org 
rückfragen: daniela.sendker@goldbekhaus.de 
ein kooperationsprojekt mit Q 8 – Quartiere bewegen und 
der kirchengemeinde winterhude-uhlenhorst

freitags 14-tägig | 18 – 20 Uhr
Deck 9d / seminarraum 1 | 3,- pro termin



Fit aB 50 i uND ii kulturNverein 

Körperliche Fitness ohne wettk(r)ampf. auch 
mit zunehmendem alter die beweglichkeit 
erhalten und fördern.

Leitung: birgit schaper | tänzerin, Lizenz haltung und 
bewegung, entspannung und stressbewältigung

montags 9 – 10:25 Uhr 
montags 10:35 – 12 Uhr
halle | 19,- / Monat

taNgO argeNtiNO kurse 

Rhythmus und Leidenschaft. Der tango 
argentino des 21. jahrhunderts basiert auf 
den natürlichen bewegungsmöglichkeiten des 
körpers, so dass ihn jede und jeder lernen 
kann. Dabei steht die kommunikation im 
Mittelpunkt. tango ist mehr als Führen und 
Folgen. nicht nur die traditionelle tangomusik 
kommt zum einsatz, sondern auch electro-
tango, der dem tango neue Möglichkeiten und 
perspektiven verleiht. 
Die kurse finden auf unterschiedlichen 
niveaus statt.

Leitung: team tango orange | start: 21. april 2024

Dancer 4 | sonntags 14 – 15:30 Uhr  
Dancer 8 | sonntags 15:30 – 17 Uhr  
Dancer 2 | sonntags 17 – 18:3o Uhr  
Dancer 1 | sonntags 18:30 – 20 Uhr
halle | 120,- / 70,- p. pers. | 10 termine

taNZ DiCh Fit 60+ i / ii kulturNverein

Mit jeder Menge Spaß fit und aktiv bleiben! 
bei tanz dich fit laden wir teilnehmer*innen 
60+ ein, ihre ausdauer, koordination, kraft 
und Flexibilität zu verbessern. unter anleitung 
erarbeiten wir spaßbringende und schweiß-
treibende Dance Moves. einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene sind herzlich willkommen!

Leitung: andrea arcos – Lizenz Fitness und gesundheit, 
Zumba 

donnerstags 10:15 – 11:10 Uhr 
donnerstags 11:15 – 12:10 Uhr  
Deck 9d | 19,- / Monat



COMplete BODYWOrkOut ii 
kulturNverein 

Ausdauer- und Kräftigungstraining für 
den gesamten körper. Das training bietet die 
Möglichkeit, den körper definiert und gesund 
zu halten. Zum teil trainiert ihr mit kleinen 
hanteln, tubes oder anderen Fitnesskleinge-
räten. Die stunde endet mit einem leichten 
stretching.

Leitung: johann hartmann | Lizenz Fitness 

mittwochs 19 – 20:15 Uhr
halle | 19,- / Monat

COMplete BODYWOrkOut i 
kulturNverein 

Von oben bis unten fit. ausdauer, kraft, 
koordination und beweglichkeit steigern, das 
allgemeine wohlbefinden verbessern, stress 
ab- und Muskeln aufbauen.

Leitung: elske Müller-rawlins | Lizenz Fitness und gesund-
heit, haltung, bewegung

montags 19:45 – 21 Uhr
halle | 19,- / Monat

ZuMBa kurs 

Fitness mit Spaß und Partystimmung. Mit 
lateinamerikanischen und weltweiten rhyth-
men gestaltet Melli ein komplettes workout, 
das elemente aus dem Fitness-, kardio- und 
Muskelaufbautraining sowie Übungen für 
balance und Flexibilität kombiniert.

Leitung: Melanie seiffart | Zumba-trainerin 
weitere termine: 8. Mai, 15. Mai, 12. juni, 19. juni, 26. juni, 
3. juli und 10. juli 2024

mittwochs 18:30 – 19:45 Uhr | Start: 24.4. 
bühne zum hof/Deck 9d | 100,- / 60,- | 8 termine



VOlleYBall MiXeD kulturNverein 

Trainining in Mixed-Volleyball-Gruppe. wir 
freuen uns vor allem über motivierte spiele-
rinnen und spieler, die keine anfänger*innen 
sind. neben dem spiel wird auch moderat 
trainiert. kommt vorbei!

kontakt: naim nawrozi | naimhamburg@gmx.de

dienstags 20 – 22 Uhr 
halle | 11,- / Monat

rOllerskatiNg – keep rOlliN'! 
kulturNverein 

Keep rollin'! Möchtest du lernen, wie du auf 
rollschuhen tanzt oder einfach entspannt ein 
paar runden durch die halle rollen? egal ob 
anfänger*in oder jamskate-profi –alle sind 
willkommen. jede*r kann nach belieben eigene 
schritte üben, bei bedarf gibt es tipps und 
tricks oder wir basteln an kleinen Choreos

kontakt: janina Zielecki | blueskysunhigh@gmail.com 

dienstags 18:15 – 19:50 Uhr 
halle | 11,- / Monat

MaMa FitNess kulturNverein

Aktiv werden mit und ohne Babies. Du 
würdest gerne mal wieder ein bisschen sport 
treiben, um in deine alte Form zurückzufinden 
und etwas für dich zu tun? gemeinsam mit 
anderen Mamas wirst du wieder aktiv, während 
dein kind in deiner nähe bleibt und in einem 
sicheren rahmen spielerisch erste soziale kon-
takte knüpft. Mama Fitness ist nach bereits 
erfolgter rückbildung dein kräftigungs- und 
herzkreislauftraining als idealer wiederein-
stieg in den sport. 
Du kannst mit oder ohne dein kind teilnehmen. 
bitte bringt euch etwas zu trinken mit und 
eine kleine Decke für das kind.

Leitung: andrea arcos – Lizenz Fitness und gesundheit, 
Zumba | mit und ohne babies im alter von 6 bis 18 Monaten

donnerstags 9 – 10 Uhr   
Deck 9d | 19,- / Monat



tisChteNNis kulturNverein 

Wer hat schon eine Tischtennisplatte im 
keller? kaum einer. also kommt zu uns!

kontakt: Matthias vollmer | Fon: 040 46 77 79 99

mittwochs 20:30 – 23 Uhr 
halle | 11,- / Monat

iNliNehOCkeY kulturNverein 

Vorbeikommen und mitmachen. Du hast 
schon einmal auf inlineskates gestanden? 
wenn du auch schon weißt, wie bremsen, kur-
ven, Fallen geht, bist du herzlich willkommen.

Leitung: sven boye 

donnerstags 20:15 – 22 Uhr
halle | 11,- / Monat

taNDeMruNDtOur Mit Der  
WeisseN speiChe  

Wir bringen die Sache ins Rollen! gemein-
sam mit dem weiße speiche e.v. laden wir alle 
sehenden, blinden und seheingeschränkten 
radbegeisterten zu unserer tandemrundtour 
im bezirk nord ein. 
als steuermann/steuerfrau (vorne auf dem 
tandem) trainierst du deine kondition und er-
möglichst gleichzeitig einem blinden oder seh-
behinderten das gleiche zu tun. als kapitän*in 
(hinten) kannst du dich mal so richtig 
austoben und die natur hautnah miterleben. 
treff- und startpunkt der etwa 59 km langen 
tour wird an der u-bahn station alter teichweg 
u1 sein. eine kleine einkehr trägt dafür sorge, 
dass die beine nicht müde werden.

Leitung und anmeldung: ulli staniullo | tel. 040 – 831 64 01  
vorstand@tandemclub.de

Samstag 4. Mai um 9:45 Uhr 
u-bahnhof alter teichweg | kostenfrei

BasketBall kulturNverein 

Sport ohne Leistungsdruck bietet unsere 
selbstorganisierte basketballgruppe.

Leitung: thomas heinig | Fon 87 00 71 68 

mittwochs 18:30 – 20 Uhr
winterhude – grasweg 72 (halle i) | 11,- / Monat



BeaChVOlleYBall  
iM staDtpark offene gruppe 

Die Beachvolleyball-Saison beginnt! im 
rahmen des active City summer bieten wir 
vom 7. juli bis 29. september jeden Freitag um 
19 uhr eine offene beachvolleyball-gruppe im 
stadtpark auf Feld #6 an.

Leitung: aron weldegergis  
anmeldungen über www.activecitysummer.de  
kontakt: Daniela sendker 
daniela.sendker@goldbekhaus.de 
ein kooperationsprojekt mit Q 8 – Quartiere bewegen und 
der kirchengemeinde winterhude-uhlenhorst

freitags 19 – 21 Uhr | Saison: 19.7. – 27.9. 
stadtpark – volleyballfeld #5/#6 | kostenfrei

WiNterhuDer JONglierteFF  
selbstorganisierte gruppe 

Wir werfen fröhlich Keulen und Bälle in die 
Luft, spielen Flower- oder Devilstick und poi, 
lassen Diabolos auf der schnur tanzen, machen 
kontaktjonglage, spielen hoop, fahren einrad 
und Freeline skates. sicher fehlt in dieser 
aufzählung noch eine ganze Menge. Du bist 
herzlich dazu eingeladen uns mal zu besuchen 
und mit uns zu jonglieren!  
halbprofis, profis und anfänger*innen üben 
gemeinsam und profitieren voneinander.

kontakt: Markus hanke | markus.hanke@web.de 
www.jonglieren-hamburg.de

sonntags 20 – 22 Uhr 
halle | 2,- / termin



kaJakpaDDelN kurse für anfänger*innen  

Paddeln – oder wie fahre ich verflixt noch 
mal geradeaus?! wer sich diese Frage schon 
öfter gestellt und neiderfüllt auf die bunten 
kajaks auf hamburgs kanälen geblickt hat, 
ist hier genau richtig! auf dem wasser spaß 
haben, spielen, sich verausgaben. hamburg 
einmal anders kennen lernen. wer schwimmen 
kann, kann mitmachen. und bitte an wasser-
dicht verpackte wechselkleidung denken!

Leitung: Claudia hottendorff und Michael brackhahn 
treffpunkt: paddelkontainer im hof

mittwochs 18:30 – 20:30 Uhr | Start: 8.5. 
mittwochs 18:30 – 20:30 Uhr | Start: 17.7. 
175,- / 100,- | pro kurs mit 10 terminen

kaJakpaDDelN gruppen für Fortgeschrittene  

Selbstorganisierte Etwaskönner*innen! wer 
schon in einem kajakpaddelkurs geübt hat und 
weiß, wie sich auf den hamburger wasserwe-
gen zu verhalten ist, kann hier in fröhlichen 
paddelgruppen gemeinsam das wasser und 
die boote genießen. gepaddelt wird in den 
goldbekhaus-booten, ohne anleitung, aber mit 
gegenseitiger unterstützung und so lange es 
Freude bereitet. 
wer paddeln möchte, muss sicher schwimmen 
können und die teilnahme erfolgt auf eigene 
gefahr.

Leitung montags: susanne roloff | 0176 789 909 75 und 
katrin stange | 0176 500 94 447 | start: 15. april 
Leitung donnerstags: stefan Mondenschein | 0176 22 74 16 27 | 
s.mondenschein@web.de | start: 11. april 
treffpunkt: paddelkontainer im hof

montags 18:30 Uhr bis zur Dämmerung  
donnerstags 18:30 Uhr bis zur Dämmerung 
135,- / 80,- | saisongebühr april bis oktober



sup sChNuppertag sup-aktion  

Zusammen und mit Anleitung SUPpen. ihr 
lernt das sichere auf- und absteigen, die 
richtige Längeneinstellung des paddels, den 
sicheren stand auf dem board und los geht’s 
für jeweils ca. 30 Minuten. wer warten muss, 
genießt den blick über die kanäle oder ver-
sucht sich an der boulderwand.

Leitung: team supkultur | wer paddeln möchte, muss 
sicher schwimmen können. Minderjährige (ab 8 jahren) 
müssen nachweislich schwimmen können und eine erwach-
sene begleitperson mit anmelden. gefördert durch den 
hamburger sportbund aus Mitteln der glücksspirale.

Samstag 1. Juni 15 – 18 Uhr 
kostenfrei – kommt einfach vorbei!

staND up paDDliNg  
sup für anfänger*innen  

Zusammen paddeln lernen, Leute treffen, 
spaß haben! Du hast ein eigenes sup-brett, 
aber so ganz sicher fühlst du dich noch nicht 
mit dem handling? Du bist noch unentschlos-
sen ob und welches sup-board du kaufen 
solltest? 
Die sup-kurse beginnen mit ein bisschen 
theorie zu den themen: verkehrsregeln auf 
dem wasser: wer hat vorfahrt? sicherheit: was 
gehört alles zum sicheren suppen? Material-
kunde: welches board und welches paddel sind 
für mich geeignet? Ökologie: umweltverträg-
lich unterwegs sein. tourenplanung: wichtiges 
zu wetter, strecke, kondition.

Leitung: team supkultur | pitt schmidt  
treffpunkt: paddelkontainer im hof

donnerstags 19 – 21 Uhr | Start: 6.6. 
donnerstags 19 – 21 Uhr | Start: 4.7. 
donnerstags 19 – 21 Uhr | Start: 1.8. 
80,- / 50,- goldbekhaus-sup | 50,- / 30,-  
eigenes sup | pro kurs 4 termine
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staND up paDDliNg  
sup-workshops für groß mit klein  

Zusammen auf's Wasser. bei diesem work-
shop gehen (groß-)eltern gemeinsam mit den 
kids auf die bretter. keine angst, jede*r hat 
ein eigenes brett. Mal sehen, wer baden gehen 
muss. 

Leitung: team supkultur | anleger im hof hinter der halle 
wer paddeln möchte, muss sicher schwimmen können.
boards, paddel, schwimmwesten, neoprenanzüge für kids 
und kompetente trainer*innen des teams supkultur sind 
inklusive.

sonntag 21. juli  
10 – 12 uhr (i) | 12:30 – 14:30 uhr (ii) | 15 – 17 uhr (iii)

Sonntag 28. Juli  
10 – 12 uhr (iv) | 12:30 – 14:30 uhr (v) | 15 – 17 uhr (vi)

Sonntag 11. August  
10 – 12 uhr (vii) | 12:30 – 14:30 uhr (viii) | 15 – 17 uhr (iX) 

Sonntag 18. August  
10 – 12 uhr (X) | 12:30 – 14:30 uhr (Xi) | 15 – 17 uhr (Xii)

Sonntag 25. August  
10 – 12 uhr (X) | 12:30 – 14:30 uhr (Xi) | 15 – 17 uhr (Xii)

erwachsene 30,- / 20,- | kids 15,- / 10,- pro 
zweistündigem workshop

staND up paDDliNg  
abendtörns für geübte erwachsene  

Entspannung und Fun auf dem Wasser pur 
und selbstorganisiert! beim stand up paddling 
den abend auf hamburgs kanälen sowie auf 
der binnen- und außenalster genießen. wer 
schon die wichtigsten paddelschläge zum Len-
ken, bremsen und kräfteschonenden gerade-
ausfahren kennt, kann sehr gerne teilnehmen. 
gesuppt wird auf den goldbekhaus-sups, ohne 
anleitung, aber mit gegenseitiger unterstüt-
zung und solange es Freude bereitet. wer sup-
pen möchte, muss sicher schwimmen können 
und die teilnahme erfolgt auf eigene gefahr.

kontakt: n.n. 
infos: suse.hartmann@goldbekhaus.de  
anleger im hof hinter der halle | boards, paddel und 
schwimmwesten sind inklusive.

dienstags 19 – 21 Uhr | Saison: 4.6 – 27.8. 
saisongebühr juni bis august € 110,- / 70,-
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aktiON sauBerer kaNal  
sup-aktion  

Damit Fische nicht im Tetra Pak wohnen 
und enten nicht gegen Flaschen schwimmen 
müssen, möchten wir zum ende der saison 
auf den und um die kanäle herum klar schiff 
machen. Das goldbekhaus stellt für die aktion 
zwei sup-trainer*innen, sups, ein big-sup, pad-
del, schwimmwesten, neoprenanzüge für kids, 
Mülltüten und -greifer, um vom wasser aus 
dem Müll die stirn zu bieten. alle sind herzlich 
aufgerufen, sich zu beteiligen!

Leitung: team supkultur | wer paddeln möchte, muss 
sicher schwimmen können. Minderjährige (ab 8 jahren) 
müssen nachweislich schwimmen können und eine erwach-
sene begleitperson mit anmelden. gefördert durch den 
hamburger sportbund aus Mitteln der glücksspirale.

Samstag 31. August 15 – 18 Uhr 
kostenfrei – mit anmeldung!

staND up paDDliNg  
für 9 – 13 jährige kids | Ferienpassaktion  

Spiel-Spaß-Spannung. Die sommerspiele und 
touren auf den boards sind für alle kids eine 
super sommeraktivität. angeleitet von zwei 
trainer*innen bekommt ihr eine sup einfüh-
rung und dann geht's ab auf's wasser.

Leitung: team supkultur | anleger im hof hinter der halle
weitere ermäßigung auf anfrage. wir stellen boards, 
paddel, schwimmwesten, neoprenanzüge. eine einver-
ständniserklärung deiner eltern ist nötig. solltest du mit 
körperlichen oder psychischen beeinträchtigungen leben 
und es dir dennoch zutrauen, alleine auf einem sup unter-
wegs zu sein, sollen deine eltern uns gerne ansprechen. wir 
finden sicher eine Lösung.

5-Tage-Kurse in den Sommerferien 
Montag – Freitag 22. – 26. Juli | 10 – 13 Uhr (i)

Montag – Freitag 22. – 26. Juli | 14 – 17 Uhr (ii)

Montag – Freitag 29. – 2. Aug | 10 – 13 Uhr (iii)

Montag – Freitag 29. –  2. Aug | 14 – 17 Uhr (iv)

Montag – Freitag 12. – 16. Aug | 10 – 13 Uhr (v)

Montag – Freitag 12. – 16. Aug | 14 – 17 Uhr (vi)

Montag – Freitag 19. – 23. Aug | 10 – 13 Uhr (vii)

Montag – Freitag 19. – 23. Aug | 14 – 17 Uhr (viii)

205,- / 175,- pro 5-tage-kurs à 3 stunden
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kleiNkiNDer iN BeWeguNg  
für eltern und kinder von 1 – 4 jahren im kulturNverein 

Wir bauen Gerätelandschaften mit euch, in 
denen die kinder spielen, klettern, balancie-
ren, schwingen und schaukeln können – spiele 
und Lieder sind auch dabei.

Leitung: gisela Dührkop

dienstags 15 – 15:55 Uhr 
dienstags 15:55 – 16:50 Uhr 
dienstags 16:50 – 17:45 Uhr 
halle | 15,- / Monat

kiNDerturNeN  
für eltern und kinder von 3 – 5 jahren im kulturNverein 

Klettern, rennen, laut sein! hier könnt ihr 
toben – los geht's.

Leitung: gisela Dührkop

mittwochs 16 – 16:55 Uhr 
mittwochs 16:55 – 17:50 Uhr 
halle | 15,- / Monat

aBeNteuer BeWeguNg  
für eltern und kinder von 1 – 6 jahren im kulturNverein  

Wir bringen Kinder und Eltern in Aktion. 
Mit bewegungslandschaften, anderen kindern 
und eltern aus der nachbarschaft haben hier 
Familien die Möglichkeit sich bei jedem wetter 
zu bewegen und sich neuen herausforde-
rungen zu stellen. bei interesse an diesem 
angebot ist eine anmeldung vorab für einen 
schnuppertermin nötig.

Leitung: aron weldegries & sabine elster | kontakt: Daniela 
sendker | daniela.sendker@goldbekhaus.de 
ein kooperationsprojekt mit Q 8 – Quartiere bewegen und 
der kirchengemeinde winterhude-uhlenhorst

donnerstags 16 – 18 Uhr 
halle | 15,- / Monat



kuNDaliNi YOga kurse hybrid

In der Ruhe liegt die Kraft. Durch bewegung, 
tiefe erfahrung des eigenen atems, entspan-
nung und Meditation werden körperliche 
gesundheit und innere ruhe gefördert. 
kundalini Yoga bringt körper, geist und seele 
in einklang durch die gezielte kombination von 
dynamischen körperübungen, atemführung 
und Meditation. Dies führt zu körperlicher und 
geistiger entspannung, vitalität und Lebens-
freude.

Leitung: annette hagel-ruscher | kundalini Yogalehrerin 
stufe ii

montags 18 – 19:25 Uhr | Start: 15.4. 
montags 19:30 – 21 Uhr | Start: 15.4. 
Deck 9d oder via Zoom | 145,- / 85,- | 12 termine 

pilates kurse

Körper und Psyche stärken. genießt jedes 
kleine Detail einer Übung und erfahrt, wie 
eure bewegungen immer weicher und anmu-
tiger werden. Der richtige rhythmus fördert 
grazie, beweglichkeit sowie das Zusammenspiel 
aller Muskelgruppen und verbessert so auch 
bewegungsmuster im alltag. wir kräftigen 
die bauchmuskulatur, trainieren haltung und 
atmung und stärken die wirbelsäule.

Leitung: Frauke richter | Dtb-trainerin für wellness und 
gesundheit

dienstags 18 – 19 Uhr | Start: 16.4. 
donnerstags 19:15 – 20:15 Uhr | Start: 18.4.
Deck 9d/seminarraum 1 | 120,- / 65,- | 13 termine 



rÜCkeNpOWer kurse

Alles im Lot? um beschwerden und haltungs-
schäden vorzubeugen, werden gezielt jene 
Muskelgruppen trainiert, die für die stärkung 
und gesunderhaltung des rückens verantwort-
lich sind. Durch schonendes und individuelles 
Üben, wird genau die Muskulatur gekräftigt, 
die wir für eine ausgewogene stabilität und 
zur verbesserung der körperhaltung benö-
tigen. stark beanspruchte sowie verspannte 
Muskeln werden entlastet, gedehnt und ent-
spannt. Die eigene körperwahrnehmung und 
-haltung werden geschult und verbessert.

Leitung: Frauke richter | Dtb-trainerin für wellness und 
gesundheit

dienstags 19:15 – 20:15 Uhr | Start: 16.4. 
donnerstags 18 – 19 Uhr | Start: 18.4.
Deck 9d/seminarraum 1 | 120,- / 65,- | 13 termine 

ChaNMigONg workshop für Frauen 

Tanz der Wirbelsäule. Meditative Qigong-
übungen im sitzen und bewegte wirbelsäu-
le- Übungen im stehen. ein buddhistisches 
Qigong, bei dem die wirbelsäule, alle gelenke 
und damit der ganze körper sanft und fließend 
bewegt wird. Für jedes alter geeignet.

Leitung: beate Mönkedieck | Dipl. Qigong-Lehrerin

Freitag 19. April von 10 – 14:30 Uhr 
Deck 9d | 40,- / 25,-



Qi gONg kurse für Frauen 50+

Mit dem Herzen lächeln lernen. Die sanften 
Übungen wirken ausgleichend auf körper, geist 
und psyche. sie erweitern die körperwahrneh-
mung und bewirken eine stabilisierung des 
kreislaufes und des nervensystems.

Leitung: beate Mönkedieck | Dipl. Qigong-Lehrerin

freitags 10 – 11:30 | Start: 17.5. 
freitags 11:45 – 13:15 Uhr | Start: 17.5. 
Deck 9d | 120,- / 70,- | 10 termine 

speisepilZaNBau aus kaFFee-
satZ uND pappe workshop

Stadtpilze bieten einen praktischen einstieg 
in die welt des pilzanbaus. speisepilze auf der 
eigenen Fensterbank wachsen lassen – von 
anfang bis ernte und unabhängig von fertigen 
growkits. eine »low cost« und »low tech« 
Methode mit equipment aus dem baumarkt 
und auf basis von reststoffen, die ansonsten 
im Müll landen.  
Die teilnehmer*innen erlernen alle notwen-
digen techniken und Methoden rund um den 
anbau. wir werden gemeinsam pilzbrut und 
pilzeimer herstellen, damit alle direkt mit der 
Zucht starten können – und vermitteln zudem 
basics über pilze, deren Lebensweise und 
deren nutzen für den Menschen.

Mitzubringen ist ein sauberes schraubglas (max.300ml) mit 
Metalldeckel | Mit Curious Community Labs e. v.

Samstag 6. April von 11 bis 18 Uhr 
Deck 9d | tagesworkshop 35,-  



sONgs FrOM hOMe Chor für

Frauen und Liedertausch der kulturen

Lieder erzählen Geschichten. Der Chor songs 
From home ist für Frauen aller nationalitäten 
die Möglichkeit, die Freude am singen und an 
geschichten aus ihrer heimat zu teilen.  
angeleitet durch die sängerin und Musikethno-
login imke McMurtrie studieren die sängerin-
nen Lieder aus bekannten und unbekannten 
heimaten ein. Der einstieg ist jederzeit 
möglich und wir freuen uns auf Frauen mit 
oder ohne singerfahrung.

Leitung: imke McMurtrie | anmeldung (derzeit warteliste):  
Daniela sendker | daniela.sendker@goldbekhaus.de: 
ein kooperationsprojekt mit Q 8 – Quartiere bewegen und 
der kirchengemeinde winterhude-uhlenhorst

montags 18:30 – 20:30 Uhr 
ort: n.n. | kostenfrei – spende erwünscht

DeutsChe spraChe  
– FraueN treFFpuNkt  
für Frauen mit und ohne kleinkindern

Alphabetisierung. Lesen, schreiben und 
sprechen. wir laden Frauen ein, gemeinsam 
mit anderen Frauen in die deutsche sprache 
einzutauchen. in dem angebot geht es um den 
angstfreien austausch und unbeschwerten 
Zugang zur deutschen sprache in einer famili-
ären atmosphäre.  
parallel zum unterricht wird eine betreuung 
von kleinkindern angeboten.

Leitung: sonja hemme und simmin robab nayeri 
anmeldung: astrid jawara | Fon: 040 278 702-16  
astrid.jawara@goldbekhaus.de 
ein kooperationsprojekt mit Q 8 – Quartiere bewegen und 
der kirchengemeinde winterhude-uhlenhorst

montags und donnerstags 10 – 12 Uhr 
seminarraum 1/3 | kostenfrei



FahrraDselBsthilFe- 
Werkstatt offene werkstatt

Zusammen mit Nachbar*innen aus dem 
Quartier haben wir eine kleine Fahrradrepara-
turwerkstatt eingerichtet.  
geflüchtete haben dort die gelegenheit, unter 
anleitung Fahrräder zu reparieren, die danach 
an sie weitergegeben werden. wir freuen uns 
über alle nachbar*innen, die gegen eine kleine 
spende werkzeug und know-how für ihre 
Fahrradreparatur nutzen möchten.  
spendenaufruf: wer hat alte räder / kinderrä-
der übrig – im haus, auf dem Dachboden oder 
an der straße? wer spendet Fahrradhelm oder 
schloss?

Leitung: klaus schepe | 040 229 89 61 / 0163 144 67 66
kontakt: elke steinweg | Fon: 040 413 466-15 
e.steinweg@q-acht.net 
ein kooperationsprojekt mit Q 8 – Quartiere bewegen und 
der kirchengemeinde winterhude-uhlenhorst

mittwochs 10 – 17 Uhr 
heilandskirche | winterhuder weg 132

NÄhWerkstatt  
offene werkstatt 

Neue Kleidung entwerfen oder altes repa-
rieren. in unserer nähwerkstatt stehen viele 
bunte stoffe, nähmaschinen und garne bereit. 
anfänger*innen, Fortgeschrittene oder profis 
– alle sind willkommen. an allen terminen un-
terstützen sie ausgebildete schneider*innen.  
wir freuen uns über geld- und sachspenden. 
also: durchsuchen sie schränke, keller, Dach-
böden nach kurzwaren, stoffen und funktio-
nierenden nähmaschinen und schreiben sie 
uns eine kurze Mail.

Leitung: Youssef nahar | kontakt: Daniela sendker 
daniela.sendker@goldbekhaus.de 
ein kooperationsprojekt mit Q 8 – Quartiere bewegen und 
der kirchengemeinde winterhude-uhlenhorst

donnerstags 18 – 21 Uhr 
goldbekhof 9e | kostenfrei



kleZMer-WOrkshOp Mit 
ChristiaN DaWiD instrumentalworkshop

Klezmer kompakt! ein Crash-kurs für alle 
Musiker*innen mit und ohne erfahrung in jiddi-
scher instrumentalmusik. klezmer-koryphäe 
Christian Dawid bringt ein handverlesenes 
bündel repertoire mit, führt euch durch die 
wichtigsten tonleitern, rhythmen, genres, 
durch typische spieltechniken und vieles mehr. 
spaß am Zusammenspiel ist wichtig! wir spielen 
nach noten und auch ein bisschen nach gehör 
(keine panik!). 
Der workshop ist für anfänger*innen, Mit-
telstufe und alle, die klezmer kennenlernen 
möchten. alle instrumentalist*innen sind will-
kommen – egal, welches instrument ihr spielt.

Leitung: Christian Dawid 
rückfragen: stella jürgensen | info@stellajuergensen.de

Sonntag 21. April 12 – 16 Uhr 
Deck 9d | 30,- 

kreatiVes sChreiBeN workshop

Der April macht, was er will. Mit dem 
Frühling werden die tage wieder länger und die 
natur erwacht. auch wenn der april sich oft 
noch launisch zeigt, macht sich aufbruchstim-
mung breit.  
Mit spielerischen schreibimpulsen und 
poesie-therapeutischen Methoden vertrauen 
wir unserem kreativen eigensinn und spüren 
dem Frühlingserwachen in uns nach. Freude 
an schreibexperimenten sind willkommen. 
vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Claudia haagen | kreativitäts-Coach und Dipl.-
Designerin (Fh)

Sonntag 14. April 15 – 18:30 Uhr 
seminarraum 1 | 40,- / 25,- 



  
WiQ-CaFé  
NaChBarsChaFtsCaFé offenes Café

Wiedereröffnung. was lange währt ... nach 
einer knapp einjährigen schließung wegen 
diverser umbaumaßnahmen können wir unser 
wir im Quartier (wiQ) nachbarschaftscafé wie-
dereröffnen. Zur Feier des tages werden wir uns 
was schönes überlegen und euch über unsere 
homepage und unsere anderen kanäle auf dem 
Laufenden halten. kommt vorbei! 

ein kooperationsprojekt mit Q 8 – Quartiere bewegen und 
der kirchengemeinde winterhude-uhlenhorst. 
kontakt: tino holzmann | tino.holzmann@goldbekhaus.de

Samstag 27. April von 15 bis 18 Uhr   
winterhuder weg 134 | kostenfrei

aQuarelliereN uND ZeiChNeN 
kulturNverein

Kreatives Forschen und Entdecken. in 
themen-workshops und gemeinsamen pro-
jekten beschäftigen wir uns mit Materialen, 
techniken sowie der künstlerischen umset-
zung. handwerkliche Fähigkeiten und Freude 
am Malen stehen dabei genauso im Fokus wie 
die individuelle ausdruckskraft und kreative 
entwicklung.

Leitung: ernesto heen | kontakt: alex persiel | Fon: 040 
278 702-21 | alex.persiel@goldbekhaus.de 
bitte eigene Materialien einplanen 
teilnahmevoraussetzung: probestunde

montags 12:30 – 14:30 Uhr | kreativ am Mittag 
montags 15 – 17 Uhr | kreativ am Nachmittag 
montags 19 – 21 Uhr | kreativ am Abend 
Deck 9d / kreativraum | 19,- / Monat



iMpressuM

Goldbekhaus e.V. 
stadtteilkulturzentrum winterhude 
Moorfuhrtweg 9, 22301 hamburg 
Fon 040 278 702-0 | Fax 040 278 702-20 
info@goldbekhaus.de | www.goldbekhaus.de 

 www.facebook.com/goldbekhaus
 www.instagram.com/goldbekhaus

ust-idnr.: De118720190 
registergericht: amtsgericht hamburg  
vereinsnummer 9024 
V.i.S.d.P. katharina behrens | goldbekhaus 
winterhude | Moorfuhrtweg 9 | 22301 hamburg

Bankverbindung hamburger sparkasse 
iban De96 2005 0550 1301 1200 26 
biC haspDehhXXX 
Spende für die Vielfalt  
www.wirwunder.de/hamburg  
projekt: wir iM Quartier 

Fit + kreatiV

Theater + Tanz Fitness + Spiel Gesundheit + Entspannung Wort + Farbe
weitere informationen und anmeldung unter www.goldbekhaus.de/fit_kreativ

kursaNMelDuNg
Für Kurse, Workshops und Projekte können 
sie sich unter www.goldbekhaus.de anmelden. 
Für Fragen ist unser infobüro per Fon unter 
040 278 702- 0 (Di | Mi | Do 15 – 20 uhr) oder 
per Mail an info@goldbekhaus.de erreichbar.

auF eiNeN BliCk
unter Fit + Kreativ bietet das goldbekhaus 
sowohl vereinsangebote als auch kurse, work-
shops und projekte.  
Vereinsangebote sind mit »kulturNverein« 
gekennzeichnet. an diesen angeboten können 
sie gegen einen monatlichen Mitgliedsbeitrag 
teilnehmen. ein einstieg ist jederzeit möglich. 
werden sie vereinsmitglied und nutzen sie die 
diversen gruppenangebote. 
Kurse, Workshops und Projekte buchen sie 
für eine feste anzahl von terminen. Darüber 
hinaus gibt es eine reihe an angeboten (offene 
werkstätten etc.), die kostenfrei sind.  
Detaillierte informationen zur anmeldung 
sowie zu Zahlungs- und rücktrittsmodalitäten 
sind auf unserer website unter www.goldbek-
haus.de zu finden.

VereiNsMitglieD WerDeN
Monatliche vereinsbeiträge:
→ Aufnahmegebühr € 15,-
→ Grundbeitrag Erwachsene € 11,-
→ Grundbeitrag Kinder € 7,-
→ Zusatzbeitrag für 
 trainer*innengeleitete Angebote € 8,-


