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- auf zu neuen Ufern



THEATER36 mkusives Theaterprojekt

Biihnenkunst inklusiv. Jorn Wafmund, Thea-
terpadagoge und Regisseur dieser inklusiven
Gruppe, flhrt spielerisch in das Theaterspiel
ein. Uber Kérper- und Stimmiibungen sowie Im-
provisationen wird die Phantasie angeregt und
das spielerische Vermogen erweitert. Nach
und nach entsteht so eine Geschichte, die am
Ende auch prasentiert werden soll.

Theater 36 ist eine seit 2008 bestehende
Theatergruppe von Darsteller*innen mit und
ohne Behinderung.

Leitung: J6rn WaBmund
In Kooperation mit Leben mit Behinderung Hamburg
Anmeldung und Info: Nadine Voss | Fon: 040 270 790 510

montags 10:15 — 12:15 Uhr
Biihne zum Hof | kostenfrei
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LEACN MIT BFWNOCALHNC

DIE HERBST-ZEITLOSEN »

Theaterprojekt 60+

Die Biihne ruft! Die ambitionierte Amateur-
Theatergruppe 60+ ist auch nach uber 35
Jahren und einigen Herausforderungen quick-
lebendig. Unter der kiinstlerischen Leitung
von Ozlem Winkler-Ozkan vom PEM-Theater

hat die Gruppe gerade wieder eine umjubelte
Premiere gefeiert. Jetzt startet die neue Pro-
jektphase und Interessierte, die auch mal den/
die Schauspieler*in in sich entdecken wollen,
sind herzlich eingeladen mitzuspielen.

Leitung: Ozlem Winkler-Ozkan | Schauspielerin, Séngerin,
Theaterleiterin

Wdchentlicher Termin plus Probentage am Wochenende
(Offentliche Prasentationen: Februar 2025

dienstags 14 — 17 Uhr | Start: Friihjahr 2024
Biihne zum Hof | 700,- / 400,-




GOLD IMPRO Theaterprojekt

Improherzen — Mittlerweile hat sich im Gold-
bekhaus ein Ensemble von Improbegeisterten
zusammengefunden, die mit viel Spielfreude
und Offenheit gemeinsam die spannenden
Gefilde des »Impros« erleben und Geschichten
und Beziehungen auch mit Tiefe, aus dem Mo-
ment heraus entstehen lassen. Es handelt sich
um eine sehr offene Gruppe, die auch gerne
neue Gesichter willkommen heiB3t. Allerdings
wird eine gewisse Vorerfahrung vorausgesetzt.
Solltest du dir nicht ganz sicher sein, ob du das
erfullst, schreibe uns gerne an. Es wird gelacht
und mutig ausgehandelt, was den Menschen
wirklich bewegt. Am 6. Juli spielen alle, die
Lust haben, eine Gffentliche Show gemeinsam
mit anderen Impro-Gruppen Hamburgs!

Leitung: Viviane Eggers — Schauspielerin, Improvisati-
onskiinstlerin und Trainerin u.a. bei der »Steifen Brise«
Dienstagsprobe zzgl. Mi 3. Juli | 6ff. Show: Sa 6. Juli 2024

dienstags 19 — 21 Uhr | Start: 11. Juni
Deck od | 135.- / 80.-

Der Prozess bis zur Premiere. AuBerst
erfolgreiche Theaterpremieren mit sehr
unterschiedlichen thematischen Schwerpunk-
ten konnten wir in den letzten Jahren feiern.
Es wird mit theatralen und performativen
Umsetzungen gearbeitet, Medien ins Spiel
gebracht, in Texten geforscht, improvisiert,
inszeniert und ganz viel gespielt.

Leitung: Katharina Butting | Schauspielerin und Regisseu-
rin, Leiterin des Hamburger Improvisationstheater »Stei-
fen Brise« | (Offentliche Prasentationen: 3.— 5. April 2025

mittwochs 19 - 21:30 Uhr | Start: Herbst 2024
Biihne zum Hof | 700.- / 400,-




BUHNENSPEKTAKEL <

Theaterprojekt

Die Gliickshaut — Oder: der Teufel mit den

3 Goldenen Haaren nach Texten von F. K.
Waechter bereichert durch eure Interpreta-
tionen. Alle konnen mitspielen — egal, ob ihr
schon erfahrene Spieler*innen seid oder erst
ein groBer Star werden mochtet. Je mehr sich
trauen, desto aufregender wird die Geschich-
te. Wir beschaftigen uns in diesem Stiick z.B.
mit folgenden Themen: Gesellschaft, Gewalt,
Krieg, Liebe und Zivilcourage.

Die Schnuppertermine sind dafir da, die
Arbeitsweise, die Regisseurin und die anderen
Spieler*innen kennenzulernen. Nach diesen
beiden Terminen erfolgt die verbindliche
Anmeldung fiir das Projekt.

Leitung: Stefanie Grau vom Theater-Zeppelin — seit vielen
Jahren Regie, Theater, Schauspiel

Schnuppertermine: 10. April | 11. April 2024 | Offentliche
Prdsentationen: 7. — 9. November 2024

Probenzeitraum April bis November 2024
Goldbekhaus / Theater-Zeppelin | 700,- / 400,-

)

CHORISCHES SPRECHEN Theaterkurs

Ihr entscheidet, was ihr sprechen wollt.
Bringt Gedichte mit, die flir euch Relevanz
haben. Wir wahlen gemeinsam Texte aus und
arbeiten diese in unterschiedlichen Formen
der chorischen Darstellung. Welche Menschen,
Beziehungen und gesellschaftlich Themen
mdchtet ihr auf die Biihne bringen? Das Hand-
werk der chorischen Sprache, ist eine sehr alte
Ausdrucksform, die sich weiterentwickelt hat
und eine groBe Kraft tragt.

Wahlt euer Anliegen — Und wir legen los!

Mittwoch 8./22. Mai, jew. 19 — 21:30 Uhr
Biihne zum Hof | 60,- / 35,
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SITZ DER GEFUHLE - !
SCHAUSPIELTECHNIK Theaterkurs

Gefiihle blitzschnell herstellen und abrufen
—das ist ein wichtiges Handwerk fiir die
schauspielerische Darstellung und eine sehr
interessante Erfahrung fiir jeden Menschen.
Gefiihle haben im Kérper eine bestimmte
Verortung und lassen sich in ihrer groBen
Unterschiedlichkeit zum Ausdruck bringen
ohne an psychologische Prozesse oder tief
Personliches riihren zu miissen. So kénnen
wir als Darstellende geschiitzt in emotionalen
Ausdruck gehen, ohne uns »wegreien« zu
lassen und die »Kontrolle« zu verlieren. Erlebt
Gefiihle als eine Kunstform.

Mittwoch 5./12./19. Juni, jew. 19 — 21:30 Uhr
Blihne zum Hof | 90,- / 55,-
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DIE BUHNE ALS !
ERMOGLICHENDER RAUM theaterkurs

Umgang mit dem Biihnenraum als Hand-
werk. Der Bilhnenraum hat spezielle Gesetze,
die Ausdruck erleichtern und Geschehnisse
entstehen lassen. Wo spiele ich was? Wel-

che Ebenen der Biihne begiinstigen welche
Form der Darstellungen. AuBerdem werden
wir erfahren, wie Nahe bzw. Distanz vollig
verschiedene Szenen entstehen lassen —auch
wenn der Text derselbe ist. Ihr werdet nicht
viel Sprache brauchen, um ausdrucksstarke
Szenen und Beziehungen zu erleben. Die Biihne
hilft — sie spielt mit —und ihr werdet erleben,
wie sie wirkt.

Mittwoch 10./17. Juni, jew. 19 — 21:30 Uhr
Biihne zum Hof | 90,- / 55,-

Foto: Wolfgang Brinken




BAUCHTANZ Workshop

Fiir Frauen* jeden Alters. Gemeinsam mit
»(ber den Tellerrand Hamburg« laden wir alle
Frauen® zum Bauchtanz ein. Mit Kursleiterin
Raneem habt ihr im zwei-Wochen-Rhythmus
die Mdglichkeit, gemeinsam mit anderen
Frauen den arabischen Tanz zu lernen. Anfén-
gerinnen und Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen.

Termine: 19. April., 3. Mai., 17. Mai., 31. Mai., 14. Juni, 28. Juni
2024 usw. | Leitung: Raneem Alromalli

Anmeldung: anmeldung.hh@ueberdentellerrand.org
Riickfragen: daniela.sendker@goldbekhaus.de

Ein Kooperationsprojekt mit Q 8 — Quartiere bewegen und
der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst

freitags 14-tdgig | 18 — 20 Uhr
Deck 9d / Seminarraum 1| 3,- pro Termin

€2 lmomimm
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DABKA Workshop

Gemeinsam Dabka tanzen. Wir im Quartier
startet auch in diesem Friihling und Som-

mer wieder mit Ahmad Alzaher in eine neue
Tanzrunde. Ihr wolltet schon immer den
traditionellen arabischen Tanz kennenlernen?
Im Goldbekhaus habt ihr die Moglichkeit, alle
zwei Wochen als Gruppe zu arabischer Musik
zu tanzen und neue Leute kennenzulernen. Wir
freuen uns auf euch!

Termine: 12. April, 26. April, 10. Mai, 24. Mai, 21. Juni, 5. Juli,
30. August usw. | Leitung: Ahmad Al Zaher

Riickfragen: Daniela Sendker
daniela.sendker@goldbekhaus.de

Ein Kooperationsprojekt mit Q 8 — Quartiere bewegen und
der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst

freitags 14-tagig | 18 — 20 Uhr
Deck 9d / Seminarraum 1| gegen Spende
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TANGO ARGENTINO kurse

Rhythmus und Leidenschaft. Der Tango
Argentino des 21. Jahrhunderts basiert auf
den natlrlichen Bewegungsmadglichkeiten des
Korpers, so dass ihn jede und jeder lernen
kann. Dabei steht die Kommunikation im
Mittelpunkt. Tango ist mehr als Fihren und
Folgen. Nicht nur die traditionelle Tangomusik
kommt zum Einsatz, sondern auch Electro-
Tango, der dem Tango neue Moglichkeiten und
Perspektiven verleiht.

Die Kurse finden auf unterschiedlichen
Niveaus statt.

Dancer 4 | sonntags 14 - 15:30 Uhr
Dancer 8 | sonntags 15:30 — 17 Uhr
Dancer 2 | sonntags 17 — 18:30 Uhr
Dancer 1| sonntags 18:30 — 20 Uhr
Halle | 120,- / 70,- p. Pers. | 10 Termine

&

o

FIT AB 50 T UND IT kuiturnverein

Korperliche Fitness ohne Wettk(r)ampf. Auch
mit zunehmendem Alter die Beweglichkeit
erhalten und fordern.

Leitung: Birgit Schaper | Ténzerin, Lizenz Haltung und
Bewegung, Entspannung und Stressbewdltigung

montags 9 —10:25 Uhr
montags 10:35 — 12 Uhr
Halle | 19,- / Monat

TANZ DICH FIT 60+ I / IT kutturiverein

Mit jeder Menge SpaB fit und aktiv bleiben!
Bei Tanz dich fit laden wir Teilnehmer*innen
60+ ein, ihre Ausdauer, Koordination, Kraft
und Flexibilitat zu verbessern. Unter Anleitung
erarbeiten wir spaBbringende und schweiB-
treibende Dance Moves. Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene sind herzlich willkommen!

Leitung: Andrea Arcos — Lizenz Fitness und Gesundheit,
Zumba

donnerstags 10:15 — 11:10 Uhr
donnerstags 11:15 — 12:10 Uhr
Deck 9d | 19,- / Monat



ZUMBA kurs

Fitness mit SpaB und Partystimmung. Mit
lateinamerikanischen und weltweiten Rhyth-
men gestaltet Melli ein komplettes Workout,
das Elemente aus dem Fitness-, Kardio- und
Muskelaufbautraining sowie Ubungen fiir
Balance und Flexibilitat kombiniert.

Leitung: Melanie Seiffart | Zumba-Trainerin
Weitere Termine: 8. Mai, 15. Mai, 12. Juni, 19. Juni, 26. Juni,
3. Juli und 10. Juli 2024

mittwochs 18:30 —19:45 Uhr | Start: 24.4.
Biihne zum Hof/Deck 9d | 100,- / 60,- | 8 Termine

COMPLETE BODYWORKOUT I

kulturNverein

Von oben bis unten fit. Ausdauer, Kraft,
Koordination und Beweglichkeit steigern, das
allgemeine Wohlbefinden verbessern, Stress
ab- und Muskeln aufbauen.

Leitung: Elske Miiller-Rawlins | Lizenz Fitness und Gesund-
heit, Haltung, Bewegung

montags 19:45 — 21 Uhr
Halle | 19,- / Monat

COMPLETE BODYWORKOUT II

kulturNverein

Ausdauer- und Kréftigungstraining fiir
den gesamten Korper. Das Training bietet die
Méglichkeit, den Kérper definiert und gesund
zu halten. Zum Teil trainiert ihr mit kleinen
Hanteln, Tubes oder anderen Fitnesskleinge-
rdten. Die Stunde endet mit einem leichten
Stretching.

mittwochs 19 — 20:15 Uhr
Halle | 19,- / Monat




ROLLERSKATING — KEEP ROLLIN'!

kulturNverein

Keep rollin’! Mochtest du lernen, wie du auf

Rollschuhen tanzt oder einfach entspannt ein
paar Runden durch die Halle rollen? Egal ob
Anfanger*in oder Jamskate-Profi —alle sind
willkommen. Jede*r kann nach Belieben eigene
Schritte iiben, bei Bedarf gibt es Tipps und
Tricks oder wir basteln an kleinen Choreos

dienstags 18:15 — 19:50 Uhr
Halle | 11,- / Monat

VOLLEYBALL MIXED kuturiverein

Trainining in Mixed-Volleyball-Gruppe. Wir
freuen uns vor allem (iber motivierte Spiele-
rinnen und Spieler, die keine Anfanger*innen
sind. Neben dem Spiel wird auch moderat
trainiert. Kommt vorbei!

dienstags 20 — 22 Uhr
Halle | 11,- / Monat

MAMA FITN ESS kulturNverein

Aktiv werden mit und ohne Babies. Du
wirdest gerne mal wieder ein bisschen Sport
treiben, um in deine alte Form zuriuickzufinden
und etwas fiir dich zu tun? Gemeinsam mit
anderen Mamas wirst du wieder aktiv, wahrend
dein Kind in deiner Nahe bleibt und in einem
sicheren Rahmen spielerisch erste soziale Kon-
takte knlpft. Mama Fitness ist nach bereits
erfolgter Ruickbildung dein Kraftigungs- und
Herzkreislauftraining als idealer Wiederein-
stieg in den Sport.

Du kannst mit oder ohne dein Kind teilnehmen.
Bitte bringt euch etwas zu trinken mit und
eine kleine Decke fiir das Kind.

Leitung: Andrea Arcos — Lizenz Fitness und Gesundheit,
Zumba | mit und ohne Babies im Alter von 6 bis 18 Monaten

donnerstags 9 — 10 Uhr
Deck 9d | 19,- / Monat




BAS K ETBAL |_ ku]tuvaerem

Sport ohne Le1stungsdruck b1etet unsere
selbstorganisierte Basketballgruppe.

mittwochs 18:30 — 20 Uhr
Winterhude — Grasweg 72 (Halle I) | 11,- / Monat

TI S C HTENN IS kulturNverein

Wer hat schon eine Tlschtenmsplatte im
Keller? Kaum einer. Also kommt zu uns!

mittwochs 20:30 — 23 Uhr
Halle | 11,- / Monat

INLIN EHOCKEY kultuvaerem

Vorbeikommen und mltmachen Du hast
schon einmal auf Inlineskates gestanden?
Wenn du auch schon weilt, wie Bremsen, Kur-
ven, Fallen geht, bist du herzlich willkommen.

donnerstags 20:15 — 22 Uhr
Halle | 11,- / Monat

TANDEMRUNDTOUR MIT DER
WEISSEN SPEICHE

Wir bringen die Sache ins Rollen! Gemein-
sam mit dem WeiBe Speiche e.V. laden wir alle
sehenden, blinden und seheingeschrankten
Radbegeisterten zu unserer Tandemrundtour
im Bezirk Nord ein.

Als Steuermann/Steuerfrau (vorne auf dem
Tandem) trainierst du deine Kondition und er-
maglichst gleichzeitig einem Blinden oder Seh-
behinderten das Gleiche zu tun. Als Kapitan*in
(hinten) kannst du dich mal so richtig
austoben und die Natur hautnah miterleben.
Treff- und Startpunkt der etwa 59 km langen
Tour wird an der U-Bahn Station Alter Teichweg
U1 sein. Eine kleine Einkehr tragt dafiir Sorge,
dass die Beine nicht mude werden.

Leitung und Anmeldung: UTli Staniullo | Tel. 040 — 83164 01
vorstand@tandemclub.de

Samstag 4. Mai um 9:45 Uhr
U-Bahnhof Alter Teichweg | kostenfrei

Hamburg | 23 MENSCH  ny yeit
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BEACHVOLLEYBALL .
IM STADTPARK offene Gruppe I

Die Beachvolleyball-Saison beginnt! Im
Rahmen des Active City Summer bieten wir
vom 7. Juli bis 29. September jeden Freitag um
19 Uhr eine offene Beachvolleyball-Gruppe im
Stadtpark auf Feld #6 an.

Leitung: Aron Weldegergis

Anmeldungen (iber www.activecitysummer.de

Kontakt: Daniela Sendker
daniela.sendker@goldbekhaus.de

Ein Kooperationsprojekt mit Q 8 — Quartiere bewegen und
der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst

freitags 19 — 21 Uhr | Saison: 19.7. - 27.9.
Stadtpark — Volleyballfeld #5/#6 | kostenfrei
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WINTERHUDER JONGLIERTEFF

selbstorganisierte Gruppe

Wir werfen frohlich Keulen und Bélle in die
Luft, spielen Flower- oder Devilstick und Poi,
lassen Diabolos auf der Schnur tanzen, machen
Kontaktjonglage, spielen Hoop, fahren Einrad
und Freeline Skates. Sicher fehlt in dieser
Aufzéahlung noch eine ganze Menge. Du bist
herzlich dazu eingeladen uns mal zu besuchen
und mit uns zu jonglieren!

Halbprofis, Profis und Anfénger*innen {iben
gemeinsam und profitieren voneinander.

Kontakt: Markus Hanke | markus.hanke@web.de
www jonglieren-hamburg.de

sonntags 20 — 22 Uhr
2,- / Termin

Halle




KAJAKPADDELN «urse fir Anfanger*innen

Paddeln - oder wie fahre ich verflixt noch
mal geradeaus?! Wer sich diese Frage schon
ofter gestellt und neiderfillt auf die bunten
Kajaks auf Hamburgs Kanalen geblickt hat,
ist hier genau richtig! Auf dem Wasser Spal3
haben, spielen, sich verausgaben. Hamburg
einmal anders kennen lernen. Wer schwimmen
kann, kann mitmachen. Und bitte an wasser-
dicht verpackte Wechselkleidung denken!

Leitung: Claudia Hottendorff und Michael Brackhahn
Treffpunkt: Paddelkontainer im Hof

mittwochs 18:30 — 20:30 Uhr | Start: 8.5.
mittwochs 18:30 — 20:30 Uhr | Start: 17.7.
pro Kurs mit 10 Terminen

175,- / 100,-

KAJAKPADDELN Gruppen fiir Fortgeschrittene

Selbstorganisierte Etwaskonner*innen! Wer
schon in einem Kajakpaddelkurs gelibt hat und
weilB, wie sich auf den Hamburger Wasserwe-
gen zu verhalten ist, kann hier in frohlichen
Paddelgruppen gemeinsam das Wasser und

die Boote genieBen. Gepaddelt wird in den
Goldbekhaus-Booten, ohne Anleitung, aber mit
gegenseitiger Unterstitzung und so lange es
Freude bereitet.

Wer paddeln mdchte, muss sicher schwimmen
kénnen und die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr.

Leitung montags: Susanne Roloff | 0176 789 909 75 und
Katrin Stange | 0176 500 94 447 | Start: 15. April

Leitung donnerstags: Stefan Mondenschein | 0176 22 74.16 27 |
s.mondenschein@web.de | Start: 11. April

Treffpunkt: Paddelkontainer im Hof

montags 18:30 Uhr bis zur Dimmerung
donnerstags 18:30 Uhr bis zur Dammerung
135,- / 80,- | Saisongebiihr April bis Oktober




Zusammen und mit Anleitung SUPpen. Thr
lernt das sichere Auf- und Absteigen, die
richtige Langeneinstellung des Paddels, den
sicheren Stand auf dem Board und los geht’s
flr jeweils ca. 30 Minuten. Wer warten muss,
genieBt den Blick uber die Kandle oder ver-
sucht sich an der Boulderwand.

Leitung: Team SUPKultur | Wer paddeln méchte, muss
sicher schwimmen kénnen. Minderjahrige (ab 8 Jahren)
miissen nachweislich schwimmen kénnen und eine erwach-
sene Begleitperson mit anmelden. Gefordert durch den
Hamburger Sportbund aus Mitteln der GliicksSpirale.

Samstag 1. Juni 15 - 18 Uhr
kostenfrei — kommt einfach vorbei!

2L e ; HAMBURGER
= GlicksSpiale | HSB ook EunD
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STAND UP PADDLING

SUP fiir Anfanger*innen

Zusammen paddeln lernen, Leute treffen,
SpaB haben! Du hast ein eigenes SUP-Brett,
aber so ganz sicher fiihlst du dich noch nicht
mit dem Handling? Du bist noch unentschlos-
sen ob und welches SUP-Board du kaufen
solltest?

Die SUP-Kurse beginnen mit ein bisschen
Theorie zu den Themen: Verkehrsregeln auf
dem Wasser: wer hat Vorfahrt? Sicherheit: Was
gehort alles zum sicheren SUPpen? Material-
kunde: Welches Board und welches Paddel sind
fiir mich geeignet? Okologie: Umweltvertrag-
lich unterwegs sein. Tourenplanung: Wichtiges
zu Wetter, Strecke, Kondition.

Leitung: Team SUPKultur | Pitt Schmidt
Treffpunkt: Paddelkontainer im Hof

donnerstags 19 — 21 Uhr | Start: 6.6.
donnerstags 19 — 21 Uhr | Start: 4.7.
donnerstags 19 — 21 Uhr | Start: 1.8.
80,- / 50,- Goldbekhaus-SUP | 50,- / 30,-
eigenes SUP | pro Kurs 4 Termine




STAND UP PADDLING '%:

Abendtdrns fiir gelibte Erwachsene

Entspannung und Fun auf dem Wasser pur
und selbstorganisiert! Beim Stand Up Paddling
den Abend auf Hamburgs Kanalen sowie auf
der Binnen- und AuBenalster genieBen. Wer
schon die wichtigsten Paddelschldge zum Len-
ken, Bremsen und krafteschonenden Gerade-
ausfahren kennt, kann sehr gerne teilnehmen.
GeSUPpt wird auf den Goldbekhaus-SUPs, ohne
Anleitung, aber mit gegenseitiger Unterstiit-
zung und solange es Freude bereitet. Wer SUP-
pen mdchte, muss sicher schwimmen kdnnen
und die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Kontakt: N.N.

Infos: suse.hartmann@goldbekhaus.de

Anleger im Hof hinter der Halle | Boards, Paddel und
Schwimmwesten sind inklusive.

dienstags 19 — 21 Uhr | Saison: 4.6 — 27.8.
Saisongebiihr Juni bis August € 110,- / 70,-

STAND UP PADDLING %

SUP-Workshops fiir GroB mit Klein

Zusammen auf's Wasser. Bei diesem Work-
shop gehen (GroB-)Eltern gemeinsam mit den
Kids auf die Bretter. Keine Angst, jede*r hat
ein eigenes Brett. Mal sehen, wer baden gehen

Leitung: Team SUPKultur | Anleger im Hof hinter der Halle
Wer paddeln méchte, muss sicher schwimmen kdnnen.
Boards, Paddel, Schwimmwesten, Neoprenanziige fur Kids
und kompetente Trainer*innen des Teams SUPKultur sind
inklusive.

Sonntag 21. Juli

10—12 Uhr (1) | 1230 —14:30 Uhr (11) | 15— 17 Uhr (111)
Sonntag 28. Juli

10—12 Uhr (Iv) | 1230—14:30 Uhr (V) | 15—17 Uhr (VD)
Sonntag 11. August

10—12 Uhr (vII) | 1230 —14:30 Uhr (VIII) | 15—17 Uhr (IX)
Sonntag 18. August

10—12 Uhr (X) | 12:30—14:30 Uhr (XI) | 15—17 Uhr (XIT)
Sonntag 25. August

10—12 Uhr (X) | 1230 —14:30 Uhr (X1) | 15—17 Uhr (XI)
Erwachsene 30,- / 20,- | Kids 15,- / 10,- pro
zweistiindigem Workshop




STAND UP PADDLING '%

flir 9 —13 jahrige Kids | Ferienpassaktion

Spiel-SpaB-Spannung. Die Sommerspiele und
Touren auf den Boards sind fiir alle Kids eine
super Sommeraktivitat. Angeleitet von zwei
Trainer*innen bekommt ihr eine SUP Einfiih-
rung und dann geht's ab auf's Wasser.

Leitung: Team SUPKultur | Anleger im Hof hinter der Halle
Weitere ErmaBigung auf Anfrage. Wir stellen Boards,
Paddel, Schwimmwesten, Neoprenanziige. Eine Einver-
standniserklarung deiner Eltern ist ndtig. Solltest du mit
kérperlichen oder psychischen Beeintrdchtigungen leben
und es dir dennoch zutrauen, alleine auf einem SUP unter-
wegs zu sein, sollen deine Eltern uns gerne ansprechen. Wir
finden sicher eine Losung.

5-Tage-Kurse in den Sommerferien

Montag — Freitag 22. — 26. Juli | 10 —13 Uhr ()
Montag — Freitag 22. - 26. Juli | 14 — 17 Uhr (1)
Montag — Freitag 29. - 2. Aug | 10 —13 Uhr (I1])
Montag — Freitag 29. = 2. Aug | 14 —17 Uhr (1V)
Montag — Freitag 12. - 16. Aug | 10 —13 Uhr (V)
Montag — Freitag 12. - 16. Aug | 14 — 17 Uhr (V1)
Montag — Freitag 19. — 23. Aug | 10 —13 Uhr (v1])
Montag — Freitag 19. — 23. Aug | 14 — 17 Uhr (V1))
205,- / 175,- pro 5-Tage-Kurs a 3 Stunden

£ P
AKTION SAUBERER KANAL "%‘

SUP-Aktion

Damit Fische nicht im Tetra Pak wohnen

und Enten nicht gegen Flaschen schwimmen
miissen, mochten wir zum Ende der Saison

auf den und um die Kanéle herum Klar Schiff
machen. Das Goldbekhaus stellt fiir die Aktion
zwei SUP-Trainer*innen, SUPs, ein BIG-SUP, Pad-
del, Schwimmwesten, Neoprenanziige fiir Kids,
Mlltiiten und -greifer, um vom Wasser aus
dem Mill die Stirn zu bieten. Alle sind herzlich
aufgerufen, sich zu beteiligen!

Leitung: Team SUPKultur | Wer paddeln méchte, muss
sicher schwimmen kénnen. Minderjahrige (ab 8 Jahren)
miissen nachweislich schwimmen kénnen und eine erwach-
sene Begleitperson mit anmelden. Geférdert durch den
Hamburger Sportbund aus Mitteln der GliicksSpirale.

Samstag 31. August 15 — 18 Uhr
kostenfrei — mit Anmeldung!




KLEINKINDER IN BEWEGUNG

fiir Eltern und Kinder von 1— 4 Jahren im kulturNverein

Wir bauen Geratelandschaften mit euch, in
denen die Kinder spielen, klettern, balancie-
ren, schwingen und schaukeln konnen — Spiele
und Lieder sind auch dabei.

dienstags 15 — 15:55 Uhr
dienstags 15:55 — 16:50 Uhr
dienstags 16:50 — 17:45 Uhr
Halle | 15,- / Monat

KINDERTURNEN

fiir Eltern und Kinder von 3 — 5 Jahren im kulturNverein

Klettern, rennen, laut sein! Hier konnt ihr
toben —1los geht's.

mittwochs 16 —16:55 Uhr
mittwochs 16:55 — 17:50 Uhr
Halle | 15,- / Monat

1
|?I
ABENTEUER BEWEGUNG ‘!

flir Eltern und Kinder von 1—6 Jahren im kulturNverein

Wir bringen Kinder und Eltern in Aktion.
Mit Bewegungslandschaften, anderen Kindern
und Eltern aus der Nachbarschaft haben hier
Familien die Mdglichkeit sich bei jedem Wetter
zu bewegen und sich neuen Herausforde-
rungen zu stellen. Bei Interesse an diesem
Angebot ist eine Anmeldung vorab fiir einen
Schnuppertermin notig.

Leitung: Aron Weldegries & Sabine Elster | Kontakt: Daniela
Sendker | daniela.sendker@goldbekhaus.de

Ein Kooperationsprojekt mit Q 8 — Quartiere bewegen und
der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst

donnerstags 16 — 18 Uhr
Halle | 15,- / Monat

foney o= D58

e




KUNDALINT YOGA Kurse Hybrid

In der Ruhe liegt die Kraft. Durch Bewegung,
tiefe Erfahrung des eigenen Atems, Entspan-
nung und Meditation werden korperliche
Gesundheit und innere Ruhe geférdert.
Kundalini Yoga bringt Korper, Geist und Seele
in Einklang durch die gezielte Kombination von
dynamischen Korperiibungen, Atemfiihrung
und Meditation. Dies fiihrt zu korperlicher und
geistiger Entspannung, Vitalitat und Lebens-
freude.

Leitung: Annette Hagel-Ruscher | Kundalini Yogalehrerin
StufeII

montags 18 —19:25 Uhr | Start: 15.4.
montags 19:30 — 21 Uhr | Start: 15.4.
Deck 9d oder via Zoom | 145,- / 85,- | 12 Termine

PILATES Kurse

Korper und Psyche starken. GenieBt jedes
kleine Detail einer Ubung und erfahrt, wie
eure Bewegungen immer weicher und anmu-
tiger werden. Der richtige Rhythmus fordert
Grazie, Beweglichkeit sowie das Zusammenspiel
aller Muskelgruppen und verbessert so auch
Bewegungsmuster im Alltag. Wir kraftigen

die Bauchmuskulatur, trainieren Haltung und
Atmung und starken die Wirbelséaule.

Leitung: Frauke Richter | DTB-Trainerin fiir Wellness und
Gesundheit

dienstags 18 — 19 Uhr | Start: 16.4.
donnerstags 19:15 — 20:15 Uhr | Start: 18.4.
Deck 9d/Seminarraum 1| 120,- / 65,-

13 Termine




Kurse

Alles im Lot? Um Beschwerden und Haltungs-
schdden vorzubeugen, werden gezielt jene
Muskelgruppen trainiert, die fiir die Starkung
und Gesunderhaltung des Riickens verantwort-
lich sind. Durch schonendes und individuelles
Uben, wird genau die Muskulatur gekraftigt,
die wir flir eine ausgewogene Stabilitat und
zur Verbesserung der Kdrperhaltung bend-
tigen. Stark beanspruchte sowie verspannte
Muskeln werden entlastet, gedehnt und ent-
spannt. Die eigene Korperwahrnehmung und
-haltung werden geschult und verbessert.

Leitung: Frauke Richter | DTB-Trainerin fiir Wellness und
Gesundheit

dienstags 19:15 — 20:15 Uhr | Start: 16.4.
donnerstags 18 — 19 Uhr | Start: 18.4.
Deck 9d/Seminarraum 1| 120;- / 65, | 13 Termine

Workshop fiir Frauen

Tanz der Wirbelsaule. Meditative Qigong-
ubungen im Sitzen und bewegte Wirbelsau-

le- Ubungen im Stehen. Ein buddhistisches
Qigong, bei dem die Wirbelsaule, alle Gelenke
und damit der ganze Kérper sanft und flieBend
bewegt wird. Fiir jedes Alter geeignet.

Leitung: Beate Monkedieck | Dipl. Qigong-Lehrerin

Freitag 19. April von 10 —14:30 Uhr
Deck 9d | 40,- / 25,-




Kurse fiir Frauen 50+

Mit dem Herzen lidcheln lernen. Die sanften
Ubungen wirken ausgleichend auf Korper, Geist
und Psyche. Sie erweitern die Kdrperwahrneh-
mung und bewirken eine Stabilisierung des
Kreislaufes und des Nervensystems.

Leitung: Beate Ménkedieck | Dipl. Qigong-Lehrerin
freitags 10 —11:30 | Start: 17.5.
freitags 11:45 — 13:15 Uhr | Start: 17.5.
Deck 9d | 120,- / 70,- | 10 Termine

SPEISEPILZANBAU AUS KAFFEE-
SATZ UND PAPPE Workshop

Stadtpilze bieten einen praktischen Einstieg
in die Welt des Pilzanbaus. Speisepilze auf der
eigenen Fensterbank wachsen lassen —von
Anfang bis Ernte und unabhangig von fertigen
Growkits. Eine »low cost« und »low tech«
Methode mit Equipment aus dem Baumarkt
und auf Basis von Reststoffen, die ansonsten
im Mill landen.

Die Teilnehmer*innen erlernen alle notwen-
digen Techniken und Methoden rund um den
Anbau. Wir werden gemeinsam Pilzbrut und
Pilzeimer herstellen, damit alle direkt mit der
Zucht starten kénnen — und vermitteln zudem
Basics Uber Pilze, deren Lebensweise und
deren Nutzen fiir den Menschen.

Mitzubringen ist ein sauberes Schraubglas (max.300m1) mit
Metalldeckel | Mit Curious Community Labs e. V.

Samstag 6. April von 11 bis 18 Uhr
Deck 9d | Tagesworkshop 35.-

—
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DEUTSCHE SPRACHE .
— FRAUEN TREFFPUNKT :
flir Frauen mit und ohne Kleinkindern

Alphabetisierung. Lesen, Schreiben und
Sprechen. Wir laden Frauen ein, gemeinsam
mit anderen Frauen in die deutsche Sprache
einzutauchen. In dem Angebot geht es um den
angstfreien Austausch und unbeschwerten
Zugang zur deutschen Sprache in einer famili-
aren Atmosphare.

Parallel zum Unterricht wird eine Betreuung
von Kleinkindern angeboten.

Leitung: Sonja Hemme und Simmin Robab Nayeri
Anmeldung: Astrid Jawara | Fon: 040 278 702-16
astrid.jawara@goldbekhaus.de

Ein Kooperationsprojekt mit Q 8 — Quartiere bewegen und
der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst

montags und donnerstags 10 —12 Uhr
Seminarraum 1/3 | kostenfrei

—

Hamburg o™

SONGS FROM HOME chor fur .

Frauen und Liedertausch der Kulturen

Lieder erzahlen Geschichten. Der Chor Songs
From Home ist flir Frauen aller Nationalitaten
die Mdglichkeit, die Freude am Singen und an
Geschichten aus ihrer Heimat zu teilen.
Angeleitet durch die Sangerin und Musikethno-
login Imke McMurtrie studieren die Sangerin-
nen Lieder aus bekannten und unbekannten
Heimaten ein. Der Einstieq ist jederzeit
moglich und wir freuen uns auf Frauen mit
oder ohne Singerfahrung.

Leitung: Imke McMurtrie | Anmeldung (derzeit Warteliste):
Daniela Sendker | daniela.sendker@goldbekhaus.de:

Ein Kooperationsprojekt mit Q 8 — Quartiere bewegen und
der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst

montags 18:30 — 20:30 Uhr
Ort: N.N. | kostenfrei — Spende erwiinscht

it ]
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FAHRRADSELBSTHILFE- ‘
WERKSTATT offene werkstatt

Zusammen mit Nachbar*innen aus dem
Quartier haben wir eine kleine Fahrradrepara-
turwerkstatt eingerichtet.

Gefliichtete haben dort die Gelegenheit, unter
Anleitung Fahrrader zu reparieren, die danach
an sie weitergegeben werden. Wir freuen uns
Uber alle Nachbar*innen, die gegen eine kleine
Spende Werkzeug und Know-how fir ihre
Fahrradreparatur nutzen méchten.
Spendenaufruf: Wer hat alte Réder / Kinderra-
der (ibrig —im Haus, auf dem Dachboden oder
an der StraBe? Wer spendet Fahrradhelm oder
Schloss?

Leitung: Klaus Schepe | 040 229 89 61/ 0163 144 67 66
Kontakt: Elke Steinweg | Fon: 040 413 466-15
e.steinweg@q-acht.net

Ein Kooperationsprojekt mit Q 8 — Quartiere bewegen und
der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst

mittwochs 10 — 17 Uhr
Heflandskirche | Winterhuder Weg 132

NAHWERKSTATT ‘
offene Werkstatt

Neue Kleidung entwerfen oder Altes repa-
rieren. In unserer Nahwerkstatt stehen viele
bunte Stoffe, Nahmaschinen und Garne bereit.
Anfanger*innen, Fortgeschrittene oder Profis
— alle sind willkommen. An allen Terminen un-
terstiitzen Sie ausgebildete Schneider*innen.
Wir freuen uns tber Geld- und Sachspenden.
Also: durchsuchen Sie Schrénke, Keller, Dach-
bdden nach Kurzwaren, Stoffen und funktio-
nierenden Nahmaschinen und schreiben Sie
uns eine kurze Mail.

Leitung: Youssef Nahar | Kontakt: Daniela Sendker
daniela.sendker@goldbekhaus.de

Ein Kooperationsprojekt mit Q 8 — Quartiere bewegen und
der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst

donnerstags 18 — 21 Uhr
Goldbekhof ge | kostenfrei




KREATIVES SCHREIBEN workshop

Der April macht, was er will. Mit dem
Frihling werden die Tage wieder langer und die
Natur erwacht. Auch wenn der April sich oft
noch launisch zeigt, macht sich Aufbruchstim-
mung breit.

Mit spielerischen Schreibimpulsen und
poesie-therapeutischen Methoden vertrauen
wir unserem kreativen Eigensinn und spiiren
dem Friihlingserwachen in uns nach. Freude
an Schreibexperimenten sind willkommen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Claudia Haagen | Kreativitats-Coach und Dipl.-
Designerin (FH)

Sonntag 14. April 15 —18:30 Uhr
Seminarraum 1| 40,- / 25,-

KLEZMER-WORKSHOP MIT
CHRISTIAN DAWID Instrumentalworkshop

Klezmer kompakt! Ein Crash-Kurs fiir alle
Musiker*innen mit und ohne Erfahrung in jiddi-
scher Instrumentalmusik. Klezmer-Koryphae
Christian Dawid bringt ein handverlesenes
Biindel Repertoire mit, fiihrt euch durch die
wichtigsten Tonleitern, Rhythmen, Genres,
durch typische Spieltechniken und vieles mehr.
Spal3 am Zusammenspiel ist wichtig! Wir spielen
nach Noten und auch ein bisschen nach Gehor
(keine Panik!).

Der Workshop ist flir Anfanger*innen, Mit-
telstufe und alle, die Klezmer kennenlernen
maochten. Alle Instrumentalist*innen sind will-
kommen — egal, welches Instrument ihr spielt.

Leitung: Christian Dawid
Riickfragen: Stella Jiirgensen | info@stellajuergensen.de

Sonntag 21. April 12 —16 Uhr
Deck 9d | 30,-




WIQ-CAFE '

NACHBARSCHAFTSCAFE offenes cafe

Wiedereroffnung. Was lange wéhrt ... Nach
einer knapp einjahrigen SchlieBung wegen
diverser UmbaumaBnahmen kénnen wir unser
Wir im Quartier (WiQ) Nachbarschaftscafé wie-
dererdffnen. Zur Feier des Tages werden wir uns
was Schones iberlegen und euch Uber unsere
Homepage und unsere anderen Kandle auf dem
Laufenden halten. Kommt vorbei!

Ein Kooperationsprojekt mit Q 8 — Quartiere bewegen und
der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst.
Kontakt: Tino Holzmann | tino.holzmann@goldbekhaus.de

Samstag 27. April von 15 bis 18 Uhr
Winterhuder Weg 134 | kostenfrei

———

AQUARELLIEREN UND ZEICHNEN

kulturNverein

Kreatives Forschen und Entdecken. In
Themen-Workshops und gemeinsamen Pro-
jekten beschaftigen wir uns mit Materialen,
Techniken sowie der kiinstlerischen Umset-
zung. Handwerkliche Fahigkeiten und Freude
am Malen stehen dabei genauso im Fokus wie
die individuelle Ausdruckskraft und kreative
Entwicklung.

Leitung: Ernesto Heen | Kontakt: Alex Persiel | Fon: 040
278 702-21 | alex.persiel@goldbekhaus.de

Bitte eigene Materialien einplanen
Teilnahmevoraussetzung: Probestunde

montags 12:30 —14:30 Uhr | kreativ am Mittag
montags 15 — 17 Uhr | kreativ am Nachmittag
montags 19 — 21 Uhr | kreativam Abend

Deck 9d / Kreativraum | 19,- / Monat




FIT + KREATIV

Theater + Tanz Fitness + Spiel

Wort + Farbe

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.goldbekhaus.de/fit_kreativ

AUF EINEN BLICK

Unter Fit + Kreativ bietet das Goldbekhaus
sowohl Vereinsangebote als auch Kurse, Work-
shops und Projekte.

Vereinsangebote sind mit »kulturNverein«
gekennzeichnet. An diesen Angeboten kdnnen
Sie gegen einen monatlichen Mitgliedsbeitrag
teilnehmen. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Werden Sie Vereinsmitglied und nutzen Sie die
diversen Gruppenangebote.

Kurse, Workshops und Projekte buchen Sie
flir eine feste Anzahl von Terminen. Dariiber
hinaus gibt es eine Reihe an Angeboten (offene
Werkstatten etc.), die kostenfrei sind.
Detaillierte Informationen zur Anmeldung
sowie zu Zahlungs- und Riicktrittsmodalitdaten
sind auf unserer Website unter www.goldbek-
haus.de zu finden.

VEREINSMITGLIED WERDEN

Monatliche Vereinsbeitrage:

—> Aufnahmegebiihr € 15,-

—> Grundbeitrag Erwachsene € 11,-

—> Grundbeitrag Kinder € 7,-

—> Zusatzbeitrag fiir
trainer*innengeleitete Angebote € 8,-

KURSANMELDUNG

Fir Kurse, Workshops und Projekte kdnnen
Sie sich unter www.goldbekhaus.de anmelden.
Flr Fragen ist unser Infobiiro per Fon unter
040 278 702-0 (Di | Mi | Do 15— 20 Uhr) oder
per Mail an info@goldbekhaus.de erreichbar.

Goldbekhaus e.V.

Stadtteilkulturzentrum Winterhude
Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg

Fon 040 278 702-0 | Fax 040 278 702-20
info@goldbekhaus.de | www.goldbekhaus.de
[f] www.facebook.com/goldbekhaus

[&]) www.instagram.com/goldbekhaus
USt-IdNr.: DE118720190

Registergericht: Amtsgericht Hamburg
Vereinsnummer 9024

V.i.S.d.P. Katharina Behrens | Goldbekhaus
Winterhude | Moorfuhrtweg 9 | 22301 Hamburg

Bankverbindung Hamburger Sparkasse
IBAN DE96 2005 0550 1301 1200 26

BIC HASPDEHHXXX

Spende fiir die Vielfalt
www.wirwunder.de/hamburg

Projekt: WIR IM QUARTIER



