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VERANSTALTUNGEN IM MAI 2018

Goldbekhaus Winterhude | Moorfuhrtweg 9 | 22301 Hamburg | 040 278 702-0 | www.goldbekhaus.de

Theater Comedy Konzert Party Markt Info Theater+Tanz Fitness+Spiel Gesundheit+Entspannung Wort+Farbe

Fr 4. DIE PROFILISTEN: EINE HOLLISCHE NACHT 20 Uhr | Theater | Seite 8

Fr4.]11.]18.] 25. TANZ INTAKT 20:30 Uhr | Party | Seite 14

Sa 5. FLOHMARKT AUF DEM HOF 10 — 16 Uhr | Outdoormarkt | Seite 15

S0 6. SIROCCO: AMIRIM 19:30 Uhr | Konzert | Seite 12 —> creole Hamburg

Sa 12. STAND UP! ACTING/SISU: AUFSTAND DER ANTIGONE 19:30 Uhr | Theater | Seite 9

Do 17. MR. & MRS. VERSTANDNIS 20 Uhr | Comedy | Seite 11

Fr18. CANAN UZERLI BAND: ICTEN GELEN SES 20:30 Uhr | Konzert | Seite 13 —> creole Hamburg
Fr 18. STOMPIN' AT THE GOLDBEKHAUS! 21 Uhr | Kurse (ab 19 Uhr) + Party (ab 21 Uhr) | Seite 14
Sa 19. FLOHMARKT AUF DEM HOF 10 —16 Uhr | Outdoormarkt | Seite 15

Sa 19. YVES MACAK: R-ZIEHER — ECHT JETZT? 20 Uhr | Comedy | Seite 11— ausverkauft!

Sa 19. WINTERHUDER TANZNACHT 2030 Uhr | Party | Seite 14— U 40



Do 24. AN EISKALTEN JANUARTAGEN ZU BEGINN DES 21. JAHRHUNDERTS 20 Uhr | Theater | Seite 6 + 7
Fr 25. AN EISKALTEN JANUARTAGEN ZU BEGINN DES 21. JAHRHUNDERTS 20 Uhr | Theater | Seite 6 + 7
Sa 26. AN EISKALTEN JANUARTAGEN ZU BEGINN DES 21. JAHRHUNDERTS 20 Uhr | Theater | Seite 6 + 7
Do 31. SCHULERINNEN IM RAMPENLICHT 12 und 17 Uhr | Theater | Seite 10 — ab 6 Jahren
Fr 1.6. SCHULERINNEN IM RAMPENLICHT 12 und 17 Uhr | Theater | Seite 10 —> ab 6 Jahren
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KARTENVORVERKAUF

Flr fast alle Veranstaltungen konnen Sie
Karten im Vorverkauf erwerben.

— Im Info-Biiro des Goldbekhauses (nur
Barzahlung!) Di, Mi, Do von 15 — 20 Uhr.

—> Telefonische Reservierungen

sind unter Fon 040 278 702-0 mdglich

Auf besonderen Wunsch schicken wir Thnen die
Karten gegen Vorkasse (3,-) zu.

—> Bei www.ticketmaster.de und vielen
angeschlossenen Vorverkaufsstellen
Hotline Fon 01805 969 00 00

—> Unser Tipp in Winterhude: Kartenhaus
GertigstraBe 4 Fon 040 270 11 69

WEGBESCHREIBUNG

—> Vom Hauptbahnhof mit dem MetroBus 6
bis »Goldbekplatz« + 3 Minuten FuBweg tiber
die Moorfuhrtbriicke zum Goldbekhaus.

—> U 3 bis »Borgweg«. Weiter mit dem Metro-
Bus 6 (2 Stationen) bis Goldbekplatz + drei
Minuten FuBweg liber die Moorfuhrtbriicke
zum Goldbekhaus.

—> U 3 bis »SierichstraBe«. Weiter mit dem
MetroBus 25 (2 Stationen) bis Goldbekplatz

+ drei Minuten FuBweg Uber die Moorfuhrt-
briicke zum Goldbekhaus.

—> Der Nachtbus 606 fahrt (Mo — Fr) ab Gold-
bekplatz Richtung Rathausmarkt (von 0:36 —
4:06 Uhr stindlich) und in Richtung Winterhu-
der Markt, U-Bahn Langenhorn (von 1:23 — 4:23
Uhr stiindlich) Fr + Sa durchgehend.

—> ndchste Stadtrad-Station: Goldbekplatz/
SemperstrafB3e

—> HVV-Infos + Plane im 1. Stock!



Premierenfieber!

Kommt vorbei!

Das Projekt »Biihnenlust« feiert am 25. Mai Premiere! Die 14 Teilnehmenden des Theaterprojektes
BUHNENLUST haben nach einem Roman von Roland Schimmelpfennig ein Theaterstiick entwickelt.
Zwei Konzerte bringen uns die groBe weite Welt ins Haus: Eine der interessantesten Bands Schwedens
kommt am 6. Mai: Siroccos Musik geht von der umfangreichen Bandbreite jiidischer Musik aus, mit
Liedern auf Jiddisch, Ladino, Hebrdisch und Arabisch.

Und am 18. Mai priisentiert CANAN UZERLI & BAND ihr erstes Programm »Icten Gelen Ses — Die
Stimme aus dem Inneren ». Neben ihren Eigenkompositionen, die in Zusammenarbeit mit dem Gitar-
risten Henrik Kolenda entstehen, hat Canan Uzerli auch drei Kompositionen von Ulrich Kodjo Wendt

(Filmmusik Fatih Akin »Im Juli«) mit eigenen Texten versehen.
Ihr / euer Goldbekhaus-Team

PS: Die Vorstellung mit Yves Macak am 19. Mai ist ausverkauft!
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Blihnenlust Sirocco Canan Uzerli Yves Macak
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AN EISKALTEN JANUARTAGEN ZU BEGINN DES 21. JAHRHUNDERTS

Arbeitstitel der Projektpremiere BUHNENLUST

THEATER Donnerstag 24. Mai 6ffentl. Generalprobe, Freitag 25. Mai Premiere,
Samstag 26. Mai Derniere jeweils um 20 Uhr

Ein Wolf kommt von Osten, verweilt in der Nordheide und lauft auf Hamburg zu. Zwei Teenager
sind von zu Hause ausgerissen und kommen nach Hamburg. Ihre Eltern machen sich auf die
Suche nach ihnen. Sie alle begegnen Menschen dieser Stadt, diese erzahlen von ihnen und von
sich selber. Es wird geliebt, getrunken, einer verlasst den anderen. Es gibt Wiedersehen und
Neubegegnungen. Ein Gewehr wechselt seine Besitzer. Und der Wolf kommt naher. Er fasziniert
die Menschen oder macht ihnen Angst. Es ist Winter, es schneit.

Die 14 Teilnehmenden des Theaterprojektes BUHNENLUST entwickeln nach einem Roman von
Roland Schimmelpfennig ihr Theaterstiick.

Mit: Hans-Georg Ddlfes, Friedhelm Enoch, Claudia Hillebrand, Mirko Kromer, Jan Lauer, Patrizia Mincione, Ines Morawitz-
Plischke, Bernhard Pauls, Angela Piront, Dorit Powicki, Birte Schmidt, Dorothee Schwarz, Hartmut Tomaschewski, Ute-
Maria Wengenroth (SpielerInnen), Anne Katrin Klinge (Regie), Stefanie Hischke (Regieassistenz)

Der Prozess bis zur Premiere. AuBerst erfolgreiche Theaterpremieren mit sehr unterschiedlichen thematischen
Schwerpunkten konnten wir in den letzten zwélf Jahren feiern. Und wieder freute sich seit Oktober 2017 die Regisseurin
Anne Katrin Klinge auf TeilnehmerInnen, die auch einmal die/den SchauspielerIn in sich entdecken und sich auf einen
mehrmonatigen Theaterprozess einlassen wollten. Es wurde mit theatralen und performativen Umsetzungen gearbeitet,
Medien ins Spiel gebracht, in Texten geforscht, improvisiert, inszeniert und ganz viel gespielt.

Blihne zum Hof

Offentliche Generalprobe | Donnerstag 24. Mai | AK 8,-
Premiere | Freitag 25. Mai | AK 12,- / 8,- | VVK 10,- / 6,-
Derniere | Samstag 26. Mai | AK 12,- / 8,- | VVK 10,- / 6,-(jeweils zzgl. evtl. anfallender Vorverkaufsgebiihren)

VVK 5,-




DIE PROFILISTEN: EINE HOLLISCHE NACHT
THEATER Freitag 4. Mai 20 Uhr

Dem Tod ein Schnippchen schlagen. Haben Sie in Ihrem Leben immer das Richtige gewollt und
dann auch getan? Jurgen ist sich da nicht mehr so sicher, als ihm eines Nachts der Buchhalter
aller Buchhalter die Rechnung prasentiert und er feststellen muss, dass Gut gemeintes nicht im-
mer Richtig ist, und moralisch Zweifelhaftes durchaus das Richtige sein kann. So bleibt ihm nichts
als Himmel und Holle in Bewegung zu setzen, um dem Tod noch mal ein Schnippchen zu schlagen.

Balthasar Alletsee wurde 1958 im Allgdu als Sohn eines Maurers und einer Handschuhnéherin geboren. Mit acht Jahren
war er der Josef im Krippenspiel und damit dem Theater auf ewig verfallen. Studierte Kommunikationswissenschaft in
Miinchen, Sozialpddagogik in Wiirzburg, lebte wild und gefahrlich (oder hatte es zumindest vor) und schreibt heute als
freier Autor flir Funk und Fernsehen.

Die ProFilisten bestehen seit 1989 in wechselnder Besetzung. Neben den jeweiligen Berufstatigkeiten wagen sie sich im-
mer wieder mit viel Enthusiasmus an die Entwicklung ihrer jéhrlichen Theaterauffiihrung. Dazu gehdrt die Erstellung des
Blihnenbildes, die Auswahl der Kostlime und Requisiten und die gemeinsame Regie. Mit »Der Kammersanger« von Franz
Wedekind standen die ProFilisten 1990 zum ersten Mal auf der Biihne. Es folgten Stiicke von Jean Paul Sartre, Harold Pin-
ter, Edward Albee, Anton Tschechow, Alan Ayckbourn, Dea Loher, Andrew Bovell, Neil Simon, Ben Elton, Woody Allen, Dennis
Woodford, Yasmin Reza und anderen. Im letzten Jahr fiihrten sie »Der Fall des Robert K.« von Reto Finger auf.

Biihne zum Hof | AK 13,- / 10,-

VVK 11,- / 8,- (zzgl. evtl. anfallender Vorverkaufsgebiihren)

Die Profilisten



STAND UP! ACTING + SISU: AUFSTAND DER ANTIGONE ~
THEATER Samstag 12. Mai 19:30 Uhr

+++ NEWS +++ Aufstand der Antigone +++ Im antiken Teben uberschlagen sich die Ereig-
nisse: Antigone, die stadtbekannte Krawallbarbie, sorgt erneut flir Schlagzeilen. Wir berichten
exklusiv Uber ihren Widerstand gegen die Staatsgewalt, zeigen als erste ihr Selfievideo aus der
Grabkammer und die noch nassen Tranen der Prinzenmutter. Vor dem Palast versammelt sich
das Protestklientel — unser Reportageteam ist wie immer live vor Ort. Seien sie mit dabei, an
vorderster Front mit unserer brandaktuellen Reportage.

ﬁt .'E‘?A BIC Eﬂfpi”{:nl' iﬁ:l,'n" ?‘E‘
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e B | ma o Syrisches veganes Essen

Bilhne zum Hof | Eintritt frei (Spenden erbeten)

Gefordert durch die

AKHON

STAND UP!ACTING 9
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SCHULERINNEN IM RAMPENLICHT Schiilerinnen der Grundschule ForsmannstraBe

THEATER Donnerstag 31. Mai und Freitag 1. Juni jeweils 12 und 17 Uhr — ab sechs Jahren

TuSch oder wie SchiilerInnen die Welt sehen. Wieder einmal sind die vierten Klassen der
Grundschule Forsmannstrafe mit dem Schauspielhaus auf Forschungsreise gegangen. Die Sicht
der Kinder auf die Welt, ihre Fantasien und Gedanken sind Inhalt der kleinen Stiicke, die mit Hilfe
der Kiinstlerinnen und Kiinstler zu einem Theater-Gesamtprojekt zusammengefiigt wurden. Wir
freuen uns auf die Ideen, die sie uns auf der Blihne im Goldbekhaus prasentieren.

Das Projekt ist eine TuSch (Theater und Schule)-Produktion in Kooperation der Grundschule ForsmannstraBe und dem
Schauspielhaus | Mit Nicole Dietz, Michael Miiller und Marie Petzold (TheaterpédagogInnen) vom Schauspielhaus und
LehrerInnen der Forsmannschule

Biihne zum Hof | TK 4,- (Erwachsene) / 3,- (Kind) | VVK 3,50 / 2,50

Kinder der Grundschule ForsmannstraB3e



MR. & MRS. VERSTANDNIS Angelina Bell und Glenn Langhorst

COMEDY + KABARETT Donnerstag 17. Mai 20 Uhr

Echt jetzt? Das Gesellschaftskabarett »Mr. & Mrs. Verstandnis« zeigt die unterschiedlichen
Ansichten bzw. Standpunkte von Mann und Frau anhand von unterschiedlichen Themen auf. Dabei
werden aber keine vordergriindigen Klischees abgearbeitet, nein! Es werden die unterschiedlichen
Sichtweisen und Wahrnehmungen auf lustige Weise erarbeitet und analysiert. Kabarett, Comedy
und liebevoll vorgetragene Liebesduette, die Sie so noch nicht gehdrt haben, sorgen fiir einen
abwechslungsreichen Abend.

Mit: Angelina Bell und Glenn Langhorst | www.newlineentertainment.de

Halle | AK 15,- / 12,- | VVK 12,50 / 10,- (zzg]. evtl. anfallender Vorverkaufsgebiihren)

YVES MACAK: R-ZIEHER — ECHT JETZT?
MUSIK-KABARETT Samstag 19. Mai 20 Uhr —> AUSVERKAUFT!

Echt jetzt? Es erwartet Sie ein Abend voller padagogisch fragwiirdiger, visuell allerdings hochst
mitreiBender Komik und herrlichen musikalischen Einlagen von einem Padagogen, wie er im
selbstgeschopften und mittels Kartoffeldruck hergestelltem Buche steht.

Mit: Yves Macak | www.r-zieher.de

Biihne zum Hof | AK15,- / 12,- | VWK 12,50 / 10,- (zzg]. evtl. anfallender Vorverkaufsgebiihren)

Yves Macak aus Berlin Glenn Langhorst und Angelina Bell (Foto: MONKEY)
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Weltmusik aus Schweden
Sonntag 6. Mai 19:30 Uhr

Lebensbejahend, dramatisch und gefiihlvoll. Warme Winde wehen nach Europa: Jidische und
arabische musikalische Tradition bereichert mit sidamerikanischer und nordischer Musik sowie
Flamenco. Lebensbejahend, dramatisch und gefiihlvoll — mit diesen Eigenschaften gelten Sirocco
als eine der aufregendsten neuen Bands der aktuellen schwedischen Weltmusikszene.

Siroccos Musik geht von der umfangreichen Bandbreite jlidischer Musik aus, mit Liedern auf
Jiddisch, Ladino, Hebrdaisch und Arabisch.

Die vier Musiker mit unterschiedlichen musikalischen Hintergriinden spielen auch alte arabisch-
sprachige andalusische Lieder. Das arabische goldene Zeitalter im mittelalterlichen Stidspanien
dient Sirocco als Inspirationsquelle, weil damals Juden, Araber und Christen friedlich zusammen-
lebten und Poesie, Musik und Kultur aufbluhten.

Sirocco verleihen diesen alten Liedern eine neue Note und wiirzen sie mit ihrem eigenen einzigar-
tigen Sound, der von stidamerikanischer und nordischer Musik sowie Flamenco inspiriert ist.

Sofia Berg-Bohm (Gesang), Patrik Bonnet (Gitarre, Oud), Jonas Bleckman (Cello), Robin Cochrane (Perkussion)
www.siroccomusic.org

Biihne zum Hof | AK 16,- / 13,- | VVK 13,- / 10,- (zzgl. evtl. anfallender Vorverkaufsgebiihren)

Sirogce Amirim

F-
-c‘v‘

Sirocco (Foto: Josef Peyre) Sirocco (Cover Amirim)
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Freitag 18. Mai 20:30 Uhr

»icten Gelen Ses — Die Stimme aus dem Inneren« ist das erste eigene Programm der Séngerin
Canan Uzerli, Tochter einer deutschen Mutter und eines tlrkischen Vaters, die mit ihrer Musik
ihre beiden Kulturen verbindet.

Neben ihren Eigenkompositionen, die in Zusammenarbeit mit dem Gitarristen Henrik Kolenda
entstehen, hat Canan Uzerli auch drei Kompositionen von Ulrich Kodjo Wendt (Filmmusik Fatih
Akin »Im Juli«) mit eigenen Texten versehen.

Ihre Musik bewegt sich zwischen Orient und Okzident, zwischen Chanson und Pop und zwischen
sinnlicher Melancholie und kraftvoller Rhythmik. Canan Uzerli bezaubert dabei mit ihrer facetten-
reichen, sehnsuchtsvollen und auBergewdhnlichen Stimme.

Orchestriert wird sie aus einer Mischung westlicher und dstlicher Instrumente ihrer virtuosen
Musiker, welche ein einzigartiges Klangspektrum erschaffen.

Thre personlichen, von ihr verfassten Texte behandeln universelle Themen wie die Suche nach
Identitat, Selbstbestimmung und Liebe.

Canan Uzerli filhrt inhaltlich mit kleinen Geschichten und Ubersetzungen durch ihr Programm,
so dass man auch ohne Kenntnisse der tiirkischen Sprache in eine klangliche und bildliche Welt
eintauchen kann voll warmer Schonheit und Herzenstiefe.

Canan Uzerli (Gesang), Ulrich Kodjo Wendt (Diatonisches Akkordeon), Henrik Kolenda ( Gitarre), Haydar Kutluer (Saz, Laute),
Oliver Karstens (Kontrabass, E-Bass), Yogi Yokusch (Percussion) | www.cananuzerli.com

Biihne zum Hof | AK 16,- / 13,- | VVK 13,- / 10,- (zzgl. evtl. anfallender Vorverkaufsgebiihren)

Canan Uzerli
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TANZ INTAKT Die Standard- und Lateintanzparty

PARTY immer freitags 20:30 Uhr

Fiir alle Fans von Walzer, Foxtrott, Cha Cha Cha. Tanz inTakt — Tanzen in lockerer Atmosphare.

Mit: Michael Bohling (Tanzlehrer) Fon 04777 931140 | www.tanzintakt.de

Aula der Schule MeerweinstraBe 26 | AK 6,50

STOMPIN' AT THE GOLDBEKHAUS! DIE Swingtanzparty in Winterhude
PARTY Freitag 18. Mai 21 Uhr

Let's Swing! Seid unsere Gaste, um zu tanzen, zu grooven, Musik zu hdren, den Feierabend zu
genieBen und ins Wochenende zu bouncen. Die Musikrichtung ist Swing. Dazu kann man Lindy
Hop, Charleston, Balboa, Shag, Blues, Foxtrott, Jive, Boogie oder einfach allein drauflos tanzen.
19 Uhr: Tanzkurs flr TeilnehmerInnen mit Vorkenntnissen: Flr alle TanzerInnen, die bereits ein
paar Six- und Eightcountfiguren tanzen konnen und sowohl ihr Tanzen verbessern, als auch neue
Figuren dazulernen mochten. Der jeweilige Tanz bzw. das Thema wird auf www.dancealot.de
vorher bekanntgegeben. Ohne Anmeldung.

20Uhr: Tanzkurs fir alle Neuen und Neugierigen auf dem Gebiet des Swingtanzens.

Ebenfalls ohne Anmeldung.

Mit: Kerlin da Silva (Tanzlehrerin) | Eine Kooperation von Dancealot und dem Goldbekhaus | Infos: www.dancealot.de

Halle | AK 7,- (nur Party) | AK 12,- (ein Kurs und Party)

WINTERHUDER TANZNACHT 0U40-Party
PARTY Samstag 19. Mai 20:30 Uhr

Die Kultparty! »Tanzen, Spa3 haben und Feiern zu den Evergreens der 70er, 80er, 9oer und den
besten Hits von heute« — dies ist das Motto unserer U40-Tanznacht. Das Repertoire reicht von
Rock, Pop und Classics bis hin zu aktuellen Chartburnern.

Mit: DJ DEE KAY | In Kooperation mit CHAPEAU! www.restaurant-chapeau.de

Halle | AK 8,-



FLOHMARKT AUF DEM HOF outdoor-Flohmarkt
MARKT Samstag 5. und 19. Mai 10 — 16 Uhr

Eroffnung der Outdoor-Saison! Einer der schonsten Flohmarkte Hamburgs! Keine kommerziellen
HandlerInnen, keine Neuware, aber tolle Dinge, Bratwiirstchen, Crépes, Kaffee und Butterkuchen
inlauschiger Atmosphdre am Goldbekkanal! Staunen, stébern, schnacken! An insgesamt zwdlf
Terminen von April bis September kann nach Herzenslust ver- und gekauft werden.

Die ndchsten Termine: 3. + 16.Juni, 1. + 14. Juli, 5. + 18. August, 2., 15. + 29. September 2018
Ab Juli finden dann auch wieder die beliebten STAND UP PADDLING — Schnuppertage parallel zu den Flohmérkten auf dem Hof
statt: Sa14.7./ S0 5.8./Sa18.8./ S0 2.9. und Sa 15.9.2018

Hofgelande | Eintritt fur BesucherInnen frei

15




DIE HERBST-ZEITLOSEN SUCHEN NEUE
MITSPIELERINNEN UND NEUE LEITUNG

Theaterluft, Kreativitat und Premie-
renspannung. Die Herbst-Zeitlosen, die am
langsten bestehende Seniorinnentheatergruppe
Hamburgs (30 Jahre!), befindet sich in einer
Umbruchphase. Fiir die neue Produktion werden
nicht nur neue TeilnehmerInnen gesucht,
sondern auch eine neue Leitung: Wenn Sie Lust
haben, Theaterluft zu schnuppern, sich kreativ
auszuleben, eigene Stiicke mit zu entwickeln und
die einzigartige Spannung vor einer Vorstellung
zu erleben, dann melden Sie sich bei uns!

Fur Interessenten der Leitungsposition gilt:
Sie haben Theater-(pddagogische) Erfahrung,
kénnen eigene Stoffe entwickeln, zum fertigen
Stiick formulieren und zehn aufgeregte
TeilnehmerInnen inszenieren? Dann sind Sie bei
uns genau richtig! Schicken Sie aussagekrafti-
ge Unterlagen, bestenfalls mit Fotos und/oder
Videos an die unten stehende Adresse.

Wir freuen uns auf Thre Nachrichten!

Adrian Wenck | adrian.wenck@goldbekhaus.de | 040 278702-14

SUP ALS INKLUSIONSSPORT Fortbildung

Geht das? Das geht! Die Fortbildung wird in
Kooperation mit der Hamburger Sportjugend
durchgefiihrt und besteht aus zwei Teilen:

1. grundsatzlicher Umgang mit SUP-Equipment
und den verschiedenen Techniken;

2. zuvor Gelerntes wird vor dem Hintergrund
der Barrierefreiheit im SUP thematisiert. Im
Verlauf der Fortbildung werden Theorie und
Praxis sinnvoll gemischt. Zwischen den Einhei-
ten bleibt Raum fiir Reflexion und Fragen.

Leitung: Carmen Naske

Termin: Sonntag 27. Mai 10 — 17 Uhr (8 LE)

weitere Termine bei entsprechender Nachfrage moglich
Anleger im Hof hinter der Halle | 32,- / 48,- / 64,- (Preise
gelten nach dem HSB-Stufensystem)

Anmeldung: bildung@hamburger-sportjugend.de
www.hamburger-sportjugend.de/bildung-qualifizierung/
fortbildung




KAJAKPADDELN Kurse fiir AnfingerInnen

Paddeln — oder wie fahre ich verflixt noch
mal geradeaus?! Wer sich diese Frage schon
ofter gestellt und neiderfillt auf die bunten
Kajaks auf Hamburgs Kandlen geblickt hat,
ist hier genau richtig! Auf dem Wasser Spaf3
haben, spielen, sich verausgaben. Hamburg
einmal anders kennen lernen. Wer schwimmen
kann, kann mitmachen. Und bitte an wasser-
dicht verpackte Wechselkleidung denken!

RUHE UND GELASSENHEIT wWorkshop

Einen Tag nichts tun! Entspannen! Freie Zeit
nur fiir dich! Geflihrte sowie stille Meditati-
onen unterstutzen dich, gelassen den Tag zu
genieBen. Atemiibungen beruhigen deinen
Geist und lassen die Gedanken abklingen,
leichte Dehniibungen schenken deinem Korper
Aufmerksamkeit, lockern ihn und 16sen leichte
Blockaden. Der gesamte Tag basiert darauf,
nichts tun zu missen. Du hast die Moglichkeit,
mit den oben genannten »Hilfsmitteln« die
Aufmerksamkeit ganz auf dich zu richten.

0ft genug denken wir daran was, wann, wie

zu tun ist. Ob wir gut genug sind, ob wir das
alles schaffen. Denken (iber Andere nach oder
dariiber was Andere {iber uns denken. All das
rlickt an diesem Tag in den Hintergrund.

Leitung: Claudia Hottendorff und Michael Brackhahn

Bew G 8465.2 mittwochs 18:30 — 20:30 Uhr Start: 2. Mai
Bew G 8466.2 mittwochs 18:30 — 20:30 Uhr Start: 18. Juli
Treff: Paddelkontainer im Hof

150,- / 100,- | pro Kurs & 10 Terminen

Leitung: Dalina Otto

Bew G 8460.2 Sonntag 27. Mai 10 — 16 Uhr

Seminarraum 1| 50,- / 30,-

Flir unsere Mittagspause bitte ich Dich eine unkomplizierte,
vegetarische Speise mitzubringen (z.B. Suppe, Salat 0.3.)




OFFENE GESELLSCHAFT

#KulturmachtAuf! Unser Landesverband
Stadtkultur Hamburg hat vor kurzem den
vierzigsten Griindungstag gefeiert. Seit den
Anféngen steht das Eintreten fiir eine offene
Gesellschaft ganz oben auf der Liste der Ziele.
Seit einiger Zeit setzt sich Stadtkultur vor
dem Hintergrund aktueller gesellschaftlicher
Entwicklungen wieder intensiver mit dem
Thema auseinander, wie eine offene, vielféltige
Gesellschaft gestaltet werden kann, an der alle
mit gleichen Chancen teilhalben konnen.
Anlasslich des Jubildums beschaftigten sich
die AkteurInnen aus den Einrichtungen, Pro-
jekten und Initiativen in einem Barcamp mit
verschiedenen Aspekten des Themas.

Unter der Uberschrift »KulturmachtAuf« fin-
det sich als ein Ergebnis der Diskussionen ein
Positionspapier auf der Website des Verban-
des, welches Mitstreiterinnen und Mitstreiter

STADT

KULTUR
HAMBURG

Anleger Goldbekhaus

unterzeichnen kdnnen. Dass die Verbiindeten
immer auch mitstreiten, mitreden, widerspre-
chen, umwerfen und Gesellschaft neu erfinden
wollen, gehdrt zum Prinzip des offenen
Dialogs. In einer Umwelt, die immer vielfaltiger
und damit auch weniger tiberschaubarer wird
bestimmen die Themen Globalisierung und
Digitalisierung die Diskussion.

Stadtkultur will den Zusammenhalt in der
Gesellschaft starken und dem Auseinander-
driften begegnen, Kulturelle Bildung und die
aktive Beschaftigung mit Kunst und Kultur
sind Fixpunkte in den Programmen mit dem
Ziel, dass das Zusammenleben in der Stadt und
den Stadtteilen besser gelingen kann.
www.stadtkultur-hh.de

Bernd HaB | www.stadtkultur-hh.de

Seit Ende Marz ist die Terrasse des CHAPEAU gedffnet!



PADDELSAISON MIT NEUEM
ANLEGER

Das Goldbekhaus ist bereit fiir den Sai-
sonstart! Der Anleger zum Goldbekkanal hat
jetzt einen rollstuhlgerechten Zugang, der es
fiir alle leichter macht, die warmeren Tage auf
dem Wasser zu genieB3en.

Das Timing kénnte nicht besser sein, da unsere
Paddelkurse im April beginnen und spéter
kommen dann auch die Stand Up Paddling
Kurse dazu.

Ein groBes Dankeschdn an das Multitalent Felix
Striegler (ab 1. Juni auch neuer Kollege im
Goldbekhaus-Team), der den Anleger umgebaut
hat. Der Spal3 auf dem Goldbekkanal ist garan-
tiert fir den Sommer!

Loyana Camelo, loyana.camelo@goldbekhaus,de

Der fleiBige Felix

SANIERUNG HALLE GOLDBEKHAUS

Es geht los! Noch kommt kein Bagger und
verwandelt den Goldbekhof in eine Baustelle, aber
die erste konkretere Planung nimmt Gestalt an.
Im Verlauf des Marz startete die Projektgruppe
mit der Arbeit und entwickelte das Konzept,

wie der Umbau angegangen wird. Im Vorfeld hat
eine kleine Kommission aus MitarbeiterInnen
der Behorde fiir Stadtentwicklung und Wohnen,
des Bezirksamtes und des Goldbekhauses in
einer Vorstellungsrunde das Architekturbiiro
ausgesucht, welches die ersten Leistungsphasen
bis zur Entwurfsplanung und Kostenrechnung
verwirklichen wird. Das Biiro Dohse Architekten
steht zundchst vor der Aufgabe herauszufin-
den, was wegen der Grundstiickssituation und
den Rahmenbedingungen des Denkmalschutzes
liberhaupt moglich ist. Dabei wird zu entschei-
den sein, ob eine Renovierung oder Abriss und
Neubau die beste Losung ist. Die KollegInnen des
Goldbekhauses haben sich in dem jahrlichen Pro-
grammplenum schon erste Gedanken gemacht,
welche Nutzungen verwirklicht werden sollen und
in welchen neuen Raumen sie ihren Platz finden
konnten. Abzusehen ist, dass weiterhin nur eine
flexible Mehrfachnutzung der Rdume sinnvoll ist.
Flexibilitdt wird auch dann gefragt sein, wenn
der Bagger in der Zukunft wirklich kommen sollte
und im laufenden Betrieb gebaut werden soll.

Bis dahin mussen dann verschiedene Ausweich-
quartiere nutzbar sein, damit der Betrieb weiter
gehen kann.

Bernd HaB | bernd.hass@goldbekhaus,de
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GOLDBEKHAUS — RAUME ZU MIETEN

Der beste Rahmen fiir Kreativitdt und Kommunikation. In einem der schonsten Stadtteile
Hamburgs, direkt am malerischen Goldbekkanal gelegen, bietet unser Haus einen anregenden
Rahmen fur Seminare, Fortbildungen, Workshops oder Familienfeiern. Stadtpark und Alster
sind schnell zu erreichen und das lebendige Stadtquartier um den Miihlenkamp ist mit seinen
vielfdltigen Einkaufsmaglichkeiten nur einen Steinwurf weit entfernt.

SEMINARETAGE
Vier Raume in unterschiedlichen GroBen sowie eine kleine Cafeteria stehen Ihnen zur Verfligung. Geeignet fiir Seminare,
Fortbildungen oder Workshops mit maximal 25 TeilnehmerInnen.

Irmi Fuchs | Fon 040 278 702-80 | Di, Mi, Do, 15 — 18 Uhr | irmi.fuchs@goldbekhaus.de

BUHNE ZUM HOF | HALLE
Der geeignete Rahmen fiir Firmenveranstaltungen, Seminare, Pressekonferenzen, Vortrdge, Familienfeiern oder Empfén-
ge. Die Halle steht derzeit nicht fiir Feiern, wohl aber fiir Versammlungen etc. zur Verfiigung (nur Fr und Sa)

NEU: Raphaela Kruse | Fon 040 278 702-0 | raphaela.kruse@goldbekhaus.de

ALLE RAUME

Sie haben kreative Ideen — wir haben den Raum. Mieten Sie langfristig einen unserer Raume zur wochentlichen Nutzung.

Astrid Jawara | Fon 040 278 702-16 | astrid jawara@goldbekhaus.de

SUP-EVENTS
Auf die Boards, fertig, SpaB! Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie gemeinsam mit Ihren FreundInnen, Ihrem Team, Ihrer
Familie einen besonderen Tag auf dem Wasser verleben mochten.

Suse Hartmann | Fon 040 278 702-13 | suse.hartmann@goldbekhaus.de




ANSPRECHPARTNER/INNEN

ALLGEMEINE INFOS
KARTENVORVERKAUF

KURS- UND FLOHMARKTANMELDUNGEN
Irmi Fuchs | Fon 040 278 702-0

Rafi Kruse | Fon 040 278 702-0

Sonia Rezgui | BFD | Fon 040 278 702-0

Di, Mi, Do 15 — 20 Uhr | info@goldbekhaus.de

GESCHAFTSFUHRUNG
Bernd HaB | Fon 040 278 702-12
bernd.hass@goldbekhaus.de

FINANZEN | PERSONAL
Sabine Baars | Fon 040 278 702-11
sabine.baars@goldbekhaus.de

VEREIN | MITGLIEDERVERWALTUNG
Alexandra Liken | Fon 040 278 702-21
alex.lueken@goldbekhaus.de

THEATER | KLEINKUNST
Peter Rautenberg | Fon 040 278 702-10
peter.rautenberg@goldbekhaus.de

MUSIK | TECHNIK
Jurgen Krenz | Fon 040 278 702-17
juergen.krenz@goldbekhaus.de

KOORDINATION »WIR IM QUARTIER«
Lea Romaker| Fon 040 278 702-23
lea.romaker@goldbekhaus.de

PROJEKTKOORDINATION | FUNDRAISING
Adrian Wenck | Fon 040 278 702-14
adrian.wenck@goldbekhaus.de

KINDERKULTUR | 0 — 6 JAHRE
Regine Hittl | Fon 040 278 702-15
regine.huettl@goldbekhaus.de

KINDERKULTUR | 6 — 14 JAHRE
Astrid Jawara | Fon 040 278 702-16
astrid,jawara@goldbekhaus.de

STELLV. GESCHAFTSFUHRUNG
BEWEGUNGSKULTUR | KULTURELLE BILDUNG
Suse Hartmann | Fon 040 278 702-13
suse.hartmann@goldbekhaus.de

ALL INCLUSIVE | TRANSKULTUR UND INKLUSION
Jan Knackstedt | Fon 040 278 702-22
jan.knackstedt@goldbekhaus.de

BFD OFFENTLICHKEITSARBEIT
Loyana Camelo | Fon 040 278 702-19
loyana.camelo@goldbekhaus.de

BFD WELCOME
Dana Alyousef | Fon 040 278 702-23
dana.alyousef@goldbekhaus.de

IMPRESSUM

Goldbekhaus e.V. Stadtteilkulturzentrum Winterhude
Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg

Fon 040 278 702-0, Fax 040 278 702-20
info@goldbekhaus.de, www.goldbekhaus.de

& i www.facebook.com/goldbekhaus

Bankverbindung Hamburger Sparkasse,
IBAN DE96 2005 0550 1301 1200 26, BIC HASPDEHHXXX

Vorstand Goldbekhaus e.V
Kai Peters, Petra Oelker, Angela Gobelin
vorstand@goldbekhaus.de

V.i.S.d.P. Bernd HaB, Goldbekhaus Winterhude
Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg

Redaktion und Layout Suse Hartmann, Peter Rautenberg
Anzeigenredaktion Regine Hiittl

Gestaltung Ulrike Sommer, kontakt@grafik-sommer.de
Ulrike Steffel, info@ulrikesteffel.de

Fotos dieser Ausgabe Wir danken allen KiinstlerInnen und
FotografInnen fiir die Uberlassung der Fotos.
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INFORMATION IM STADTTEIL

ALLERLEIRAUH E.V.

Beratung fiir Madchen, junge Frauen, Miitter und padago-
gische Fachkréfte (bei sexuellem Missbrauch)
Menckesallee 13, Fon 040 298 344 83, info@allerleirauh.de

ARBEITSLOSEN-TELEFONHILFE E.V.
Humboldtstr. 58, Fon 0800-111 04 44 (kostenlos fiir HH)

beratung@arbeitslosen-telefonhilfe.de
www.arbeitslosen-telefonhilfe.de

BAUSPIELPLATZ POSSMOORWIESE
Ecke PoBmoorweg / Barmbeker StraBe
Fon 040 279 69 58 | www.baui-pomowi.de

BETREUUNGSVEREIN Hamburg-Nord e.V.
Informationen tiber Vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fligung und PatientInnenverfiigung, Wohldorfer StraBe 9
Fon 040 272 877-80, www.bhn-ev.de

BERATUNGSZENTRUM

Sehen | Horen | Bewegen | Sprechen
Eppendorfer LandstraBe, Fon 040-428 04-2545
beratungszentrum@hamburg-nord.hamburg.de

BIFF-WINTERHUDE
Beratung und Information fiir Frauen, Moorfuhrtweg 9b
Fon 040 280 79 07

BODELSCHWINGH DIAKONIESTATION AMBULANTE
PFLEGE Forsmannstr. 19, Fon 040 279 41 41, taglich 8 —18
Uhr (nur Telefon!) www. bodelschwingh.com

BODELSCHWINGH AMBULANTER HOSPIZDIENST
WINTERHUDE
Forsmannstr. 19, Fon 27 80 57 58 | www. bodelschwingh.com

BUCHERHALLE WINTERHUDE
Winterhuder Marktplatz 6 (EKZ Forum Winterhude)
Fon 040 279 26 25, winterhude@buecherhallen.de

CHARON BERATUNGSSTELLE
Hilfen im Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

Winterhuder Weg 29, Fon 040 226 30 30-0 (10-14 Uhr)
www.charon-hamburg.de

DOKUMENTATIONSSTELLE JUNGENARBEIT
Bramfelder StraBe 102 b
Fon 040 607 85 919, www.jungenarbeit.info

HUDE
Wohnraum fiir Jugendliche, Gottschedstr. 6
Fon 040 279 64 74 | www.hude.de




JARRESTADT-LEBEN E.V. + JARRESTADT-ARCHIV
Wiesendamm 123, Fon 040 279 18 17

JUGENDTREFF JARRESTADT
Kammererufer 23, Fon 040 27 88 08 50

JUGENDBERATUNGSZENTRUM
der Ev. Stiftung Bodelschwingh
Barmbeker Str. 71, Fon 040 279 44 59, www.bodelschwingh.com

LEBEN MIT BEHINDERUNG HAMBURG
Beratung, Integrative Freizeit fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene u.v.m., Stidring 36, Fon 040 270 790-0

MADCHENTREFF BACHSTRASSE
BachstraBe 98, Fon 040 220 90 73, mtbo8@gmx.de

MIETER HELFEN MIETERN
Goldbekhaus, Seminarraum 5, Do 18:30 —19:30 Uhr

MIETERINFORMATION DER SPD
Forsmannstr. 14, Mi 19 — 20 Uhr

NACHBARSCHAFTS-CAFE
jeden letzten Montag im Monat um 18 Uhr
im Goldbeker, SchinkelstraBe 20
Kontakt: K. Obermdller, Fon: 040 410 6155

NACHBARSCHAFTSTREFF WINTERHUDE

im Goldbekhaus, jeden 2. Mittoch im Monat, 10 —12:30 Uhr
Kontakt: D. Glass, Fon: 040 270 48 26 und

G. Hernandez, Fon: 040 229 65 53

NOTRUF

Beratungsstelle fiir vergewaltigte Frauen und Madchen e.V.
BeethovenstraBe 60, Fon 040 255 566 (AB wird tagl. abgehort)
www.frauennotruf-hamburg.de
kontakt@frauennotruf-hamburg.de

PATIENTEN-INITIATIVE E.V.

Regionale Beratung der unabhéngigen Patientenberatung
Deutschland, Fon 040 235 464 98,
www.patienteninitiative.de, info@patienteninitiative.de

PSYCHOSOZIALES ZENTRUM WINTERHUDE
Beratung & Hilfen fiir psychisch kranke Menschen
Jarrestr. 44, 22303 Hamburg, Fon 040 227 383 14
www.betreutes-wohnen-hamburg.de

Q8 — QUARTIERE BEWEGEN Quartiersentwicklung
Winterhude-Uhlenhorst, Winterhuder Weg 132

Fon 040 413 466-15, m.meyer@gq-acht.net
www.g-acht.de

STADTPARK VEREIN HAMBURG E.V.
Fon 040 513 283 91, www.stadtparkverein.de,
info@stadtparkverein.de

TAUSCHRING HAMBURG
orga@tauschring-hamburg.org
www.tauschring-hamburg.org

TAGEWERK | TREFFPUNKT.JARRESTADT
JarrestraBe 27/29, Fon 040 271 673 22
www.alsterdorf-assistenz-west.de

WIR SIND WINTERHUDE | KUNTERBUNKER

jeden dritten Dienstag im Goldbekhaus | Seminarraum 2
mail@wir-sind-winterhude.hamburg
www.kunterbunker-winterhude.de

2 :
i memento mori

'-["'.-Ji ;
o, Bestatterinnen

wib & bt lamen s s wkbaral
Mosaristraie 19 | 22083 Hamburg | (40 419 29 SM

infoirbestatterinremude | wwow bestatterinnenude
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Bewerbungsberatung

Von der Wahl der richtigen Strategie bis hin zur Umsetzung
im Vorstellungsgesprach — ich begleite Sie professionell in
allen Bewerbungsfragen auf lhrem Weg in eine bessere berufliche Zukunft.
Private und berufliche Standortbestimmung —
Karriereplanung — Erstellen von Bewerbungsunterlagen
Uberzeugen im Vorstellungsgespréch — Coaching

Axel-M. Schréder - Fon: 040/ 350 70 889 - www.axel-michael-schroeder.de

IHRE SPENDE ZAHLT!

https: //www zusammen fuer-ﬂuechthnge de/projects/45596
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