
SUP FÜR KIDS IN DEN SOMMERFERIEN
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Spiel-Spaß-Spannung. Die Sommerspiele und 
Touren auf den Boards und auf den Kanälen 
sind für alle Kids von 9 bis 13 Jahren eine 
super Sommeraktivität. Angeleitet von zwei 
Trainer*innen bekommt ihr eine SUP Einfüh-
rung und dann geht‘s ab auf ‘s Wasser.
Wir stellen Boards, Paddel, Schwimmwesten 
(keine*r paddelt ohne!) und Neoprenanzüge.
Eine Einverständniserklärung eurer Eltern und 
einen Nachweis, dass ihr schwimmen könnt, 
müsst ihr mitbringen.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
195,- / 155,- pro 5-Tage-Kurs à 3 Stunden
Weitere Ermäßigung auf Anfrage. 
Sollte Ihr Kind mit körperlichen oder psychischen Beein-
trächtigungen leben und es sich dennoch zutrauen, alleine 
auf einem SUP unterwegs zu sein, sprechen Sie uns sehr 
gerne an. Wir finden ganz sicher eine Lösung, damit Ihr 
Kind sicher und freudvoll teilnehmen kann
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
SUP-Ferien V      Mo - Fr 1. - 5. August 2022 | 14 – 17 Uhr 
SUP-Ferien VI    Mo - Fr 8. - 12. August 2022 | 10 – 13 Uhr 
SUP-Ferien VII  Mo - Fr 8. - 12. August 2022 | 14 – 17 Uhr 
Anleger im Hof hinter der Halle 

bUtEN UN bINNEN 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Uns zieht es raus – sei es unter das große Sonnensegel auf unserem Hof, auf die Kanäle zum Stand Up Padd-
ling oder hinein in den Stadtteil. In den wärmsten Wochen des Jahres bieten wir allerlei feines Kultur- und 
Bewegungsprogramm unter freiem Himmel an. Neben unseren bekannten und beliebten Outdoorflohmärk-
ten, die über den Sommer regelmäßig hunderte von Besucher*innen auf den Goldbekhof ziehen, bespielen 
diesen Monat Danube's Banks unser Hofgelände. Den sechs Hamburger Gadjemusiker eilt zurecht ein Ruf als 
hervorragende Live-Band voraus. Und auch die Swing- und Jive-Party mit Bun-Jon & The Big Jive und Kerlin 
da Silva wird ein besonderes Tanzvergnügen. 
Raus ins Grüne des Stadtparks geht es mit dem Drum Circle für alle von 6 bis 99 Jahren und auch die offene 
Beachvolleyball-Gruppe lädt zum Mitspiel ein.

Aber nicht nur draußen, sondern auch im Goldbekhaus selbst steht einiges an. So erwartet uns eine sehr 
einschneidende Veränderung: Nach über 20 Jahren geht unser Goldbekhaus-Geschäftsführer Bernd Haß in 
Rente – und die Mitarbeiter*innen fragen sich ungläubig: »Wie soll das gehen?«. 2001 übernahm Bernd die 
Geschäftsführung und steuerte das Goldbekhaus seither mit viel Wissen, Herzblut und, so scheint es, nie ver-
siegender Energie. Lieber Bernd, wir werden deine Präsenz, deine Klugheit, deine wegweisenden Erkenntnisse 
und vor allem dein Mitdenken und deine Zugewandtheit vermissen.
Zum August dürfen wir Katharina Behrens begrüßen, die die Geschäftsführung übernimmt und ihre große 
Affinität für Stadtteilkultur sowie ihre vielfältigen Erfahrungen in verschiedenen Staatstheatern mitbringt. 
Herzlich willkommen, liebe Katharina, wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Ihr/ euer Goldbekhaus
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mit allen Wassern gewaschen

EIgENES SUP gEKaUFt – UND NUN?
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Ihr habt ein eigenes SUP-Brett, aber so 
ganz sicher fühlt ihr euch noch nicht mit dem 
Handling? Wer auf den Hamburger Gewässern 
mit dem SUP unterwegs ist, sollte Vorfahrts-
regeln und grundsätzliche Sicherheitsmaßnah-
men kennen. Im praktischen Teil des Stand Up 
Paddling-Kurses lernt ihr zudem die wichtigs-
ten SUP-Paddeltechniken kennen: die richtige 
Länge und Haltung des Paddels, der sichere 
Stand auf dem Board und – nicht zuletzt – 
das sichere Auf- und Absteigen. Lenken und 
Bremsen werden ebenfalls vermittelt. Und zum 
Schluss werden die Techniken auf einer ge-
meinsamen Tour Richtung Alster ausprobiert.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
40,- / 25,- pro dreistündigem Workshop
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
montags 18.30 – 21.30 Uhr | 15. August
Anleger im Hof hinter der Halle



bEach-VOllEyball IM 
StaDtPaRK – OFFENE gRUPPE
––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Im Rahmen des Active City Summer bieten 
wir vom 8. Juli bis zum 30. September jeden 
Freitag eine offene Beachvolleyball-Gruppe im 
Stadtpark auf dem Beachvolleyballfeld #5 an. 
Die Teilnahme ist kostenlos und jedes Level, 
auch Anfänger*innen sind herzlich willkom-
men. Gruppenleiter und Ansprechperson vor 
Ort ist Aron. Anmeldungen über die Webseite 
des Actice City Summer.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mit: Aron Weldegergis.
Anmeldungen über 
www.activecitysummer.de.

––––––––––––––––––––––––––––––––––––
freitags 19 – 21 Uhr | 8. Juli bis 30. September
Stadtpark – Beachvolleyballfeld | Teilnahme kostenlos 

FlOhMaRKt aUF DEM hOF
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Einer der schönsten Flohmärkte Hamburgs. 
Auch im Juni kann an zwei Terminen auf unse-
rem Outdoor-Flohmarkt auf dem Goldbekhof 
nach Herzenslust verkauft und gekauft werden. 
Keine kommerziellen Händler, keine Neuware, 
aber tolle Dinge, Bratwürstchen, Kaffee und 
Butterkuchen in lauschiger Atmosphäre am 
Goldbekkanal. 
Und für alle Verkäufer*innen: Neuerdings 
können Wunsch-Standplätze ganz einfach bei 
der Anmeldung online ausgesucht und selbst 
gebucht werden.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
Standbuchung unter: www.goldbekhaus.de 
Weitere Temine in 2022: 4. Sep., 17. Sep., 1. Okt.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Sonntag 7. & Samstag 20. August von 11 bis 16 Uhr 
Hofgelände Goldbekhaus | Tageskasse 1,-

SOMMER JaM: DRUM cIRclE 
FÜR allE
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mighty Howard gastiert mit Kultur Kur in 
Winterhude – eine Reihe von musikalischen 
Formaten mit dem Ziel, eine Verbindung zu 
anderen Menschen, Kulturen und Kunstformen 
herzustellen. Zum 3. und 4. Termin des Elev8 
Formates laden wir alle Trommel- und Drum-
begeisterten ein, gemeinsam einen Groove zu 
finden. Unter Anleitung von Mighty kann sich 
an das Trommeln herangetastet werden. Aber 
auch Leute mit Trommelerfahrung sind herz-
lich willkommen. Wir treffen uns bei hoffent-
lich bestem Wetter im Stadtpark, bei Regen im 
Goldbekhaus. Interessierte, die eine Trommel 
nutzen möchten, melden sich bei Astrid Jawa-
ra: astrid.jawara@goldbekhaus.de.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mit: Mighty Howard | Gefördert durch 
Neustart Kultur, Bundesverband Soziokultur 
und der Bundeskulturstaatsministerin.

––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Donnerstag 11. & 18. August um 18 Uhr
Stadtpark | Eintritt frei

DaNUbE'S baNKS: MOON DRUNK
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Gypsi Swing & Balkan Beats. Wenn Musik 
einen Geschmack hätte, würde dieser Sound 
nach Zwetschgenschnaps schmecken, nach 
gegrillter Paprika, nach wilden Feigen, nach 
Lagerfeuerrauch und Tanzschweiß.
Die Band hat einen Namen: Danube‘s Banks. Die 
Musik hat keinen Namen, weil es solche Musik 
sonst nicht gibt: 60 % Gypsy Swing, 25 % 
Klezmer, 15% Balkan Beats. Beim Hören gibt es 
Momente, da denkt man an Django Reinhardt, 
und es gibt Momente, da denkt man an gar 
nichts, weil die Musik einen mitreißt, wie eine 
Nacht, die außer Kontrolle gerät.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mit: Benjamin Festersen (Gitarre), Jonathan Wolters (Kla-
rinette, Gesang); Jan-Hendrik Röckemann (Saxophon);Timo 
Zett (Gitarre, Gesang, Artwork), Jenny Apelmo Mattsson 
(Kontrabass, Gesang), Malte Müller (Schlagzeug) | Geför-
dert durch Neustart Kultur der Initiative Musik und der 
Bundeskulturstaatsministerin.

––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Samstag 6. August um 18 Uhr | verlegt vom 22.4.2022
Hofgelände Goldbekhaus | Open Air unter'm Zelt
AK 15,- | VVK 12,- (zzgl. Gebühren)

WINtERhUDER taNZNacht
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Die Kultparty lädt ein zum Tanzen zu den 
Evergreens der 80er, 90er und den besten Hits 
von heute – das ist das Motto unserer Ü40-
Tanznacht.
Im Wechsel legen die DJs OS, Nartan und DJ 
Seidensticker jeweils am 3ten Samstag den 
beliebten Musik-Mix im Goldbekhaus auf. Und 
da Sommer ist, könnt ihr auch mit Kopfhörern 
unter dem Zelt im Goldbekhof tanzen.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mit: DJ Seidensticker | Auch Tanz mit Kopfhörern unter 
dem Zelt im Hof möglich (Kopfhörerkaution 10 €)
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Samstag 20. August um 20 Uhr
Bühne zum Hof | AK 10,- | VVK 8,- (zzgl. Gebühren)

SWINg- UND JIVE-PaRty 
lIVE: bUN-JON & thE bIg JIVE
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Swing und Jive ist wieder in! Freut euch auf 
unsere besondere Tanzparty. Kerlin da Silva 
von Dancealot gibt am Anfang einen Crashkurs 
und legt zwischendurch auf. Bun-Jon & The Big 
Jive aus Hamburg schaffen es mit einem über-
aus vielseitigen Programm (Klassiker genauso 
wie modernere Titel) und herrlich frischem 
Sound das Publikum zu begeistern und die 
Tanzfläche zu füllen.
Interpretiert wird unter anderem die Musik 
von Louis Jordan, Nat King Cole, Ray Charles 
bis hin zu Ray Collins; eben alles, was Swing, 
Groove, Drive und Jive hat.
Die fantastischen Musiker rund um den 
Sänger Bun-Jon sind gern gesehene Gäste auf 
Festivals im In- und Ausland. Kommt vorbei 
und macht euch selbst ein Bild davon, warum 
das so ist.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mit: Bun Jon & The Big Jive & Kerlin da Silva, Dancealot | 
Eine Veranstaltung von Wir im Quartier. Gefördert von der 
Bezirksversammlung im Bezirk Hamburg-Nord.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Sonntag 14. August um 15 – 20 Uhr
Hofgelände Goldbekhaus | Eintritt frei, Spenden erwünscht
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