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oktober 2023
Goldbekhaus Winterhude Veranstaltungen | kurse | InformatIon

oktober                           

mo 2.10.
Di 3.10.
20:30 Uhr

theater 36 
Mit mir die Sinflut  
| Theaterpremiere

Do 5.10.
9 und 11 Uhr

seIteneInsteIger 
| Buchpremiere

fr 6.10.
20:30 Uhr

tanz Intakt 
| Standard- & Lateintanzparty

so 8.10.
19 Uhr

aleksey reVenko 
solo | Konzert

fr 13.10.
20:30 Uhr

tanz Intakt 
| Standard- & Lateintanzparty

sa 14.10.
20 Uhr

DobranotCh 
Zay Freylekh | Konzert

Do 19.10.
19:30 Uhr

JIrkas WunDersa-
me Welt Des Wahn-
sInns | Filmpremiere

fr 20.10.
19 Uhr

stompIn' at the 
golDbekhaus  
| Tanzkurs & Party

fr 20.10.
20:30 Uhr

tanz Intakt 
| Standard- & Lateintanzparty

sa 21.10.
20 Uhr

WInterhuDer  
tanznaCht  
mit DJ Nartan | die Kultparty

fr 27.10.
20:30 Uhr

tanz Intakt
| Standard- & Lateintanzparty

sa 28.10.
19:30 Uhr

sIstahh unD treets   
Popvocals | Doppelkonzert

so 29.10.
10 – 13 Uhr

bobbyCar unD kIDs-
klamotte | Flohmarkt 

so 29.10.
16 Uhr

sunDay hop Im 
golDbekhaus  
| Tanzkurs & Party

Mehr zu unseren Kurs- und  
Vereinsangeboten unter: 
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ/

mit allen Wassern gewaschen

ferIenproJekt mIt Der  
kInDerkulturkaraWane 

Akrobatik und Tanz für 10 – 14-Jährige. 
Kigamboni sind fünf Jugendliche aus Tansania, 
die beeindruckende akrobatische Kunststücke 
auf die Bühne bringen – und Tanzen können sie 
auch. Sie besuchen in ihrer Freizeit die »Talent 
Academy«, wo ihre besondere Begabung geför-
dert wird. Nun möchten sie ihr Können weiter-
geben und freuen sich auf bewegungsfreudige 
Hamburger*innen. Und weil der Workshop auf 
Englisch stattfindet, solltet ihr ein bisschen 
verstehen und sprechen können. 
Neben dem Training machen wir einen Ausflug 
zu einer Kletterwand und gucken einen Film.

Gefördert aus dem Sportfonds des Bezirksamts Hamburg-
Nord. Montag bis Freitag 9:30 – 13:30 Uhr | Dienstag und 
Donnerstag zusätzlich 13:30 – 18 Uhr

Montag 23. Oktober bis Freitag 27. Oktober   
Bühne zum Hof | 40,- / 25,- 

tanDemtour am alsterlauf  

Für blinde und sehende Radbegeisterte. 
Wir bringen die Sache ins Rollen! Gemeinsam 
mit dem Weiße Speiche e.V. laden wir alle 
sehenden, blinden und seheingeschränkten 
Radbegeisterten zu einer etwa 50 km langen 
Tandemrundtour am Alsterlauf ein. Was gibt es 
Schöneres, als den Fahrtwind um die Ohren zu 
spüren und in geselliger Runde in die Pedale zu 
treten? Als Steuermann/Steuerfrau (vorne auf 
dem Tandem) wird die Kondition trainiert und 
es ermöglicht einem Blinden oder Sehbehin-
derten, das Gleiche zu tun. Als Kapitän*in 
(hinten auf dem Tandem) lässt sich die Natur 
hautnah miterleben.

Leitung und Anmeldung: Ulli Staniullo | Tel.  040 – 831 64 01  
vorstand@tandemclub.de | Tourenleiter: Pitt Schmidt  
Die Tandemrundtour ist Teil der Veranstaltungsreihe »Move 
it! Alle in Bewegung«. Um Spenden wird gebeten.

Sonntag 8. Oktober um 9:30 Uhr 
S/U-Bahnhof Ohlsdorf | Teilnahme kostenfrei

gooD VIbes – feel the musIC! 

Bodypercussion-Workshop für Hörende 
und Gehörlose. Musik zum Spüren! Nach der 
erfolgreichen Premiere im letzten Herbst 
bringen wir euch alle erneut zum Schwingen, 
wohltuender Schwindel inklusive. Musik ist bei 
Weitem nicht nur eine akustische Angelegen-
heit. Sie ist viel mehr als reines Hören, ihre 
Wahrnehmung bleibt nicht auf akustische 
Signale begrenzt. 
Zusammen mit Workshopleiter*in Keo Hundius 
erkundet ihr, wie ihr Rhythmen mit eurem 
Körpergefühl aufnehmt und in Körpersounds 
wiedergebt: Schwingungen, Vibrationen und 
die treibenden Bässe, die sich ihren Weg durch 
eure tanzenden Körper bahnen.

Mit: Keo Hundius | Good Vibes – Feel the Music! ist Teil 
der Veranstaltungsreihe »Move it! Alle in Bewegung«. Um 
Spenden wird gebeten.

Freitag 20. Oktober 17 – 19 Uhr 
Bühne zum Hof | Teilnahme kostenfrei

Dabka tanzen

Arabischer Tanz. Gemeinsam mit Kursleiter
Ahmad werdet ihr Arabische Folklore lernen  
und den traditionell arabischen Tanz üben. 
Vorkenntnisse braucht ihr keine, auch 
Anfänger*innen sind herzlich willkommen.

Leitung: Ahmad Al Zaher  
Anmeldung: Linda Heeschen | Fon: 040 278 702-23  
linda.heeschen@goldbekhaus.de 
Ein Kooperationsprojekt mit Q 8 – Quartiere bewegen und 
der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst

Termine: 13.10. | 27.10. | 10.11. | 24.11. | 8.12. 
jeweils freitags 19 – 21 Uhr
Deck 9 d / optional Seminarraum 1 | kostenfrei



InDoorflohmarkt – bobbyCar 
unD kIDsklmotte

Nichts passt mehr richtig? Schränke und 
Spielkisten leeren und gleich wieder füllen! Bei 
unseren beliebten Indoormärkten rund ums 
Kind gibt es die Gelegenheit als Verkäufer*in 
endlich mal wieder auszumisten bzw. als 
Käufer*in schöne Dinge für die lieben Kleinen 
zu erstehen. Die große Schnäppchenjagd für 
Kindersachen kann beginnen.

Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte

Sonntag 29. Oktober von 10 bis 13 Uhr 
Halle und Bühne zum Hof | Gästeticket 1,- 

JIrkas WunDersame Welt Des 
WahnsInns – fIlmpremIere

Ein Film über den Künstler Jirka Zacek. Der 
in Prag geborene und seit 1978 in Hamburg 
lebende Künstler erzählt von seinem ab-
wechslungsreichen und spannenden Leben 
als Schauspieler, Autor, Regisseur, Bildender 
Künstler und Freigeist. Der Film begleitet ihn 
an seine alten Wirkungsstätten, zu Begeg-
nungen mit ehemaligen Weggefährten*innen 
und blickt mit ihnen gemeinsam zurück auf 
die einzelnen Stationen seines Lebens, das 
geprägt ist von großer Lebensfreude, aber 
auch von einem lebenslangen Trauma – der 
politischen Verfolgung in seiner Heimat und 
dem schwierigen Neubeginn in damals noch 
geteilten Deutschland.

Ein Film von Steffen Gottschling und Peter Rautenberg. 
Gefördert vom Bezirksamt Hamburg-Nord

Donnerstag 19. Oktober um 19:30 Uhr 
Bühne zum Hof | Spende erwünscht-

aleksey reVenko solo

Virtuose Gitarre. Der aus der Ukraine stam-
mende Komponist + Gitarrist Aleksey Revenko 
fühlt sich in vielen Stilrichtungen zu Hause: 
Neoklassik, Renaissance, Blues, New Age, Fusi-
on, romantische Gitarre, spanische und irische 
Traditionen. Revenko spielt seine lyrisch schö-
nen, melodisch eingängigen Kompositionen auf 
diversen Instrumenten. Am Konzertabend wird 
er eine Auswahl und Neuigkeiten aus seinem 
Repertoir spielen. 2020 gewann Revenko den 
»World Folk Vision« Weltwettbewerb. Einige 
Werke von ihm werden von großen Orchestern 
in verschiedenen Ländern aufgeführt. 

Mit: Aleksey Revenko | Gefördert von Live 500, der Initiati-
ve Musik und der Bundeskulturstaatsministerin

Sonntag 8. Oktober um 19 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 16,- / 10,- | VVK 14,- / 10,-

DobranotCh: zay freylekh!

Klezmer Gypsy Balkan Brass. Dobranotch, 
deren musikalisches Abenteuer in den Straßen 
der französischen Stadt Nantes begann, 
bringen seit mehr als zwanzig Jahren die 
grenzenlose Energie der Rootsmusik in die 
Welt: Jüdisch, Russisch, Balkan, Roma. Im Kon-
zerthaus klingen sie wie raffinierte Künstler, 
im Club oder auf Festivals versetzen sie das 
Publikum in eine tanzende Trance, und wenn 
sie von der Bühne zum Publikum herunter-
kommen, sind sie das Orchester für einen 
magischen Karneval. 
Die Band hat Russland verlassen und ihre Tour 
führt sie 2023 quer durch Europa. Dobranotch 
haben bereits auf zahlreichen bekannten 
Festivals gespielt wie dem Fusion Festival, dem 
Rudolstadt-Festival oder dem Sziget Festival. 

Mit: Dmitry Khramtsov (Geige, Gesang), Germana Gordienko 
(Hackbrett, Tsimbl), Paul Milmeister (Banjo), Evgenii Lizin 
(Poyk), Jack Butler (Tuba), Ilia Gindin (Clarinette, Sax)  
Gefördert von Live 500, der Initiative Musik und der Bun-
deskulturstaatsministerin

Samstag 14. Oktober um 20 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 15,- / 10,- | VVK 12,- / 10,-

sIstahh unD treets – Doppel-
konzert

Popvocals vom Feinsten. Die Schwestern 
Hamburgs SISTAHH haben ihren Koffer mit 
ihren neuesten Popchorsongs vollgepackt, 
alle in maßgeschneiderten Arrangements, die 
es nur bei SISTAHH zu hören gibt. Zusammen 
mit ihrer Oberschwester an den Tasten singen 
sie Adele, Yebba oder Michael Jackson, bis der 
Funk überspringt. 
TREETS widmet sich den Perlen der Rock- und 
Pop-Geschichte. In dichten Vokal-Sätzen wird 
Künstlern wie Talk Talk, David Bowie, Elton 
John und vielen anderen die Ehre erwiesen. 
All das unterstützt durch virtuoses Spiel an 
Gitarre, Bass und Schlagzeug. Da kann's passie-
ren, dass Paul Youngs »Come back and stay« 
im New-Orleans-Jazz-Style daher kommt oder 
»Here comes the rain again« von The Euryth-
mics entspannt im Reggae-Feel groovt. Alles 
denkbar. Musik-Leckerli für Ohren und Seele. 

Mit: SISTAHH und Treets

Samstag 28. Oktober um 19:30 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 25,- / 15,- | VVK 20,- / 12,85 

seIteneInsteIger – buCh- 
premIere mIt nIls mohl unD 
halIna kIrsChner

Wilde Radtour mit Velociraptorin. Moment 
mal – Velociraptoren? Das waren doch sehr 
schnelle Dinos, oder? Und so ein gefiedertes 
Urzeitreptil möchte Radfahren lernen? Das 
kann ja nur c wie crazy werden… Nils Mohl und 
Halina Kirschner laden ein zu einer rasanten 
Rad-Reise in 26 Kapiteln, von A wie »Auf-
pumpen« bis Z wie »Ziel« und erklären ganz 
nebenbei wichtige Begriffe, Regeln und Tipps 
rund ums Fahrradfahren! 
Wir sind gespannt auf ein ganz besonderes 
Fahrerlebnis mit T wie »Tempo« und S wie 
»Spaß«.

Eine Kooperation mit dem Lesefest Seiteneinsteiger 2023 
für 4. und 5. Klassen.

Donnerstag 5. Oktober um 9 Uhr & 11 Uhr  
Bühne zum Hof | 2,-

theater 36: mIt mIr DIe sInflut 

Theaterpremiere. Morgen oder schon bald 
heulen die Sirenen. Flüchte sich wer kann! Ein 
Unwetter unbekannten Ausmaßes kündigt sich 
an. In einer alten Halle ganz in unserer Nähe 
suchen Menschen Schutz. Und hoffen, dass es 
vorüber geht wie ein schlechter Spuk. Aber 
wird es das... ?  
theater 36, die inklusive Theatergruppe von 
Leben mit Behinderung Hamburg, nimmt sich 
in ihrer neuen Produktion eines Themas an, 
das alle beschäftigt: Der Klimawandel.

Öffentliche Generalprobe am 1.10. um 16 Uhr. 
Mit: Jörn Waßmund (Regie/Stück), Sophia Lund (Bühne/
Kostüm); Dustin Leitol (Regieassistenz); Seline Asar, Bernd 
von Baschke, Fabian Boldt, Michael Georgi, Ursula Hil-
beroth, Sigrid Holas, Günter Matiks, Jamél Omar, Annette 
Pochadt, Ulf Schalitz (Schauspieler*innen); Jamél Omar 
(Sounds); Helene Fritzsche (Audiodeskription)

Montag 2. Oktober um 19 Uhr – Premiere 
Dienstag 3. Oktober um 19 Uhr – 2. Vorstellung
Halle | AK 12,-/ 8,- | VVK 12,-/ 8,-
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stompIn' at the golDbekhaus 

DIE Swingtanzparty in Winterhude! Seid 
unsere Gäste, um zu tanzen, grooven, Musik 
hören, den Feierabend zu genießen und ins 
Wochenende zu bouncen.  
Wir starten mit zwei Tanzkursen: 
19 Uhr: Tanzkurs für alle mit Vorkenntnissen. 
Für Tänzer*innen, die bereits ein paar Six- und 
Eightcountfiguren tanzen können und sowohl 
ihr Tanzen verbessern, als auch neue Figuren 
dazulernen möchten.  
20 Uhr: Tanzkurs für alle Neugierigen auf dem 
Gebiet des Swingtanzens. Die Party beginnt 
um 21 Uhr. Es ist keine Anmeldung nötig – 
Tickets gibt es nur an der Abendkasse!

Mit: Kerlin da Silva | In Kooperation mit Dancealot

Freitag 20. Oktober ab 19 Uhr  
Bühne zum Hof | Tanzkurs I 10,- | Tanzkurs II 
8,- | Party 10,- | Tanzunterricht & Party 16,-


