TANGO ARGENTINO

Rhythmus und Leidenschaft. Der Tango
Argentino des 21. Jahrhunderts basiert auf
den natiirlichen Bewegungsmaoglichkeiten des
Korpers, so dass ihn jede und jeder lernen
kann. Dabei steht die Kommunikation im Mit-
telpunkt. Tango ist mehr als Fiihren und Fol-
gen. Durch das Spiel mit den zwei Achsen, den
zwei Energien, bilden Tanzpartner*innen und
Musik eine Einheit. Nicht nur die traditionelle
Tangomusik kommt zum Einsatz, sondern auch
ElectroTango, der dem Tango neue Moglichkei-
ten und Perspektiven verleiht.

Die drei Kurse finden auf drei unterschiedli-
chen Niveaus statt — so werden Neulinge, aber
auch Tangoerfahrene flindig.

In Kooperation mit Tango Orange.
Infos und Anmeldung unter: www.goldbekhaus.de.

sonntags von 15:30 — 17 Uhr | ab 22.1.
sonntags von 17 —18:30 Uhr | ab 22.1.
sonntags von 18:30 — 20 Uhr | ab 22.1.
Halle | Kosten: 120,- / 70,- | 10 Termine
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TECHNIK SUPPORT ‘
IM WIQ-CAFE :

Im WIQ-Café laden Kaffee und Kuchen gegen
Spende, Sitzgelegenheiten und ein kleiner
Vorgarten zum Verweilen ein. AuBerdem bietet
das Café Hilfe im Umgang mit technischen Ge-
raten. Michael LoB unterstiitzt ehrenamtlich
bei technischen Fragen rund um Handy, Laptop
oder SmartPad/iPad. Einfach das betroffene
Gerat mitbringen. Die Teilnahme ist kostenfrei
und ohne Anmeldung mdglich. Riickfragen an:
maike.lachenicht@goldbekhaus.de.

Ein Angebot von WIR IM QUARTIER, ein Zusammenschluss
von Goldbekhaus, Q8 — Quartiere entwickeln und der
Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst.

mittwochs von 14 — 18 Uhr
Winterhuder Weg 134 | Teilnahme kostenlos

Weiche Stoffe, spitze Nadeln und kreati-

ve Ideen. In unserer offenen Nahwerkstatt
stehen viele bunte Stoffe, Néahmaschinen und
Garne bereit. Unter Anleitung des ausgebil-
deten Schneiders Yousef Nahar kann Neues
entworfen oder Altes repariert werden.
Anfénger*innen, Fortgeschrittene oder Profis
— alle sind willkommen.

Leitung: Yousef Nahar. Ein Angebot von WIR IM QUARTIER,
ein Zusammenschluss von Goldbekhaus, Q8 — Quartiere ent-
wickeln und der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst.

donnerstags von 18 — 21 Uhr
Goldbekhof ge | Teilnahme kostenlos
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Noch kein Weihnachtsgeschenk?
Kurse eignen sich toll zum

| Verschenken! Schaut mal unter:
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ/

Korper und Psyche starken. Wer Freude an
Bewegung hat und seine Gesungheit starken
mochte: Im Januar starten wieder neue Pila-
tes-, Rlickenpower- und Qigongkurse!

Pilates und Rickenpower sind Hybridkurse —es
kann also digital oder vor Ort teilgenommen
werden. Los geht es in der dritten Kalenderwo-
chein 2023.

Infos und Anmeldung unter www.goldbekhaus.de.

Pilates | dienstags um 18 Uhr

Pilates | donnerstags um 19:15 Uhr
Riickenpower | dienstags um 19:15 Uhr
Riickenpower | donnerstags um 18 Uhr
Qigong Frauen 50+ I | freitags um 10 Uhr
Qigong Frauen 50+ II | freitags um 11:45 Uhr
Kinderetage | Goldbekhaus

JANUAR
Fr 6.1.

20:30 Uhr

Di 10.1.
18 Uhr

Fr 13.1.
20:30 Uhr

Sa 14.1.
20 Uhr

Fr 20.1.
20:30 Uhr

Sa 21.1.
20 Uhr

Sa 21.1.
20:30 Uhr

So 22.1.
10 —13 Uhr

TANZ INTAKT

Aula Schule Meerweinstrale
| Standard & Lateintanzparty

SCHADLICHE
CHEMIKALIEN IN

PLASTIK
| Infoabend

TANZ INTAKT

Aula Schule Meerweinstrale
| Standard & Lateintanzparty

MEHMET ERGIN TRIO

The Levent Diary
| Konzert

TANZ INTAKT

Aula Schule Meerweinstrafe
| Standard & Lateintanzparty

WINTERHUDER TANZ-
NACHT | die U40 Kultparty

EDUARDO MACEDO

Brasil for You | Konzert

BOBBYCAR UND
KIDSKLAMOTTE

Flohmarkt rund ums Kind
| Indoormarkt

So 22.11.  SUNDAY HOP IM

15 Uhr GOLDBEKHAUS
| Swingtanzparty

Fr 27.1. TANZ INTAKT
20 Uhr | Standard + Lateintanzparty

Sa 28.1. DIE HERBST-ZEITLOSEN
So 29.1. Drei Schwestern unter
jew.19:30 Uhr  Palmen | Theater
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SCHADLICHE CHEMIKALIEN IN
PLASTIK

Kostenloser Infoabend (iber schadliche
Chemikalien in Plastik. Was genau ist eigentlich
Plastik und wieso kann es unsere Gesundheit
und die Umwelt schadigen? In einem interak-
tiven Vortrag wird besprochen aus welchen
Bestandteilen sich Plastik zusammensetzt,
welche davon problematisch sind, wie stark wir
mit diesen bereits belastet sind und welche
Gesetze es gibt, um Umwelt- und Gesundheits-
gefahren abzuwenden. Ist Bio-Plastik eine gute
Alternative? Dies und viel mehr erfahrt ihr an
unserem Infoabend!

Anmeldungen bitte lber folgende Mail Adres-
se: chemieteam@bef-de.org

Organisiert wird das Event vom »Umweltverein BEF e.V.«
mit Unterstiitzung von Expert*innen zum Thema Plastik.

Dienstag 10. Januar von 18 — 20 Uhr
Blihne zum Hof | Eintritt frei
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Mystische Geschichten zwischen Orient und
Okzident. Der in Istanbul geborene Gitarrist
Mehmet Ergin hat soeben seine brandneue CD
»The Levent Diary« herausgebracht. Irgendwo
im Grenzgebiet zwischen Weltmusik, Klassik
und Jazz zeichnet Mehmet mit seiner Musik
ein universell glltiges Bild, das festgefahrene
Wege verlasst und Grenzen und Barrieren
einzureilen vermag. Mehmet Ergin nimmt
seine Horer mit auf eine musikalische Reise:
Spharisch, mystisch und rhythmisch verbindet
er Elemente aus westlicher und orientalischer
Musik, in die man abtauchen und sich verlieren
kann. »Ich mochte vor allen Dingen die Musik
machen, die ich auch wirklich fiihle, dazu
Geschichten aus der orientalischen Mystik
und personliche Erlebnisse erzéhlen, und das
Publikum zum fantasieren anregen.«

Mit: Mehmet Ergin (Gitarre), Johannes Huth (Kontrabass),
Conny Sommer (Percussion)

Samstag 14. Januar um 20 Uhr
Biihne zum Hof | AK 18,- / 10,-

VVK 14,- / 10,-

WINTERHUDER TANZNACHT

Tanzen, SpaB haben und Feiern! Tanzen zu
den Evergreens der 80er, 90er und den besten
Hits von heute« — dies ist das Motto unserer
U40-Tanznacht. Das Repertoire reicht von
Rock, Pop und Classics bis hin zu aktuellen
Chartburnern. Im Wechsel legen die DJs 0S, DJ
Nartan und DJ Seidensticker jeweils am 3ten
Samstag den beliebten Musik-Mix im Goldbek-
haus auf.

Samstag 21. Januar um 20 Uhr
Halle | AK 10,- | VVK 8,-
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Heimatklange. Die neue CD »Brasil for You«
ist in der Isolation der Pandemiezeiten ent-
standen. In jedem Lied steckt unglaublich viel
Warme, Freude, Vielfalt und Liebe. Jedes Lied
wurde einem besonderen Menschen gewidmet,
eben »Brasil for Youx.

Die Lieder nehmen uns mit auf eine musikali-
sche Reise durch die Rhythmen des Nordosten
Brasiliens. Wir werden die Rhythmen des
Forrd, Xote, Xaxado, Baido, Samba de Roda,
Coco, Ciranda und Afoxé horen und zum Leben
erwecken.

Fabiano Santana, einer der besten brasiliani-
schen Akkordeonspieler des modernen Forro,
wird Eduardo Macedo auf der Biihne begleiten.
Mit: Eduardo Macedo (Gesang, Gitarre, Triangel, Mundhar-
monika), Birgit Storf (Saxophonund Fléte), Cesar Ferreira

(Schlagzeug) und Remy de Souza (Percussion und Stimme),
Fabiano Santana (Akkordeon), Tina Deckardt (Stimme)

Samstag 21. Januar um 20:30 Uhr
Biihne zum Hof | AK18,- / 11,- | VWK 15,- / 10,-

INDOORFLOHMARKT
BOBBYCAR UND KIDSKLAMOTTE

Unser beliebter Kinderflohmarkt »Bobbycar
und Kidsklamotte« ist wieder da und geht mit
flinf Terminen an den Start. Schranke und
Spielkisten leeren und gleich wieder fiillen

— hier gibt es die Gelegenheit, endlich mal
wieder auszumisten und schone Dinge fiir die
lieben Kleinen zu erstehen.

Thr mochtet euch als Verkaufer*in anmelden?
Eure Wunsch-Standplatze kénnt ihr ganz ein-
fach online selbst aussuchen und buchen.
Mehr unter wwww.goldbekhaus.de

Sonntag 22. Januar von 10 — 13 Uhr
Halle & Blihne zum Hof | Besucher*innen 1,-

SUNDAY HOP IM GOLDBEKHAUS

DIE Swingtanzparty in Winterhude. Seid
unsere Gaste, um zu tanzen, grooven, Musik
horen und den Sonntag zu genief3en. Die
Musikrichtung ist Swing. Dazu kann man Lindy
Hop, Charleston, Balboa, Shag, Blues, Foxtrott,
Jive, Boogie, Authentic Jazz oder einfach
allein drauflos tanzen. Es wird zwei Tanzkurse
und im Anschluss ein Party geben. Tanzkurs I
ist fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen.
Fur alle, die bereits ein paar Six- und Eight-
countfiguren tanzen konnen und sowohl ihr
Tanzen verbessern, als auch neue Figuren
dazulernen mochten. Tanzkurs Il ist fiir alle
Neuen und Neugierigen auf dem Gebiet des
Swingtanzens — ohne Vorkenntnisse. Tanzkurs
I beginnt um 15 Uhr, Tanzkurs IT um 16 Uhr, die
Party findet von 17 bis 21 Uhr statt.

Sonntag 22. Januar ab 15 Uhr

Biihne zum Hof | Tanzkurs I 10,- | Tanzkurs II

8,- | Party 7.- | Tanzunterricht & Party 14,-
Nur Tageskasse

DIE HERBST-ZEITLOSEN:
DREI SCHWESTERN UNTER PALMEN

Eine Krise kann jeder Idiot haben. Was uns
zu schaffen macht, ist der Alltag. In einer
Trash-Fernsehshow treffen verschiedene Fi-
guren aus Stiicken von Tschechow aufeinander
und versuchen ihrer Langeweile zu entkom-
men. Auch Tschechow selbst ist dabei. Alle
werden sie in ein luxeridses Haus gesperrt und
ertranken ihr ddes Leben in Alkohol. Sie haben
eines gemeinsam, alle wollen sie irgendwie
nach Moskau, aber kaum eine Figur kann sich
aus ihrer Apathie herausreien.

Mit: Gabriele Mayring, Grunhilde Clasen, Hans-Georg Délfes,
Marita Leiser, Renate Kummer, Sabine Schéfer, Ute-Maria
Wengenroth (Spieler*innen), Christina Heitfeld und Anna
Sinkemat (Regie), David Sinkemat (Film- und Videotechnik),
Luis Masuhr und Marek Merla (Technik), mit Zitaten von
Tschechow | Gefordert durch Neustart Kultur, Bundesver-
band Soziokultur und der Bundeskulturstaatsministerin.

Samstag 28. Januar um 19:30 Uhr PREMIERE
Sonntag 29. Januar um 19:30 Uhr
Biihne zum Hof | AK 15,- / 10,- | VVK 12,- / 8,-
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EVENTS & FEIERN | RAUME IM
GOLDBEKHAUS ANMIETEN

Sie haben Ideen? Wir haben den Raum! Das
Goldbekhaus ist einen Ort flr Kultur, Begeg-
nung und Selbstentwicklung — nutzen Sie die
Freiraume, die wir Ihnen bieten!

Mit 110 m2 Grundflache ist unsere Biihne zum
Hof ein idealer Veranstaltungsort im histori-
schen Ambiente des Goldbekhofs. Workshops,
Vortrage, Familienfeiern und mehr finden

hier einen passenden Rahmen. Fiir gréBere
Veranstaltungen bietet unsere 200 m2 groB3e
Halle viel Platz fiir Firmenevents, Konferenzen
und Versammlungen aller Art.

Neben der Biihne zum Hof und der Halle bietet
das Goldbekhaus weitere Rdume (Seminar-
rdume, Kreativraum) zur einmaligen und
langfristigen Nutzung. Wir erstellen gern ein
individuelles Angebot.

Infos zur Raumanmietung im Goldbekhaus
www.goldbekhaus.de/vermietung




