KULTURNVEREIN GOLDBEKHAUS

TANZ | FITNESS + SPIEL | WORT + FARBE
DANCE | FITNESS + PLAY | WORD + COLOUR
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Der kulturNverein im
Goldbekhaus ist etwas
Besonderes!

The kulturNverein in the
Goldbekhaus is something
speciall
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GOLDBEKHAUS WINTERHUDE

Moorfuhrtweg 9 | 22301 Hamburg | 040 278 702-0 | info@goldbekhaus.de
www.goldbekhaus.de | ld www.facebook.com/goldbekhaus

Tanz Fitness + Spiel Wort + Farbe Dance Fitness + Play Word + Colour
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WAS UNS AUSMACHT

Der kulturNverein im Goldbekhaus ist etwas Besonderes! Spiel, Bewegung und Kreativitat,
integriert im Zentrum fiir Stadtteilkultur — hier finden Sie eine ganz besondere Atmosphare.
SpaB und Freude an Bewegung und Ausdruck stehen bei uns im Vordergrund. Kein Leistungs-
druck, keine 1astigen Spiel- oder Turniertermine am Wochenende, sondern einfach ungezwun-
genes Zusammenkommen, um sich fit und kreativ zu halten. Unser Angebot bietet etwas fiir die
ganz »Kleinen« bis zu den ganz »GroBen«.

Angeleitet oder selbstorganisiert. Wir unterscheiden bei unseren Vereinsangeboten angelei-
tete und selbstorganisierte Gruppen. Bei Ersteren werden Sie von kompetenten LeiterInnen in
die jeweiligen Bewegungsformen oder kreativen Techniken eingefiihrt und durch die Stunden
begleitet.

Die selbstorganisierten Gruppen nutzen Raume und Ausstattung des Goldbekhauses und be-
stimmen ansonsten selbst, was in den jeweiligen Angebotsstunden passieren soll. Ansprechpart-
nerInnen sind engagierte Vereinsmitglieder, die IThnen gern weiter helfen.

Das dritte Element unseres Angebotes sind die beliebten Eltern-Kind-Gruppen. Wir bieten

Ihren Kindern in verschiedenen, nach Altersstufen gegliederten Gruppen ab einem Alter von 6
Monaten bis zum 13. Lebensjahr, die Moglichkeit sich auszutoben, sich mit anderen Kindern oder
Erwachsenen zu bewegen oder an und mit unseren Geraten ein wenig zu turnen.




WHAT MAKES US WHO WE ARE

The kulturNverein in the Goldbekhaus is something special! Games, movement and creativity,
integrated into the Zentrum fiir Stadtteilkultur — here you will find a very special atmosphere.
Fun and the enjoyment of movement and expression are in the foreground. No pressure, no
annoying game or tournament dates on weekends, but simply casual get togethers to keep fit
and be creative. Our range offers something for the »very young« to »grown ups«.

Guided or self-organised. We differentiate between guided and self-organised groups in our
association offers. In the former, you are are introduced to the respective techniques and
accompanied through the courses by competent leaders.

The self-organised groups use the rooms and materials of the Goldbekhaus and decide what
should happen during the respective offered hours. Contact persons are committed members
of the association who will be happy to help you further.

The popular parent-child groups are the third element of our offer. We offer your children the
opportunity to move with other children or adults or to exercise a little on and with our devices
in groups of different ages from 6 months up to 13 years of age.
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TANZ DICH FIT 50 +

Musik im Korper spiiren. Beim Tanzen nach
Musik aus aller Welt bringen wir Geist und
Korper in Schwung. Dabei lernen wir nette
Menschen kennen und haben dabei eine
Menge SpaB. Getanzt paarweise, im Kreis,

in Squareaufstellungen, in Blockaufstellung
und anderen Formen und genieBen unsere
Choreographien.

Leitung: Karin Madje

mittwochs 10:30 — 12 Uhr

Biihne zum Hof | 16,- / Monat | fiir Gefliichtete kostenlos
Ein Partner ist willkommen, aber keinesfalls Bedingung
flirs Mitmachen.

DANCE YOURSELF FIT 50 +

Feel the music in your body. We energise
mind and body while dancing to music from all
over the world. Here we meet nice people and
have a lot of fun. We dance in pairs in circles,
in square line ups, in block Tine ups and other
forms and enjoy our choreographies.

Course leader: Karin Madje

Wednesdays 10:30 - 12:00

Biihne zum Hof | €16/month | free of charge for refugees
A partner is welcome, but not required for participating..
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COMPLETE BODYWORKOUT

Von oben bis unten fit. Hier wird Ausdauer,
Kraft, Koordination und Beweglichkeit gestei-
gert. Das allgemeine Wohlbefinden soll sich
verbessern und der Stress sich ab- und die
Muskeln aufbauen.

Leitung: Elske Miller-Rawlins
montags 19:45 — 21 Uhr
Halle | 16,- / Monat | fiir Gefliichtete kostenlos.

COMPLETE BODY WORKOUT
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Fit from top to bottom. Here endurance,
strength, coordination and mobility are incre-
ased. Improve general well-being and reduce
stress while building up muscles.
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Course leader: Elske Miller-Rawlins
Mondays 19:45 - 21:00
Hall | €16/month | free of charge for refugees
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BAUCH-BEINE-RUCKEN-PO

Erst gekriftigt, dann relaxt. Effektive und vielfaltige funktionelle Ubungen zur Kraftigung
der Bauch-, Bein-, Riicken- und GesaBmuskulatur, stets nach den neuesten Erkenntnissen.

Leitung: Anna von dem Berge | mittwochs 19:10 — 20 Uhr | Halle | 16,- / Monat | fiir Gefllichtete kostenlos

ABDOMEN LEGS BACK BUTTOCKS 1dqubag-Idoul e o-10%e )
First strengthen, then relax. Effective and G 1sdl O3 ssien sa0) Sa ) lzisa, Ciabyse
diverse functional exercises to strengthen gt Gaplds sacad ses JOd s 1oy
the abdominal, leg, back and buttock muscles, N0 sIdbey sgiadla Izdsose slise)
always according to the latest findings. i3 Jlzads 1ol
Course leader: Anna von dem Berge Siszege sl 10 S0 dse g
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Hall | €16/month | free of charge for refugees 1J@les | 16, - /1 | a0l Wizisso




WORKOUT

Muskelstraffung und Muskelaufbau. Work-
out ist eine Fitnessvariante mit dem Ziel der
Kraftigung der gesamten Muskulatur. Zum Teil
wird mit kleinen Hanteln, Tubes oder anderen
Fitnesskleingeraten trainiert. Die Stunde
endet mit einem leichten Stretching.

Leitung: Anna von dem Berge

mittwochs 20 — 20:50 Uhr

Halle | 16,- / Monat | fiir Gefliichtete kostenlos

Flr AnfangerInnen und Fortgeschrittene geeignet

WORKOUT

Muscle toning and building. Workout is

a physical fitness variant with the aim of
strengthening the entire musculature. Small
dumbbells, tubes or other small gym equip-
ment will be used in some of the training. The
hour ends with light stretching.

Course leader: Anna von dem Berge
Wednesdays 20:00 - 20:50

Hall | €16/month | free of charge for refugees
Suitable for beginners and advanced students
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FIT AB50 I UND II

Korperliche Fitness ohne Wettk(r)ampf. Auch mit zunehmendem Alter die Beweglichkeit
erhalten und fordern — egal, wann Sie damit beginnen.

Leitung: Birgit Schaper
montags 9 —10:30 Uhr und montags 10:30 — 12 Uhr
Halle | 16,- / Monat | fiir Gefliichtete kostenlos
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50+ AND FIT I AND II
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Physical fitness without competition or U6 S 0 pDG% 20 Ve gadod 1zpasd
cramps. Maintain and promote agility with £des 10833 1 ddess sog 30 - i Idok;
increasing age - no matter when you start. £0 w0 e Gldaal s,
Course leader: Birgit Schaper Siszege sl QsEes Gila
Mondays 09:00 - 10:30 Il 11050 a0 1digs 9 - JE st 1dumlgs 10:30
Mondays 10:30 - 12:00 Igle 1050 20 1dumgs 10:30 - Jgliss 1dles 12
Hall | €16/month | free of charge for refugees 1J3les | 16, - / /i, | azlol Wiziseso
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VOLLEYBALL MIXED

Lust in einer netten Mixed-Volleyball-Grup-
pe zu trainieren? Wir freuen uns vor allem
Uber motivierte Spielerinnen(!), die keine An-
fangerinnen sind. Neben dem Spiel wird auch
moderat trainiert. Wenn ihr eigentlich schon
mit Volleyball aufgehdrt hattet, es aber doch
nicht lassen konnt, kommt gerne vorbei!

Wenn ihr noch Fragen habt, ruft gern an!

Kontakt: Harry Bernd, Fon 040 491 82 70
dienstags 20:30 — 23 Uhr
Halle | 10,50 / Monat | fiir Gefliichtete kostenlos

VOLLEYBALL MIXED

Fancy a nice mixed volleyball group to train
with? We are particularly seeking motivated
players(!) who are not beginners. In addition to
the game, there is also moderate training. If
you stopped playing volleyball in the past but
miss playing it now, feel free to try us out!

If you still have questions, don‘t hesitate to
call!

Contact: Harry Bernd, Tel.: +49 (0) 40 491 82 70
Tuesdays 20:30 - 23:00
Hall | €10.50/month | free of charge for refugees
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BASKETBALL

Sport ohne Leistungsdruck und nur zum
SpaB kénnt Ihrin unserer selbstorganisierten
Basketballgruppe erleben.

Kontakt: Thomas Heinig, Fon 87 00 71 68

mittwochs 18:30 — 20 Uhr

Winterhude — Grasweg 72 (Halle I) | 10,50 / Monat | fiir
Gefliichtete kostenlos

BASKETBALL

&35 1o

You can experience sports without any
pressure and just for fun of it in our self-
organised basketball group.
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Contact: Thomas Heinig, Tel.: +49 (0) 87 00 7168
Wednesdays 18:30 - 20:00

Winterhude — Grasweg 72 (Hall I) | €10.50/month | free of
charge for refugees

Jdlasald: @isalos s, a8 1ol 87007168

sl e te a0 10l 18:30 - J§\ss i s 20
Winterhude — Grasweg 72 (/g3 uie 1) | 10,50, / JCke
| ol dzisgo




TISCHTENNIS

Wer hat schon eine Tischtennisplatte im
Keller? Kaum einer. Also kommt zu uns und
spielt in unserer Tischtennisgruppe mit.

Kontakt: Matthias Vollmer, Fon 46 77 79 99
mittwochs 21:05 — 23 Uhr
Halle | 10,50 / Monat | fiir Gefllichtete kostenlos

TABLE TENNIS

Who has a table tennis table in the base-
ment? Hardly anyone. So come and play in our
table tennis group.

Contact: Matthias Vollmer, Tel.: +49 (0) 46 77 79 99
Wednesdays 21:05 - 23:00
Hall | €10.50/month | free of charge for refugees
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TISCHTENNIS Eltern-Kids | Fiir Kinder von acht bis 12 Jahren und deren Eltern

Kinder machen mit ihren Eltern Sport. Das ist ein schones Erlebnis! Greift zum Schldger und

erlebt geniale Ballwechsel!

Kontakt: Peter Nagel-Langenkamp, Fon 040 270 10 79

donnerstags 17:15 — 18:45 Uhr | Halle | 10,50 (Erw.) + 6,50 (Kind) / Monat | fiir Gefliichtete kostenlos

TABLE TENNIS Parents-Kids | For children
aged 8 to 12 years and their parents
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Children play sports with their parents.
What a great experience! Grab your bat and
experience brilliant rallies!
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Contact:

Peter Nagel-Langenkamp, Tel.: +49 (0) 40 27010 79
Thursdays 17:15 - 18:45

Hall | €10.50 (adult). + €6.50 (child)/month | free of charge
for refugees
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INLINESKATING

Du hast schon einmal auf Inlineskates gestanden? Wenn Du auch schon weil3t wie Bremsen,
Kurven und Fallen geht, bist Du in unserer frohlichen Skater-Gruppe 30+ herzlich willkommen.

Kontakt: Sven Boye, Fon 0172-414 90 86

donnerstags 20:15 — 22 Uhr | Halle | 10,50 / Monat | fiir Gefllichtete kostenlos

IN-LINE SKATING

Ideide @idegdie

Have you ever used in-line skates? If you
already know how things like brakes, curves
and falling work, you‘re welcome in our merry
skaters group 30+

Contact: Sven Boye, Tel.: +49 (0) 172 -414 90 86
Thursdays 20:15 - 22:00
Hall | €10.50/month | free of charge for refugees
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ELTERN UND KINDER IN BEWEGUNG

PARENTS AND CHILDREN ON THE MOVE

Nestgefliister oder Spielen, Singen,
Freundschaft schlieBen. In der Kinderetage
des Goldbekhauses konne Eltern mit Babys
und Kleinkindern sich zu treffen. Hier besteht
die Moglichkeit mit ihrem und gleichaltrigen
Kindern zu spielen und sich mit anderen
Eltern auszutauschen. Die selbstorganisierten
Eltern-Kind-Gruppen kdnnen gerne unser
Spiel- und Bewegungsmaterial flr Kleinkinder
nutzen.

Nest whispering or playing, singing,
making friends. On the children’s floor of
the Goldbekhaus, parents can meet together
with their babies and small children. Here,
there is the possibility for your children and
other children of the same age to play and to
interact with you and other parents. The self-
organised parent-child groups are welcome to
enjoy our games and movement material for
toddlers.

Infos: Regine Hittl, Fon 040 278 702-15

Diund Do 15 —17 Uhr

montags 10 — 12 Uhr | 1—3 Jahre

Kinderetage im Hof 9d | 6,50 / Monat

flir Gefliichtete kostenlos

montags 12 —13:30 Uhr | 3 Monate —1J.
Kinderetage im Hof 9d | 6,50 / Monat

flir Gefliichtete kostenlos

montags 15:30 — 17:15 Uhr | 1,5 — 3 Jahre
Kinderetage im Hof 9d | 6,50 / Monat

flir Gefliichtete kostenlos

dienstags 15:30 — 17:30 Uhr | 8 Monate — 3 Jahre
mehrsprachige Gruppe

Kinderetage im Hof 9d | 6,50 / Monat

flir Gefliichtete kostenlos

donnerstags Miniturnen 10 — 12 Uhr | 1,5 — 3 Jahre
Halle | 6,50 / Monat | fiir Gefliichtete kostenlos

Info: Regine Hittl, Tel.: +49 (0) 40 278 702-15
Tuand Th 15:00 - 17:00

Mondays 10:00 - 12:00 | 1 - 3 years

Kinderetage im Hof 9d | €6.50/month

free of charge for refugees

Mondays 12:00 - 13:30 | 3 months - 1yr.
Kinderetage im Hof 9d | €6.50/month

free of charge for refugees

Mondays 15:30 — 17:15 | 1.5 - 3 years

Kinderetage im Hof 9d | €6.50/month

free of charge for refugees

Tuesdays 15:30 —17:30 | 8 months - 3 years
multilingual group

Kinderetage im Hof 9d | €6.50/month

free of charge for refugees

Thursdays Mini-gymnastics 10:00 - 12:00 | 1.5 - 3 years
Hall | €6.50/month | free of charge for refugees
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KLEINKINDER IN BEWEGUNG I,II,III
Flr Eltern und Kinder (1 - 4 Jahre)

Geratelandschaften, in denen die Kinder
spielen, klettern, balancieren, schwingen und
schaukeln konnen. Spiele und Lieder werden

nach den Bedirfnissen der Kinder ausgesucht.

Leitung: Gisela Duihrkop

dienstags 15— 15:55 Uhr

dienstags 15:55 — 16:50 Uhr

dienstags 16:50 — 17:45 Uhr

Halle | 12,- / Monat | fiir Gefliichtete kostenlos

TODDLERS ON THE MOVE I, II, III
For parents and children (1 - 4 years)

Device landscapes, where the children can

play, climb, balance, swing and rock. Games and

songs are selected according to the needs of
children.

Course leader: Gisela Diihrkop

Tuesdays 15:00 — 15:55

Tuesdays 15:55 — 16:50

Tuesdays 16:50 — 17:45

Hall | €12/month | free of charge for refugees

IHadild 1o s s 1z odls LILIII
Jddled Il (a0 o0 1 - JElss a0 4
wo0sl)

fzesd szee I daolh,y 1dbese s, ze

Lfd&‘—‘ \di.la;.'q\dg JL,5€\JL)“JU IJoed e
36sD030 ¢ s breso. suse IFOE)
IJIg 106 zose acladoles slahes 1diacild,

Szege sloiola: s osd) 2o

Igla 1JdItle agy 1dosles 15 - Jg s 1doslgs 15:55
igl I2ditls 20 1ol 15155 - Jeligs 1osles 16:50
figle 1JEIe o 1ulgs 16:50 - Jg s 17:45

1d3les | 12, - /Ui, | azlo) ddizsso




CHILDREN‘S GYMNASTICS I AND II
For parents and children (3 - 5 years)

Climbing, running, being loud, romping - off
you go.

Course leader: Gisela Dithrkop
Wednesday 16:00 - 16:55 clock
Wednesdays 16:55 - 17:50 clock
Hall | €12/month | free of charge for refugees

KINDERTURNEN I UND II 1gesls JAMIJ T 5 1T
Flr Eltern und Kinder (3 — 5 Jahre) Jddled 1Bl (a0 0 3 - JElss 5 o)
Klettern, rennen, laut sein, toben —los 13d3 sIddlua slduasa 1deldes s\dez -
geht’s. as) S,
Leitung: Gisela Diihrkop sz sldiolr g ed) 35 s
mittwochs 16 — 16:55 Uhr it g I a0y 1dules 16 - g lss 1dules 16:55
mittwochs 16:55 — 17:50 Uhr gle 101 le 20 1dlgs 16:55 - gl 1ol s 17:50
Halle | 12,- / Monat | fiir Gefliichtete kostenlos 1d@lgs | 12, - /1 | azlol Jdizisso
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ZEICHNEN MALEN REDEN

Gleich zu Beginn der Woche kreativ sein ... mal zeichnen, mal malen, ab Friihjahr auch draus-
sen —z.B. an der Alster oder im Hafen. Aber auch zusammen zum Bilder gucken ins Museum oder

in die Galerie gehen.

Und dazu auch noch Gedanken austauschen. Das nehmen wir uns vor.

Leitung: Hermann Hinrichsen
montags 11— 13 Uhr

Kreativraum im Hof 9d | 16,- / Monat | fiir Gefliichtete kostenlos

Bitte eigene Materialien mitbringen.

DRAWING PAINTING SPEAKING

Be creative right at the beginning of the
week ... draw, paint, go outdoors in the spring
— for example, on the Alster or to the harbour.
But also go together to look at picturesin a
museum or in the gallery.

Course leader: Hermann Hinrichsen

Mondays 11:00 - 13:00

Kreativraum im Hof 9d | €16/month | free of charge for
refugees

Please bring your own materials
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ATELIER IM HOF

Personliche Auseinandersetzung mit
einem Thema. Dazu gehort gemeinsames
Schnellskizzieren, gegenseitiges Portraitieren
oder Bearbeiten von Collagen mit mehreren
Personen. So entstehen neue Sichtweisen und
das Einfiihlen in die Arbeitsweise von kann
wahrgenommen werden.

Kontakt: Eva Biesenbender, Fon: 040 400 670

montags 19 — 22 Uhr

Kreativraum im Hof 9d | 10,50 / Monat | fiir Gefliichtete
kostenlos

Flir MitmalerInnen offene Gruppe von Malerinnen mit
unterschiedlichen Berufen aus Hamburg. Jede von uns
arbeitet an threm Thema, in ihrer Technik und in ihrem
Tempo. Wichtig ist uns allen der Austausch tiber unsere
Arbeit, Anregung und Bestdrkung.

Bitte eigene Malutensilien mitbringen.

ATELIER IM HOF

Personal examination of a topic. This inclu-
des quick sketching, mutual portrait painting
or editing of collages with several people.
Thus, new perspectives and empathy for the
functioning can be perceived.

Contact: Eva Biesenbender, Tel.: +49 (0) 40 400 670
Mondays 19:00 - 22:00

Kreativraum im Hof 9d | €10.50/month | free of charge for
refugees

For fellow painters open group of painters with different
professions from Hamburg. Each of us is working on our
own theme, in our own technique and at our own pace. The
exchange on our work, inspiration and encouragement is
important to us all.

Please bring your own materials.
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OLMALEN

Schopferische Impulse. Menschen, die ihre
Bilder gerne mit Olfarben malen, das aber
nicht alleine tun mdchten, sind in dieser Grup-
pe genau richtig.

Kontakt: Ute Thormahlen-Borck

dienstags 18:30 — 20:30 Uhr

Kreativraum im Hof 9d | 10,50 / Monat | fiir Gefliichtete
kostenlos

Bitte eigene Materialien mitbringen..

OIL PAINTING

Creative impulses. People who like to paint
their pictures with oil paints, but who don‘t
want to do it alone, are exactly right for this
group.

Contact: Ute Thorméhlen-Bérck

Tuesdays 18:30 - 20:30

Kreativraum im Hof 9d | €10.50/month | free of charge for
refugees | Please bring your own materials..
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FREIES MALEN

Freiraum gestalten. Dieses Angebot richtet sich an MalerInnen, die ohne Anleitung arbeiten,
sich dabei aber gerne mit anderen Menschen austauschen mochten.

Kontakt: Susanne Wiens

mittwochs 11— 14 Uhr

Kreativraum im Hof 9d | 10,50 / Monat | fiir Gefliichtete kostenlos
Bitte eigene Materialien mitbringen.

1duwa Wz

FREE PAINTING
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Create free space. This offer is open to pain- Jholala 1ddshas g0 < \ose 350
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AQUARELLMALEN

Mit Feingefiihl und Mut zum Risiko. Vom behutsamen Farbauftrag auf trockenem Papiergrund
bis zum temperamentvollen Umgang mit Wasser und Farbe kann hier aquarelliert werden. Dafiir
werden handwerkliche Féhigkeiten und individuelle Entwicklungsimpulse vermittelt.

Leitung: Hermann Hinrichsen
mittwochs 19 — 21 Uhr

Kreativraum im Hof 9d | 16,- / Monat | fiir Gefliichtete kostenlos

Bitte eigene Materialien mitbringen.

WATERCOLOURS

1dsome S9N 1 s 5B

With sensitivity and courage to take risks.
From the careful application of paint on a dry
paper base to the spirited handling of water
and colour, you can paint in watercolours
here. To do this, technical skills and individual
development impulses are taught.
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Course leader: Hermann Hinrichsen

Wednesdays 19:00 - 21:00

Kreativraum im Hof 9d | €16/month | free of charge for
refugees

Please bring your own materials.
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Anzeige
FREIRAUME NUTZEN UND MIETEN

Sie haben kreative Ideen — wir haben den Raum. Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie nach
Raumlichkeiten flr Ihre selbstorganisierte Gruppe oder fiir Ihr neukonzipiertes Angebot
Ausschau halten! Kontakt: astrid.jawara@goldbekhaus.de

5 [I8
=48 Ei

&

ANZEIGENPLATZE SICHERN

Hier kdnnte Ihre Anzeige stehen. Vielleicht mdchten Sie mit einer Anzeige in unserem
Programmheft dabei sein und unserem Publikum Ihr Geschaft, Ihre Dienstleistung, Ihr Kursan-

gebot naher bringen? Kontakt: regine.huettl@goldbekhaus.de
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VEREINSMITGLIED WERDEN

Werden Sie Mitglied im Goldbekhaus e.V. und nutzen Sie die diversen Gruppen-angebote. Mit-
machen kann jedeR, der bzw. die nach einer Probestunde dem Goldbekhaus e.V. beigetreten ist.

BEITRITTSFORMULARE

finden Sie unter www.goldbekhaus.de oder im Biiro des Goldbekhauses.

Die Satzung des Goldbekhaus e.V. sowie die aktuelle Beitragsordnung kdnnen unter www.
goldbekhaus.de eingesehen werden.

VEREINSANGEBOTE

In angeleiteten Gruppen werden Sie von kompetenten LeiterInnen in die jeweiligen Techniken
eingefiihrt und durch die Stunden begleitet.

Die selbstorganisierten Gruppen nutzen Raume und Materialien des Goldbekhauses und be-
stimmen ansonsten selbst, was in den jeweiligen Stunden passieren soll. AnsprechpartnerInnen
(siehe jeweiliger Kontakt) sind Vereinsmitglieder, die sich fiir dieses Amt zur Verfligung gestellt
haben und Ihnen gern weiterhelfen.

MITGLIEDSBEITRAGE

Die zu zahlenden monatlichen Vereinsbeitrage
richten sich nach Alter und Angebot:

— Aufnahmegebiihr 10,-

— Grundbeitrag Erwachsene 10,50

— Grundbeitrag Kinder 6,50

— Zusatzbeitrag flr trainerInnengeleitete Angebote 5,50
—> Beitragskonto: Goldbekhaus e.V.
Hamburger Sparkasse

BIC: HASP DE HH XXX

IBAN: DE 62 2005 0550 1301122287

Bitte unbedingt Name und Gruppe angeben.

Wenn Sie bereits Mitglied im kulturNverein des Goldbekhaus e.V. sind und unsere Vereinsange-
bote nutzen, bringen Sie gern kostenfrei einen Gefliichteten mit. Bitte rufen Sie vorher an oder
schreiben eine Mail alex.lueken@goldbekhaus.de, damit wir mit Hilfe des HSB den Versiche-
rungsschutz gewahrleisten kénnen.



BECOME AN ASSOCIATION MEMBER

Become a member of the Goldbekhaus e.V. and take advantage of the various group offers.
Everyone can join Goldbekhaus e.V. or join after taking part in a trial lesson.

MEMBERSHIP APPLICATION FORMS

can be found under www.goldbekhaus.de or in the Goldbekhaus office.

The Articles of Association of the Goldbekhaus e.V. as well as the current fee structure can be
viewed at www.goldbekhaus.de.

ASSOCIATION OFFERS

In guided groups, you are are introduced to the respective techniques and accompanied
through the course by competent leaders.

The self-organised groups use the rooms and materials of Goldbekhaus and decide what should
happen in the respective hours. Contacts (see the respective contact) are members of the
association who made themselves available for this function and will be happy to help you.

MEMBER FEES

The monthly association fees to be paid
depend on age and the offer:

— Registration fee of €10.00

—> Basic fee adult €10.50

— Basic fee child €6.50

— Additional fee for trainer-guided offers €5.50
— Fee account: Goldbekhaus e.V.
Hamburger Sparkasse

BIC: HASP DE HH XXX

IBAN: DE 62 2005 0550 1301122287
Please indicate your name and group.

If you are already a member of the kulturNverein of the Goldbekhaus e.V. and take advantage of
our association offers, you can bring a refugee with you free of charge. Please call beforehand
or write an e-mail to alex.lueken@goldbekhaus.de so that we can ensure insurance protection
with the help of the HSB.
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EIN BEISPIEL

Wer also die Aufnahmegebiihr von einmalig € 10,- bezahlt hat und monatlich 1. € 10,50 Grundbei-
trag plus 2. € 5,50 Zusatzbeitrag entrichtet, kann flr € 16,- monatlich an allen Angeboten im
kulturNverein teilnehmen. Das konnte so aussehen, dass Sie z.B. montags zum Workout gehen,
dienstags Olmalen, mittwochs BBRP und Workout genieBen und dann donnerstags auch noch
Inlineskaten.

AN EXAMPLE

So anyone who pays the registration fee of €10.00 once and monthly 1. €10.50 basic fee plus

the 2. €5.50 additional fee, can participate in all the offers at the kulturNverein for €16 per
month. It might be that you, for example, workout on Mondays, paint with oils on Tuesdays, do
BBRP [abdomen, back, legs and buttocks] and workout on Wednesdays and then inline skating on
Thursdays.
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