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Fr 6.6. 
20:30 Uhr

tanz inTakt 
Aula Schule Meerweinstraße 
| Standard- & Lateintanzparty 

Sa 7.6. 
21 Uhr

FAKE DIAMONDS
von und mit René*e Reith 
| Fringify – Independent Arts 
Festival Hamburg

So 8.6.
11 – 16 Uhr

flohmarkt auf dem 
hof | Outdoorflohmarkt

Mo 9.6.
16 Uhr

monDAY HOP IM 
GOLDBEKHAUS  
| Swingtanzkurs & -Party

Fr 13.6. 
20:30 Uhr

tanz inTakt 
Aula Schule Meerweinstraße 
| Standard- & Lateintanzparty

Fr 20.6. 
20:30 Uhr

tanz inTakt 
Aula Schule Meerweinstraße 
| Standard- & Lateintanzparty

Sa 21.6.
20 Uhr

Winterhuder  
Tanznacht  
mit DJ Nartan | Die Kultparty

Fr 27.6. 
20:30 Uhr

tanz inTakt 
Aula Schule Meerweinstraße 
| Standard- & Lateintanzparty

Sa 28.6.
11 – 16 Uhr

flohmarkt auf dem 
hof | Outdoorflohmarkt

Fr 27.6.
14 – 17 Uhr

sommerhude
Stadtteilfest mit Kita 
Matthäus, Seniorencafé 
und Q8-Quartiere bewegen, 
Kita Opitzstraße, Akademie 
für Kinder, Bauspielplatz 
Poßmoorwiese, fördern 
& wohnen Opitzstraße, 
Goldbek-Schule, Goldbekhaus  
| Stadtteilfest um den  
Poßmoorweg/Barmbeker Str.

Mehr zu unseren Kurs- und 
Vereinsangeboten unter: 
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ/

mit allen Wassern gewaschen

Interkulturelles  
Frauenfrühstück 

Für Frauen aller Kulturen. Unter der Leitung 
von Raneem Alromalli und Rama Tabbaa, zwei 
arabisch sprechenden Frauen, könnt ihr neue 
Kontakte knüpfen, gemeinsam essen und 
entspannt miteinander in Austausch kommen. 
Kinder sind herzlich willkommen.

Leitung: Raneem Alromalli & Rama Tabbaa 
Kontakt: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude.  
Weiterer Termin: 22. Juli 2025.

Dienstag 24. Juni von 10 – 12 Uhr 
Deck 9d | kostenfrei – Spende erwünscht

Aktion sauberer Kanal 

Damit Fische nicht im Tetra Pak wohnen 
und Enten nicht gegen Flaschen schwimmen 
müssen, möchten wir zum Ende der Saison 
auf den und um die Kanäle herum klar Schiff 
machen. Das Goldbekhaus stellt für die Aktion 
zwei SUP-Trainer*innen, SUPs, ein BIG-SUP, Pad-
del, Schwimmwesten, Neoprenanzüge für Kids, 
Mülltüten und -greifer, um vom Wasser aus 
dem Müll die Stirn zu bieten. Alle sind herzlich 
aufgerufen, sich zu beteiligen! 
Eine weitere Aktion Sauberer Kanal findet am 
Sonntag, 31. August von 15 bis 18 Uhr statt.

Leitung: Team SUPKultur | Wer paddeln möchte, muss 
sicher schwimmen können. Minderjährige (ab 8 Jahren) 
müssen nachweislich schwimmen können und eine erwach-
sene Begleitperson mit anmelden. Gefördert durch die NUE 
aus Erträgen der Lotterie BINGO! Die Umweltlotterie.

Sonntag 29. Juni von 15 – 18 Uhr 
15,- / 5,- pro Person
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DIE HERBST-ZEITLOSEN  

Theaterprojekt 60+. Die Bühne ruft! Die 
ambitionierte Amateur-Theatergruppe 60+ 
ist auch nach über 35 Jahren und einigen 
Herausforderungen quicklebendig. Gerade hat 
die Gruppe wieder eine umjubelte Premiere 
gefeiert. Jetzt startet die neue Projektpha-
se und Interessierte, die auch mal den/die 
Schauspieler*in in sich entdecken wollen, sind 
herzlich eingeladen mitzuspielen. Die ersten 
beiden Probentermine sind zum Reinschnup-
pern, danach erfolgt eine verbindliche Anmel-
dung für das Projekt.

Leitung: Gundula Runge | Schauspielerin, Theaterpädagogin 
Wöchentlicher Termin plus Probentage am Wochenende. 
Öffentliche Präsentationen: Öffentliche Generalprobe 
19.2.2026, Premiere 20.2.2026, 2. Vorstellung 21.2.2026

dienstags 14 – 17 Uhr | Start: 3. Juni 
Bühne zum Hof | 700,- / 400,-
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Theater Add-on 2025 –  
Ausbildungsworkshop

Audiodeskription im Theater. Du möchtest 
von Profis lernen, wie eine Audiodeskription 
für Theaterstücke erstellt wird? In diesem 
Workshop lernst du die Grundlagen von zwei 
langjährigen Audiodeskriptorinnen (sehend 
und blind): Marit Bechtloff und Hela Michalski. 
Anschließend wird das theoretische Wissen in 
einem ersten Projekt im Herbst in der Praxis 
geübt: Hier dürfen die Teilnehmenden unter 
Begleitung ein Theaterstück beschreiben und 
die AD selbst einsprechen. Ziel ist es, selbst 
Audiodeskriptionen für zwei weitere Stücke im 
Golbekhaus zu schreiben und einzusprechen.

Leitung: Marit Bechtloff, Hela Michalski | Gefördert vom 
Fonds Kultur für alle!, einer Förderkooperation der Hilde-
gard und Horst Röder-Stiftung, der Stiftung Kulturglück 
und der Behörde für Kultur und Medien Hamburg

Do 19. | Fr 20. Juni, je 10 – 17 Uhr 
Seminarraum 1 | 100,-



sommerhude – Stadtteilfest

Hinkommen und Mitmachen! Viele Ein-
richtungen und Akteur*innen rund um den 
Poßmoorweg haben sich der Tradition folgend 
nach zwei Jahren wieder zusammengetan und 
legen zum 4. Mal das Stadtteilfest Sommerhu-
de auf. Gemeinsam organisieren und präsen-
tieren wir ein Bühnenprogramm und natürlich 
reichlich Aktionen für Kinder zum Mitmachen. 
Auch für das leibliche Wohl wird gesorgt sein. 
Wir freuen uns riesig auf große und kleine 
Nachbar*innen aus dem Stadtteil und hoffen 
auf schönes Wetter!

Mit: Kita Matthäus, Seniorencafé und Q8-Quartiere 
bewegen der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst, 
Kita Opitzstraße, Akademie für Kinder, Bauspielplatz Poß-
moorwiese, fördern & wohnen Opitzstraße, Goldbek-Schule, 
Kinderforum Winderhude, Goldbekhaus u.a. 
Wer Kuchen spenden möchte, melde sich gerne bei einer 
der Einrichtungen

Freitag 27. Juni von 14 – 17 Uhr 
Poßmoorweg/Barmbeker Str. | Eintritt frei

René*e Reith: FAKE DIAMONDS

Die Hamburger Choreografin und Tänzerin 
René kehrt mit FAKE DIAMONDS auf die Tanz-
flächen ihrer Vergangenheit zurück, in Turn-
hallen, Gemeinderäume und Ballsäle. Sie tanzt 
mit und gegen sich als ehemaliger Tänzer im 
Leistungssport des lateinamerikanischen Tur-
niertanzes. Auf der Theaterbühne erinnert sie 
sich an Berührungen mit Tanzpartner*innen, 
an strenge Blicke der Wertungsrichter*innen 
und an Bewertungskategorien. Sie denkt 
zurück an Strass-besetzte Kleider, an Selbst-
bräuner und exotisierende Musik. In einer in-
timen queerfeministischen Tanzperformance, 
die ihr Gegenüber im Publikum sucht, befragen 
sie sexistische und rassistische Strukturen im 
Turniertanz, das heteronormative Ideal des 
romantischen Paares sowie binäre Vorstellun-
gen von Gewinnen und Verlieren.

Von und mit: Künstlerische Leitung, Choreografie, Perfor-
mance: René*e Reith | Kostüm- und Bühnenbild: Malaika 
Friedrich-Patoine | Musikperformance: Carlos Andrés Rico | 
Lichtdesign: Dennis Dita Kopp | Spielleitung: Marie Simons 

Samstag 7. Juni um 21 Uhr 
Halle | Tickets unter www.fringify.hamburg 

FLOHMARKT AUF DEM HOF

Staunen, stöbern, schnacken! Unser belieb-
ter Flohmarkt auf dem Hof bietet schöne Din-
ge in lauschiger Atmosphäre am Goldbekkanal 
– und natürlich leckere Bratwürstchen, Kaffee 
und Butterkuchen. Nicht dabei sind kommerzi-
elle Händler*innen und Neuware. 

Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte 
Weitere Termine: 13. Juli 2025, 26. Juli 2025, 10. Aug 2025, 
23. Aug 2025, 14. Sep 2025, 27. Sep 2025

Sonntag 8. | Samstag 28. Juni, je 11 – 16 Uhr 
Hof | Gästeticket 1,- 

 
Winterhuder Tanznacht 

Die Kultparty. Tanzen zu den Evergreens der 
80er, 90er und den aktuellen Hits – dies ist 
das Motto unserer Tanznacht. Das Repertoire 
reicht von Soul und Rock über Pop und Classics 
bis hin zu Hits von heute. 
Die Winterhuder Tanznacht findet jeweils am 
dritten Samstag im Monat statt. Im Wechsel 
legen die DJs OS, DJ Nartan und DJ Seidensti- 
cker ihren beliebten Mix im Goldbekhaus auf. 
In den Monaten Juni, Juli und August könnt ihr 
zusätzlich mit Kopfhörern unter‘m Zelt im Hof 
tanzen!

Mit: DJ Nartan

Samstag 21. Juni um 20 Uhr 
Bühne zum Hof, Deck 9d, Hof | AK 12,- | VVK 10,-

monDAY HOP IM GOLDBEKHAUS

DIE Swingtanzparty in Winterhude. Seid 
unsere Gäste, um zu tanzen – zu Swing kann 
man Lindy Hop, Charleston, Balboa, Shag, 
Blues, Foxtrott, Jive, Boogie, Authentic Jazz 
oder einfach allein drauflos tanzen. 
Es wird einen Tanzkurs und im Anschluss eine 
Party geben. Der Tanzkurs ist für alle Neuen 
und Neugierigen auf dem Gebiet des Swingtan-
zens – ohne Vorkenntnisse.  
Der Tanzkurs beginnt um 16 Uhr, die Party 
findet von 17 bis 21 Uhr statt. 

Mit: Kerlin da Silva | In Kooperation mit Dancealot

Montag 9. Juni ab 16 Uhr  
Bühne zum Hof | Tanzkurs 8,- | Party 7,- | Tanz-
unterricht & Party 13,- (nur Tageskasse)

MANTA ACTION – SUP FÜR ALLE 
SOMMERSAISON 2025  

Unser großformatiges SUP-Board geht im 
Sommer regelmäßig zu Wasser. Zusammen mit 
unseren Übungsleiter*innen geht es 12 x auf 
gemeinsame Ausfahrt auf die malerischen 
Kanäle vor unserer Haustür. Und jede*r kann 
mitkommen! Nach einer Crash-Einweisung in 
die grundlegende Paddel-Technik geht es mit 
dem Rollstuhl-Stand Up Paddling auf eine kleine 
Tour (Dauer: etwa 1,75 Stunden) übers Wasser. 
Schwimm- und Paddel- Kenntnisse sind nicht 
zwingend erforderlich (Alle Rolli-TN tragen 
spezielle Westen). 

Treffpunkt: Anleger Goldbekhaus | Leitung: Team SUPKultur  
Anmeldung unter: www.goldbekhaus.de/programm/kurse-
workshops/#Workshops | Kontakt: hannes.engl@goldbek-
haus.de Gefördert vom Hamburger Sportbund

dienstags 18:15 – 20 Uhr | Start: 3. Juni 
Weitere Termine: 10./17./24. Juni | 1./8./15./22./29. 
Juli | 5./12./19. August | 8,- pro Person/Ausfahrt
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STAND UP PADDLING – 
abendtörns  

Entspannung und Fun auf dem Wasser pur 
und selbstorganisiert! Beim Stand Up Paddling 
den Abend auf Hamburgs Kanälen sowie auf 
der Binnen- und Außenalster genießen. Wer 
schon die wichtigsten Paddelschläge zum Len-
ken, Bremsen und kräfteschonenden Gerade-
ausfahren kennt, kann sehr gerne teilnehmen. 
GeSUPpt wird auf den Goldbekhaus-SUPs, ohne 
Anleitung, aber mit gegenseitiger Unterstüt-
zung und solange es Freude bereitet. Wer SUP-
pen möchte, muss sicher schwimmen können 
und die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Infos: suse.hartmann@goldbekhaus.de  
Anleger im Hof hinter der Halle | Einfach vorbeikommen, 
Beitrag bezahlen und Spaß haben. Boards, Paddel und 
Schwimmwesten sind inklusive

dienstags 19 – 21 Uhr | Saison: 3.6 – 26.8. 
Anleger im Hof | 20,- / 10,- pro Termin

STAND UP PADDLING – 
für anfänger*innen  

Zusammen paddeln lernen, Leute treffen, 
Spaß haben! Du hast ein eigenes SUP-Brett, 
aber so ganz sicher fühlst du dich noch nicht 
mit dem Handling? Du bist noch unentschlos-
sen ob und welches SUP-Board du kaufen 
solltest? Du möchtest nicht so gerne allein auf 
dem Wasser unterwegs sein? 
Die SUP-Kurse beginnen mit ein bisschen Theo-
rie zu den Themen: Verkehrsregeln, Sicherheit, 
Materialkunde, Ökologie und Tourenplanung. 
Im praktischen Teil lernst du die wichtigsten 
SUP-Paddeltechniken kennen: die richtige 
Länge und Haltung des Paddels, der sichere 
Stand und das sichere Auf- und Absteigen. Im 
Vordergrund steht aber der Spaß am Paddeln.

Leitung: Team SUPKultur | Pitt Schmidt  
Treffpunkt: Paddelkontainer im Hof

donnerstags 19 – 21 Uhr | Start: 5.6. 
donnerstags 19 – 21 Uhr | Start: 7.8. 
80,- / 50,- Goldbekhaus-SUP | 50,- / 30,-  
eigenes SUP | pro Kurs 4 Termine


