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juli                           

Di 1.7. 
20 Uhr

GOLD-IMRPO  
ON STAGE | Improtheater

Do 3.7. –
Sa 5.7.

Weinfest Hamburg 
| Rindchen's Weinkontor goes 
Goldbekhaus

jeden Freitag 
20:30 Uhr

tanz inTakt Schule 
Meerweinstraße | Party

Do 10.7. 
Sa 12.7.
Mo 14.7.
Di 15.7.

theater mär:  
Super-Kräfte- 
Chaos Premiere | Theater 
für Kinder ab 3 Jahren

Do 10.7.
Do 17.7.
18 Uhr

Im Kreis gedacht 
Hofgespräche zur Circular 
Society | aktiv & dabei

Sa 12.7.
20 Uhr

True Colors  
| Chorkonzert

S0 13.7.
11 – 16 Uhr

flohmarkt auf dem 
hof | Outdoorflohmarkt

So 13.7.
16 Uhr

Sunday HOP  
| Swingtanzkurs & -Party

Fr 18.7.
20 Uhr

Trauma und  
Beziehungen | Lesung

Sa 19.7.
20 Uhr

winterhuder tanz-
nacht | Die Kultparty

So 20.7.
17 Uhr

Colmar Ensemble 
| Französische Chansons 

Sa 26.7.
11 – 16 Uhr

flohmarkt auf dem 
hof | Outdoorflohmarkt

Sa 26.7.
18:30 Uhr

Fabulous Ukulele 
Club | Mitspielkonzert

So 27.7.
16 – 20 Uhr

TANZ DEN HOF:  
MILONGA | Tangoparty

Mehr zu unseren Kurs- und 
Vereinsangeboten unter: 
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ/

TANZ DEN HOF: MILONGA

Der besondere Tanznachmittag für Argenti-
nischen Tango mit der ganzen Bandbreite der 
Tangomusik und auch wundervollen tanzbaren 
Non-Tangos aus aller Welt. Von 16 bis 17 Uhr 
werden Ilias Oikonomou und das Team Tango 
Orange einen Einführungsworkshop geben. 
In diesem Jahr begleiten uns live die französi-
schen Musiker*innen des Pablo Gignoli Trio.

Mit: Team Tango Orange und Pablo Gignoli Trio  
Gefördert vom der Bezirksversammlung im Bezirk 
Hamburg-Nord

Sonntag 27. Juli von 16 bis 20 Uhr  
Hofgelände | Eintritt frei – Spenden erwünscht

 
Fabulous Ukulele Club

Mitspielkonzert. Der Fabulous Ukulele Club ist 
Ende Juli zu Besuch in Hamburg. 
Nach dem Verlust ihrer Gesangsstimme im 
Jahr 2007 musste Sam Brown (Stop, Jools 
Holland, Pink Floyd) einen neuen Weg finden, 
um ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Sie 
begann, in ihrem Wohnzimmer Ukuleleunter-
richt zu geben. Das Interesse wuchs rasant, 
und mittlerweile gibt es 9 Ukulele-Clubs mit 
insgesamt weit über 200 Mitgliedern. Der 
Fabulous Ukulele Club hat seine einzigartigen 
und vielseitigen Unterhaltungsfähigkeiten in 
den letzten 15 Jahren verfeinert. 
Gemeinsam mit Angela Gobelin und ihren Uku-
lele Freunden tauchen wir ein in die Welt der 
Ukulele Musik. Wenn ihr Eure Ukulele mitbrin-
gen und mitmachen möchtet, könnt ihr vorab 
die Titel als PDF erhalten, indem ihr eine E-Mail 
an podmusicuk@gmail.com schickt

Mit: Fabulous Ukulele Club 

Samstag 26. Juli um 18:30 Uhr 
Hof | Auf Spendenbasis

 
Colmar Ensemble 

Französische Chansons. Von »Parlez-moi 
d’amour«, »La vie en rose« bis zu »Vesoul« und 
»On ira«: Seit 2022 interpretiert das Colmar 
Ensemble Chansons über Leben und Liebe 
mit Melodien und poetischen Texten voller 
Erinnerungen und Philosophie. Das Programm 
ist liebevoll zusammengestellt aus bekannten 
Namen wie Brel, Barbara, Édith Piaf und Zaz 
und nimmt das Publikum mit auf eine musi-
kalische Reise in die Frankophonie der 1930er 
Jahre bis heute. 
Die fünfköpfige Gruppe besteht aus Gesang, 
Klavier, Kontrabass, Cello, Gitarre und Schlag-
zeug. Sie bringt mit viel Humor die schwärme-
rischen aber auch die ernsten Chansons mit 
Einflüssen aus Jazz und Pop in Berührung.

Mit: Colmar Ensemble 

Sonntag 20. Juli um 17 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 18,-/15,- | VVK 15,-/10,-
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INKLUVENTION – DAS OFFENE UND 
MIXEDABLE KREATIVLABOR

Workshop #8. An diesem Wochenende betrei-
ben wir eine Art Klangrecycling. Wir nehmen 
Geräusche und Klänge als Ausgangspunkt für 
eigene künstlerische Ausdrucksformen. Gemein-
sam spielen und improvisieren wir und erfinden 
eigene Musik oder Hörstücke. Wir lassen uns von 
Klängen inspirieren, um zu malen und bildnerisch 
zu gestalten. 

Anmeldung (gilt für beide Tage) bis 14.7.2025 unter:  
www.goldbekhaus.de/programm/kurse-workshops

Samstag 19. Juli von 10:30 bis 17 Uhr  
Sonntag 20. Juli von 10:30 bis 15 Uhr 
treffpunkt.jarrestadt | kostenfrei 



GOLD-IMRPO ON STAGE:  
WERKSCHAU IMPROTHEATER

Improvisationstheater heißt: Die Szenen 
und Geschichten, die ihr als Publikum zu sehen 
bekommt, entstehen just in dem Moment, 
live vor euren Augen. Drei Monate haben die 
Schauspieler*innen des «Gold Impro» Ensem-
bles im Goldbekhaus zusammen Spielszenen, 
Schauspiel und Improgames erforscht, erprobt 
und erlebt. Mit Spaß und Mut haben sie ihre 
»Kompfortzone« verlassen und gemeinsam 
gestaltet. 
Nun zeigen sie uns im Amphitheater, woran sie 
dieses Mal so geprobt haben und wie viel Spaß 
es machen kann mutig zu sein. Seid dabei!

Mit: Viviane Eggers (Spielleiterin) und ihrem wunderbaren 
Impro-Ensemble | Spenden sehr willkommen

Dienstag 1. Juli um 20 Uhr 
Amphitheater| Eintritt frei

FLOHMARKT AUF DEM HOF

Staunen, stöbern, schnacken! Unser belieb-
ter Flohmarkt auf dem Hof bietet schöne Din-
ge in lauschiger Atmosphäre am Goldbekkanal 
– und natürlich leckere Bratwürstchen, Kaffee 
und Butterkuchen. Nicht dabei sind kommerzi-
elle Händler*innen und Neuware. 

Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte 
Weitere Termine: 10. Aug 2025, 23. Aug 2025, 14. Sep 2025, 
27. Sep 2025

Sonntag 13. | Samstag 26. Juli, je 11– 16 Uhr 
Hof | Gästeticket 1,- 

 
True Colors – chorkonzert 

Das zweite Jahreskonzerte. Der Winterhuder 
Frauenchor True Colors unter der Leitung 
von Ines Maria Eberlein präsentiert sich zum 
zweiten Mal im Goldbekhaus.  
Knapp 40 Sängerinnen bringen Songs von 
u.a. Lawrence, Cyndi Lauper, den Spice Girls 
und weiteren Künstlern auf die Bühne. Das 
Programm bietet eine abwechslungsreiche Mi-
schung aus Uptempo- Nummern und Balladen 
und lädt zum Tanzen und Träumen ein.

Mit: Winterhuder Frauenchor True Colors 

Samstag 12. Juli um 20 Uhr 
Halle | Eintritt frei – Spenden gern gesehen

weinfest hamburg 

Rindchens' goes Goldbekhaus. Im Juli 
erstrahlt der Hof des Goldbekhauses erneut 
als Paradies für alle Weinliebhaber*innen. 
Erlebt das Weinfest Hamburg bereits zum 
dritten Mal, wenn großartige Winzer*innen 
aus Deutschland und weiteren faszinierenden 
Weinregionen zusammenkommen, um mit 
euch zu feiern! Ob Schoppen oder Champa-
gner, Grauburgunder oder Garnatxa – für 
jeden Geschmack ist etwas dabei! Neben einer 
vielfältigen Auswahl an Weinen bietet das Fest 
die perfekte Gelegenheit für kulinarische 
Entdeckungen von Streetfood bis Feinkost. 
Genießt DJs in loungiger Atmosphäre und ein 
spannendes Rahmenprogramm mit Themen-
seminaren. Freut euch am Samstag außerdem 
auf stimmungsvolle Live-Musik von Singer-
Songwriter*innen.

Präsentiert von Rindchen's Weinkontor und NORDEN Festi-
val. Tickets unter rindchen.de/weinfest

Do 3. Juli | Fr 4. Juli von 16 bis 22 Uhr  
Sa 5. Juli von 14 Uhr bis 22 Uhr
Hofgelände | 19,- inkl. 10,- Verzehr

Im Kreis gedacht

Hofgespräche zur Circular Society. Wie 
sieht eine lebenswerte, nachhaltige Zukunft in 
Winterhude aus? Wie können wir teilen, repa-
rieren, tauschen – und dabei unsere Nachbar-
schaft stärken, Kreisläufe schließen und das 
Klima schützen? In der Reihe »Im Kreis gedacht 
…« laden wir euch herzlich ein: Zu leckerem 
Essen, offenen Gesprächen und spannenden 
Perspektiven auf eine zirkuläre Gesellschaft. 
Komm vorbei und mach mit! Denn: Zukunft 
gestalten wir gemeinsam – ganz lokal.

Im Rahmen des Projekts circ@home, gefördert durch die 
INTERREG Baltic Sea Region in Kooperation mit BEF (Baltic 
Environmental Forum e.V.), UVM und Goldbekhaus e.V. 
Wir freuen uns über Anmeldungen unter: 
friederike.zaengl@goldbekhaus.de

10. Juli um 18 Uhr – Lebensmittelkreisläufe 
von der Produktion bis zum Biogas 
17. Juli um 18 Uhr – Materialkreisläufe 
Design, Reparatur und Recycling 
Hofgelände | Eintritt frei

Donnerstag 10. Juli um 16 Uhr  
Premiere für Kinder ab 3 Jahren und ihre 
Erwachsenen sowie geladenene Gäste 
Bühne zum Hof

Samstag 12. Juli um 15 Uhr 	  
Montag 14. Juli um 11 Uhr 
Dienstag 15. Juli um 11 Uhr 
Bühne zum Hof 

Theater Mär: Super-Kräfte-Chaos

Theater für Kinder ab 3 Jahren und ihre Erwachsenen. Super-Kräfte-Chaos – Was ist eigentlich eine 
Superkraft? Muss man fliegen können – oder reicht es, mutig zu sein? Ist es heldenhaft, die Welt 
zu retten – oder manchmal einfach, jemanden zu trösten? Es geht um große Abenteuer und kleine 
Gesten, um laute und leise Gedanken und um die Frage, welche Superkräfte wir haben (wollen). Mit 
Humor, Fantasie und einer guten Portion Überraschung nehmen zwei Spielende das Publikum mit auf 
eine Reise durch kleine ehrliche Momente, überraschende Wendungen mit wunderbar chaotischen 
heldischen Figuren. Ein Theatererlebnis für alle, die gerne fragen, herausfinden und mitdenken. 
Super-Kräfte-Chaos ist aus vielen Ideen, Fragen und Erlebnissen entstanden, die Menschen miteinan-
der geteilt haben.

Eine Produktion der Kultur-WG Winterhude (Theater Mär und Goldbekhaus), gefördert von der Dorit & Alexander Otto Stiftung. 
Schauspiel: Lina Weide und Hannes Träbert, Regie: Peter Markhoff, Stück: Frauke Rubarth, Musik: Anne Wiemann, Kostüm: Mareike 
Bongers, Bühne/ Requisite: Peter Markhoff, Grafik: Maren Amini, Projekt- und Produktionsleitung: Catrin Markhoff-Baumbach.
Partizipation/ Ideengebung: die Kinder der Klasse 1c der Schule Forsmannstraße, die Vorschulgruppe der Kita Südring der Elbkin-
der Vereinigung Hamburger Kitas sowie die Senior*innen: Fides B., Heide U., Heinke B., Immo K., Marianne B., Ursula K. 
Vorverkauf im Info-Büro des Goldbekhauses. Vorverkauf für Kitagruppen unter: info@theatermaer.de. 
Preise: 10,- je Kind/15,- je Erwachsener | Kitas/Gruppen (ab 7 Personen) 8,- je Kind | Familien (3 Personen) 32,- je Familie

Trauma und Beziehungen –  
Musikalische Lesung mit  
Verena König

Ein besonderer Leseabend, umrahmt von 
einem musikalischen Programm und der ein-
fühlsamen Moderation von Azize Ekinci!  
Bei der musikalischen Lesung tritt die Autorin 
in direkten Austausch mit dem Publikum. 
Umrahmt von einem musikalischen Programm 
(Dominik Steegmüller) und der einfühlsamen 
Moderation von Azize Ekinci, liest sie aus 
ihrem Nr. 1 Bestseller, berichtet aus der Praxis 
und öffnet den Raum für den Dialog mit den 
Zuhörern. 
Basierend auf ihrem Buch »Trauma und 
Beziehungen – wie wir die immer gleichen Bin-
dungsmuster hinter uns lassen« bietet Verena 
König an diesem Abend tiefe Einblicke in die 
Dynamiken von Bindung und Trauma, die uns 
oft unbewusst durch das Leben begleiten.

Mit: Verena König, Dominik Steegmüller, Azize Ekinci

Freitag 18. Juli um 20 Uhr 
Halle | ausverkauft!


