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Das Goldbekhaus bietet ein umfassendes Kurs- und 
Vereinsangebot – von Theater über Fitness bis Zeichnen. 
Mehr unter: www.goldbekhaus.de/fit_kreativ/

Theater Mär: Elmar, the Story 
of a Patchwork Elephant

Musiktheater für Kinder ab 4 Jahren mit 
ersten Englischkenntnissen. Please listen! 
Elmar ist ein bunt karierter Elefant. Wenn 
er auftaucht, gibt es immer etwas zu lachen. 
Eigentlich ist er ein fröhlicher Elefant, aber 
eines Tages ist er traurig, weil er so anders 
aussieht, als die Anderen und läuft weg. Doch 
dann erlebt er wie wichtig er für seine Freunde 
ist… Ein musikalisches Theaterspiel über das 
Besondere in Jedem.  
Vorverkauf unter: info@theatermaer.de

Regie: Uwe Schade, Dramaturgie: Frauke Rubarth, Musik 
und Spiel: Anne Wiemann und Helge van Hove, Autor: David 
McKee, Verlag: Andersen Press Ldt., London, Fotos: Joachim 
Hiltmann / Therese Walther

Mittwoch 24. September um 11 Uhr  
Bühne zum Hof | Eintritt: 10,- Kind /  
15,- Erwachsener | Kitas und Gruppen (ab 7  
Personen) 8,- Person | Familien (3 Personen) 32,-

nord folk festival

Folk in Winterhude. Ein ganzes Wochenende 
voller Musik, Tanz und Begegnung: Vom 25. bis 
28. September verwandelt sich das Goldbek-
haus in einen lebendigen Ort für alle, die Lust 
auf traditionelle Musik, gemeinschaftliches 
Erleben und neue Klangwelten haben. Das nord 
folk festival stellt die fünfte Ausgabe an der 
Festivalreihe der DeutschFolk-Initiative dar 
und bringt frischen Schwung in die Hambur-
ger Kulturlandschaft. Zwei Bühnen bieten 
Raum für Folkkonzerte zum Zuhören und für 
mitreißende Tanzkonzerte (Balfolk/Folktanz). 
Ergänzt wird das Programm durch kostenlose 
Workshops für Einsteiger*innen und Fortge-
schrittene, spontane Sessions, Mitmachak-
tionen auf dem Goldbekhof und ein buntes 
Stadtteilprogramm für alle Generationen.  
Alles über das Festival: nordfolkfestival.de.

Mit: Hepta Polka, Pabameto Quartett, David Lübke, Folk My 
Life!, Die Landstreicher, OS Dorfmusik, Solid Ghost, Wings & 
Tales, Feather & Fox, Muckenpensel, Plønk, Silja, Way North

25. – 28. September  
Hof | Infos folgen

Malen mit Japantusche –  
Geste, Atmung, Körper

Malkurs. Sumi-e vereint Atmung und Achtung 
auf den Körper und gestische Bewegungen 
zu einer meditativen Malpraxis und bedeutet 
Malen mit schwarzer Tusche. Ein häufiges 
Motiv in der japanischen Malerei sind Pflanzen 
und Blumen, die oft durch intensive und 
leuchtkräftige Aquarellfarben ergänzt werden. 
An diesem Wochenendkurs widmen wir uns der 
Bambus- und Blumenmalerei sowie der freien, 
abstrakten Malerei mit schwarzer Tusche. 

Leitung: Nicole Reuther Kulturmanagement | Für Ungeübte 
sowie für Fortgeschrittene geeignet

6. und 7. September je 10 – 16 Uhr  
Deck 9d | 135,- / 85.- 

september                           

freitags
20:30 Uhr

tanz inTakt 
| Standard- & Lateintanzparty

Sa 6.9.
16 Uhr

zwei Sommer in den 
Rockies Lange Nacht der 
Literatur | Lesung

So 6.9.
18:30 Uhr

Diary Slam Lange 
Nacht der Literatur | Lesung

So 6.9.
21 Uhr

Vom Lesen zum 
Tanzen! Lange Nacht der 
Literatur | Ausklang

Fr 12.9.
19:30 Uhr

IMPRO-MIX: FÜNF 
TEAMS – EINE SHOW 
| Improvisationstheater

Sa 13.9.
19:30 Uhr

DIE 3 IN 1 Impro-
theater-Show 
| Improvisationstheater

So 14.9.
11 – 16 Uhr

flohmarkt auf dem 
hof | Outdoorflohmarkt

So 14.9.
18 Uhr

ALLE SIEBEN WELLEN 
Hamburger Bühnengeflüster 
| Fortsetzung von »Gut gegen 
Nordwind«

Do 18.9.
19 Uhr

Mitsing-Konzert 
mit Harry Tietjen 
| Konzert

Fr 19.9.
19:30 Uhr

ExPoorter, Trio 
Normal Null & 
Fake Plastik
| Dreierkonzert

So 20.9.
20 Uhr

Stella Morgen-
stern und Polina 
Shepherd: Lieder 
von unterwegs 
Hanse Shtetl präsentiert  
| Klezmerkonzert

Sa 20.9.
20 Uhr

Winterhuder  
Tanznacht 
Mit: DJ Nartan  
| die Ü40 Kultparty

So 21.9.
15 Uhr

Klezmersession 
und open stage mit 
Polina Shepherd 
und Stella  
Morgenstern 
Hanse Shtetl präsentiert 
| Klezmersession

Mi 24.9.
11 Uhr

Theater Mär:  
Elmar, the Story  
of a Patchwork 
Elephant Für Kinder ab 
4 Jahren | Musiktheater

So 27.9.
11 – 16 Uhr

flohmarkt auf dem 
hof | Outdoorflohmarkt

25. – 28.9. nord folk festival 
Mit: Hepta Polka, Pabameto 
Quartett, David Lübke, Folk 
My Life!, Die Landstreicher, 
OS Dorfmusik, Solid Ghost, 
Wings & Tales, Feather & Fox, 
Muckenpensel, Plønk, Silja, 
Way North | Folk Festival



IMPRO-MIX:  
FÜNF TEAMS – EINE SHOW

Improvisationstheater. Jede Aufführung 
ist Premiere und Dernière zugleich. Wir holen 
für euch fünf verschiedene Impro-Gruppen 
ins Goldbekhaus. Die Spieler*innen kommen 
auf die Bühne und wissen noch nicht, was 
passieren wird. Alles, was an diesem Abend auf 
der Bühne zu sehen ist, entsteht gemeinsam 
mit dem Publikum nur für diesen einen Abend. 
Seid dabei, wenn Szenen und Geschichten im 
Moment entstehen, ohne Skript und Regie, 
aus den Inspirationen des Publikums. Es wird 
gelacht, getanzt, gereimt, geweint, gerührt, 
geschüttelt, ganz nach euren Wünschen.

Mit: Stadtgespräch, Schiller Killer, HaHaHamburg Impro, 
Gold Impro und eine Vollmaskenszene.  
Moderation: Viviane Eggers, Schauspielerin, Improvisati-
onskünstlerin, Trainerin u.a. bei der »Steifen Brise«.

Freitag 12. September um 19:30 Uhr  
Bühne zum Hof | VVK 15,- / 10,- | AK 20,- / 15,- 

Lange Nacht der Literatur: 
Zwei Sommer in den Rockies

Verena Schmidt liest »Zwei Sommer in den 
Rockies«. Nach dem tragischen Unfalltod von 
Verenas Partner und Analenas Vater, werden 
ihrer beider Leben auf den Kopf gestellt. Ge-
meinsam begeben sich die nun alleinerziehen-
de Mutter und ihre Tochter auf Wanderreise in 
die kanadischen Rocky Mountains. Analena hat 
null Bock und Verena kann vom Wandern nicht 
genug bekommen: Wohin mag dieser Pfad wohl 
führen? Was sich wohl hinter der nächsten 
Kurve verbirgt?  
Die 12. Lange Nacht der Literatur Hamburg zu 
Gast bei uns. Das gesamte Programm unter: 
www.langenachtderliteratur.de

Mit: Verena Schmidt

Samstag 6. September um 16 Uhr 
Bühne zum Hof | Eintritt  auf Spendenbasis

Lange Nacht der Literatur: 
Diary Slam

Zurück in die Vergangenheit. Wer erinnert 
sich nicht mit Schrecken, Scham, aber auch 
mit Wehmut an die langen, aufreibenden Jahre 
der Jugend? Als einem plötzlich Haare an den 
unmöglichsten Stellen wuchsen und man vor 
Verliebtheit fast platzte. Als man weit hinaus 
in die Welt wollte, aber die Reise gleich hinter 
der nächsten Tankstelle endete. Der Diary 
Slam bietet all diesen Dramen festgehalten 
in Tagebüchern eine Bühne. Denn beim Diary 
Slam lesen erwachsene Menschen aus ihren ju-
gendlichen Aufzeichnungen vor und versetzen 
das Publikum zurück in die Vergangenheit. 
Die 12. Lange Nacht der Literatur Hamburg zu 
Gast bei uns. Das gesamte Programm unter: 
www.langenachtderliteratur.de

Moderation: Sven Onken

Samstag 6. September um 18:30 Uhr 
Bühne zum Hof | VVK 11,- 

HAMBURGER BÜHNENGEFLÜSTER: 
ALLE SIEBEN WELLEN

Endlich ein Wiedersehen mit Emmi & Leo. 
Die E-Mail-Freundschaft zwischen Leo und Em-
mi hält an und entwickelt sich enger, als sich 
beide zugestehen wollen. So entsteht ein reger 
digitaler Austausch, in dem sie sich Einblicke in 
das Seelenleben des jeweils anderen gewähren. 
Dazu gehört, dass Leo nun mit der Amerika-
nerin Pamela liiert ist und Emmi nach wie vor 
zwischen Leo und Bernhard schwankt. Bis sie 
erfährt, dass sich beide Männer hinter ihrem 
Rücken über sie ausgetauscht haben. Kann es 
da noch ein Happy End geben? Zumindest ist ja 
jede siebte Welle für Überraschungen gut …

Das Hamburger Bühnengeflüster präsentiert die Fortset-
zung von »Gut gegen Nordwind«: tragikomisch, mitreißend. 
Von Daniel Glattauer in einer Bühnenfassung von Ulrike 
Zemme in einer Inszenierung von Hans Meurer, mehr als 
tatkräftig unterstützt von Johanna Frank.

Sonntag 14. September um 18 Uhr  
Bühne zum Hof | VVK 15,- / 10,- | AK 20,- / 15,- 

DIE 3 IN 1 Improtheater-Show

What moves you? Wir starten mit einer Solo-
Show von Nadine Antler: »Ich wollt‘ ich wär‘ 
ein Huhn«. Das Leben eines ländlichen Huhnes 
ist so einfach. Schlafen, Essen, Sex. Ausflüge 
ins Grüne, Sandbäder in der Sonne. Gefolgt 
von dem Duo Viviane Eggers und Sebastian 
Schmudlach, die in »Dream« ein Paar spielen, 
das sich in einer ungewöhnlichen »Therapiesit-
zung« wiederfindet – nur dass das Publikum 
hier die Rolle der Therapeut*in übernimmt. 
Und zum krönenden Abschluss bekommen wir 
ein gemischtes Drittel: »Superszene«.  
Wobei jede*r der drei Spielenden des Abends 
eine Szene inszenieren und in die Rolle der 
Regie schlüpft.

Mit: Viviane Eggers, Nadine Antler und Sebastian Schmud-
lach 

Samstag 13. September um 19:30 Uhr  
Bühne zum Hof | VVK 15,- / 10,- | AK 20,- / 15,- 

Mitsing-Konzert mit Harry 
Tietjen

Thank you for the music. Harry Tietjen führt 
mit Charme und Witz durch den Abend und 
schafft nach kurzer Zeit eine unvergleichliche 
Verbindung unter allen Gästen. Für diesen 
besonderen Abend hat er wieder die beliebtes-
ten Hits aus seinem umfangreichen Repertoire 
ausgewählt. Vom mitreißenden Popsong über 
zeitlose Evergreens und Schlager bis hin zu 
rockigen Beats und norddeutschen Spezialitä-
ten – es ist für jeden Geschmack etwas dabei. 
Reserviere jetzt deinen Platz! Komm vorbei 
und lass uns gemeinsam einen Abend voller 
Spaß und Musik erleben. 

Mit: Harry Tietjen

Donnerstag 18. September um 19 Uhr  
Bühne zum Hof | VVK 15,- / 10,- | AK 18,- / 13,- 

Stella Morgenstern und 
Polina Shepherd: Lieder von 
unterwegs

Musiker*innen aus dem HanseShtetl in 
Hamburg laden Freunde aus der Jiddisch-
Szene zu Duo-Konzerten und Sessions ein. 
Polina Shepherd aus Brighton ist zu Gast 
für ein Duo-Konzert mit Stella Morgenstern. 
Die Sängerinnen widmen sich Liedern von 
unterwegs. Darin thematisieren sie Migration 
und Wanderschaft und besingen die Sehnsucht 
nach einem besseren Leben. Am Sonntag, 21. 
September leiten die beiden Künstlerinnen 
die Klezmersession mit offener Bühne für alle. 
Die Session findet in der Bühne zum Hof statt, 
Eintritt frei – gegen Spende.

Mit: Polina Shepherd (Gesang, Klavier | Foto links); Stella 
Morgenstern (Gesang, Ukulele | Foto rechts). Gefördert von 
der Bezirksversammlung Hamburg Nord.

Samstag 20 September um 20 Uhr  
Bühne zum Hof | VVK 17,- / 10,- | AK 20,- / 10 ,- 

Foto: Henriette Dyckerhoff (c) Tina Freese
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ExPoorter, Trio Normal Null & 
Fake Plastik – Dreierkonzert

Eigenwillige Songs. Drei Hamburger Bands 
legen sich ins Zeug. ExPoorter wird an diesem 
Abend ihre eigenwilligen Songs zum Besten 
geben. Die Gruppe versteht sich als deutsch-
sprachige Rockband, lässt aber gerne andere 
Stilrichtungen in ihre Musik einfliessen. 
Bekannte Songs und Bands werden zitiert, 
aber auch gleich wieder in die Ecke gestellt. 
Hier und dort blitzt vielleicht etwas von den 
Sternen oder von Selig durch. Den Titel „Som-
merzeit“ feat. Jamaika Papa Curvin kann man 
zur Zeit auf Spotify hören. 
Zuvor wird das Rock-Trio Normal Null spielen. 
Sie interpretieren mit Leidenschaft Songs 
von Radiohead, Pearl Jam, Slipnot, U2, oder 
den Misfits. Im Klub K, oder der Bar 20457 
haben die Drei aus der Speicherstadt schon 
Kultstatus. 

Mit: ExPoorter (Foto), Trio Normal Null, Fake Plastik.

Freitag 19. September um 19:30 Uhr  
Bühne zum Hof | VVK 10,- | AK 14,-


