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februar                           

jeden Freitag 
20:30 Uhr

tanz inTakt Schule 
Meerweinstraße | Party

Sa 7.2.
20 Uhr

Diary Slam 
| Lesung  – ausverkauft!

So 8.2.
10 – 14 Uhr

Indoorflohmarkt  
| Flohmarkt

So 8.2.
16 Uhr

Sunday Hop 
| Swingtanzparty

Mi 11.2.
11 Uhr

Die kleine Raupe 
Nimmersatt 
| Theater für Kinder ab 3 Jahre

Do 12.2.
11 Uhr

The Very Hungry 
Caterpillar 
| Englisches Theater für Kinder

Fr 13.2.
20 Uhr

Eduardo Macedo  
| Solo Konzert

Fr 20.2.
19 Uhr

Stompin' at the 
Goldbekhaus!  
| Swingtanzkurs & -party

Sa 21.2.
19:30 Uhr

die herbst- 
zeitlosen Über den 
Notfallkoffer | Theater

Sa 21.2.
20 Uhr

winterhuder tanz-
nacht | Die Kultparty

Do 26.2.
11 Uhr 
12 Uhr 
16 Uhr 
17 Uhr

TuSch oder wie 
Schüler*innen die 
Welt sehen 
Schüler*innen im  
Rampenlicht | Theater

Sa 28.2.
19 Uhr

theater 36: 
]märchen. traum. 
los[ Zum letzten Mal 
| Theater

Mehr zu unseren Kurs- und 
Vereinsangeboten unter: 
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ/Alphabetisierung  

für FRAUEN

Alphabetisierung. Lesen, Schreiben und 
Sprechen. Wir laden Frauen zu einer beliebten  
Form unseres Angebotes ein, bei dem sie ge-
meinsam mit anderen in die deutsche Sprache 
eintauchen können. In dem Angebot geht es 
nicht um die perfekte Ausdrucksweise oder 
um fehlerloses Schreiben, sondern um den 
angstfreien Austausch und einen unbeschwer-
ten Zugang zur deutschen Sprache in einer 
familiären Atmosphäre.

Leitung: Sonja Hemme und Simmin Robab Nayeri 
Anmeldung: Astrid Jawara | Fon: 040 278 702-16  
astrid.jawara@goldbekhaus.de

montags und donnerstags 10 – 12 Uhr 
Seminarraum 3 | Seminarraum 1 | kostenfrei

SPORTTREFF – CAMPUS- 
UHLENHORST

Lasst uns zusammen Sport machen! Wir sind 
eine Gruppe von Jugendlichen des Campus 
Uhlenhorst im Alter von 17 bis 21 Jahren und 
spielen in der unten genannten Zeit z.B. Tisch-
tennis und/oder Hockey. Spaß und Fairness 
sind uns wichtig und wir freuen uns über neue 
Mitspieler*innen. Mit Bitte um Anmeldung.

Kontakt: Niklas Walter | n.walter@campus-uhlenhorst.de 
Das Angebot läuft vom 6.11.2025 bis zum 26.2.2026.

donnerstags von 13:40 bis 14:40 Uhr 
Halle | kostenfrei

Yoga & Sprachclub

Yoga und Sprachförderung für Migrant*innen. 
Dieses Angebot konzentriert sich auf die 
ganzheitliche Förderung von körperlichem 
Wohlbefinden sowie auf die Verbesserung der 
Sprachkompetenzen von Migrant*innen.  

Leitung: Lisa Kotiuk | Kontakt: Lina Schienke | lina.schi-
enke@goldbekhaus.de | Ein Angebot von KulturQuartier 
Winterhude | Gefördert vom Hamburger Sportbund im 
Rahmen des Programms »Integration durch Sport«

dienstags 17:30 – 19:30 Uhr  
Sonnendeck | kostenfrei – mit Anmeldung

theater 36:  
]märchen. traum. los[  

Zum letzten Mal. Die Sehnsucht dazuzugehö-
ren – zu einer Familie, Gemeinschaft und zur 
Gesellschaft, so wie man wirklich ist – sitzt 
tief in uns allen. 
Das neue Stück von theater 36 erzählt eine 
Parabel: Unter uns leben Feen, an die niemand 
mehr glaubt und die aus Angst vor Spott im 
Verborgenen leben. Um Wege aus dem Abseits 
zu finden, treffen sie sich zu einem Workshop, 
der unerwartet außer Kontrolle gerät …

Mit: Seline Asar, Fabian Boldt, Michael Georgi, Sigrid Holas, 
Ursula Hilberoth, Gamze Kusmitch, Moritz Littmann, Doris 
Matiks, Günter Matiks, Annette Pochadt, Gloria Weiß, Stück/
Regie: Jörn Waßmund, Bühnenbild: Atelier Freistil, Kostüm: 
Sophia Lund, Musik: Arnika Kuff, Regieassistenz: Anna 
Reinhard  

Samstag 28. Februar um 19 Uhr  
Bühne zum Hof | AK 15,-/ 10,- | VVK 12,-/ 8,- 
Öff. Generalprobe Fr 27. Februar um 19 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 10,- | VVK 5,- 
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die herbst-zeitlosen:  
Über den Notfallkoffer 

Eine szenische Untersuchung in mindestens 
8 Akten. Oder so. 
Steht Ihr Koffer für alle Fälle bereit? Noch 
nicht? Das sollte er aber. Stromausfall, 
Schneechaos oder Nachbarschaftshilfe – es 
kann vieles kommen! Wir, die Herbst-Zeitlosen, 
finden: Wir müssen uns dem stellen, …, auch 
wenn wir schon 60, 70 oder 100 sind. Denn im 
Fall des Falles zählt jeder Moment.  
So tauchen wir tief in dieses Behältnis ein. Das 
wird mal tiefgründig und lässt mögliche Ka-
tastrophen spüren, aber auch überraschend. 
Denn uups – DAS gehört da nun wirklich nicht 
rein. Oder doch…? 
Seit 35 Jahren stehen die Herbst-Zeitlosen 
mit Kreativität, Leidenschaft und Energie für 
Altentheater in Hamburg.

Mit: Die Herbst-Zeitlosen | Stück/Regie: Jörn Waßmund

Samstag 21. Februar um 19:30 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 15,- / 10,- | VVK 10,- / 5,- 
Öff. Generalprobe Fr 20. Februar um 19:30 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 10,- | VVK 5,- 

Die kleine Raupe Nimmersatt – 
Theater für Kinder ab 3 Jahre 

Nach dem bekanntesten Bilderbuch der Welt 
mit Mitteln des Schwarzlichttheaters. Aus 
einem kleinen, weißen Ei auf einem einsamen 
Blatt im Mondschein wird unversehens erst 
eine hungrige Raupe und dann ein strahlend 
schöner Schmetterling! Wie kann das sein? Die 
Sonnenwärme eines Sonntagmorgens lockt 
die kleine Raupe ans Licht, und sie macht sich 
auch sogleich auf den Weg. Wohin? Nun, zu 
allem Essbaren, das sie finden kann, denn diese 
kleine Raupe hat Riesenappetit!  
Sie frisst und frisst und wird immer größer 
und dicker bis eines Tages …

Präsentiert vom Theater Mär | Kontakt:theatermaer.de 
Mit: Nilz Bessel und Robert Scholz 
VVK Kitagruppen bitte unter: info@theatermaer.de  

Mittwoch 11. Februar um 11 Uhr 
Bühne zum Hof | VVK und TK 11,- Kind | 16,50 
Erwachsener | 35,20 Familien (3 Personen) | 
Kitas und Gruppen (ab 7 Personen) 8,- je Kind

The Very Hungry Caterpillar – 
Theatre for children 

Englisches Theater für Kinder mit ersten 
Englischkenntnissen. Based on the world's 
most famous picture book for children aged 
3 and up, brought to life through elements of 
blacklight theatre. From a small white egg on 
a lonely leaf in the moonlight emerges—quite 
suddenly—first a hungry caterpillar and then 
a radiant, beautiful butterfly! How is that 
possible? The warmth of a Sunday morning sun 
lures the little caterpillar into the light, and 
she immediately sets off. Where to? Well, to 
anything edible she can find, because this tiny 
caterpillar has a huge appetite! 

Präsentiert vom Theater Mär | Kontakt:theatermaer.de 
Mit: Nilz Bessel und Robert Scholz 
VVK Kitagruppen bitte unter: info@theatermaer.de  

Donnerstag 12. Februar um 11 Uhr 
Bühne zum Hof | VVK und TK 11,- Kind | 16,50 
Erwachsener | 35,20 Familien (3 Personen) | 
Kitas und Gruppen (ab 7 Personen) 8,- je Kind

Indoorflohmarkt

Schätzchenjagd im Trockenen! Du liebst es, 
neue Klamotten zu kaufen, aber die guten 
Stücke dürfen schon getragen worden sein? 
Du schätzt Nachhaltigkeit und die Inspiration 
schöner Märkte? Dann wird es Zeit, sich bei 
uns einen Sonntagvormittag zu gönnen: Bei 
unserem schönen Indoorflohmarkt gibt es 
viele tolle Fundstücke. Komm vorbei! 

Weitere Termine in dieser Saison: Indoorflohmarkt am 
8. März 2026 & Bobbycar & Kidsklamotte am 22. Februar 
2026 | Die Standplätze sind für alle Flohmärkte bis 
März 2026 ausgebucht. Ab April startet wieder unser 
Flohmarkt auf dem Hof in eine neue Saison. Hierfür können 
Verkäufer*innen ab dem 14. Februar Stände buchen unter: 
www.goldbekhaus.de/maerkte buchen 
Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte

Sonntag 8. Februar von 10 bis 14 Uhr  
Halle und Bühne zum Hof | Gästeticket 1,-

 
Eduardo Macedo – 
Solo Konzert 

Musikalische Reise durch Brasilien. Eduardo 
Macedo lädt in seinem Solo-Programm, an sei-
nem Geburtstag, zu einer musikalischen Reise 
durch Brasilien ein. Stimme, Saiten und Trom-
meln verweben sich zu Geschichten von Erde, 
Ritual und Lebensfreude. Zwischen bekannten 
und verborgenen Rhythmen entfaltet sich ein 
Konzert – warm, lebendig und voller Seele, 
getragen von feinen Klängen und stiller Kraft. 
Eduardo Macedo verwandelt sein Solo-Konzert 
in eine musikalische Erzählung voller Sinnlich-
keit, Humor und leiser Magie. Ein Abend zum 
Innehalten, Lauschen und Träumen.

Mit: Eduardo Macedo 

Freitag 13. Februar um 20 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 20,-/12,-| VVK 16,- / 10,- 

SCHÜLER*INNEN IM RAMPENLICHT 

TuSch – Theater und Schule – oder wie 
Schüler*innen die Welt sehen. Auch in diesem 
Jahr sind die vierten Klassen der Forsmann-
schule wieder auf Forschungsreise gegangen. 
Die Sicht der Kinder auf die Welt, ihre Fan-
tasien und Gedanken sind Inhalt der kleinen 
Stücke, die mit Hilfe professioneller Unter-
stützung der Theaterpädagog*innen aus dem 
Deutschen Schauspielhaus zu einem Theater-
Gesamtprojekt zusammengefügt wurden. Wir 
freuen uns auf die Ideen, die sie uns auf der 
Bühne im Goldbekhaus präsentieren!  

Das Projekt ist eine Kooperationsveranstaltung der  
Forsmannschule mit dem Deutschen Schauspielhaus.

Donnerstag 26. Februar um 11/12/16/17 Uhr 
Bühne zum Hof | TK 4,50 (Erw.) / 3,50 (Kind) | 
VVK 4,- (Erw.) / 3,- (Kind)
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winterhuder tanznacht

Tanzen, Spaß haben und Feiern! Tanzen zu 
den Evergreens der 80er, 90er und den besten 
Hits von heute« – dies ist das Motto unserer 
Ü40-Tanznacht. Das Repertoire reicht von 
Rock, Pop und Classics bis hin zu aktuellen 
Chartburnern. Im Wechsel legen die DJs OS, DJ 
Nartan und DJ Seidensticker jeweils am 3ten 
Samstag den beliebten Musik-Mix im Goldbek-
haus auf.

Mit DJ OS

Samstag 21. Februar um 20 Uhr  
Halle | AK 14,-/erm. 10,- | VVK 12,-

Stompin' at the Goldbekhaus

DIE Swingtanzparty in Winterhude. Seid 
unsere Gäste, um zu tanzen, zu grooven, Musik 
zu hören, den Feierabend zu genießen und ins 
Wochenende zu bouncen. 
Die Musikrichtung ist Swing. Dazu kann man 
Lindy Hop, Charleston, Balboa, Shag, Blues, 
Foxtrott, Jive, Boogie oder einfach allein 
drauflos tanzen. 
Es wird einen Tanzkurs und im Anschluss eine 
rauschende Party geben. Der Tanzkurs ist für 
alle Neuen und Neugierigen auf dem Gebiet 
des Swingtanzens – ohne Vorkenntnisse. Der 
Tanzkurs beginnt um 19 Uhr, die Party startet 
um 20 Uhr. 

Mit: Kerlin da Silva | In Kooperation mit Dancealot

Freitag 20. Februar um 19 Uhr  
Halle | Tanzkurs 8,- | Party 10,- | Tanzunter-
richt & Party 16,- (nur Abendkasse)


