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märz 2026
Goldbekhaus Winterhude Veranstaltungen | kurse | information

märz                           

jeden Freitag 
20:30 Uhr

tanz inTakt Schule 
Meerweinstraße | Party

Do 5.3.
18:30 Uhr

Circ Cinema:  
Welcome to Sodom  
| Filmreihe

Fr 6.3.
20 Uhr

Berhane Berhane:  
Deutscher als Du  
| Comedy– Zusatztermin

So 8.3.
10 – 14 Uhr

Indoorflohmarkt  
| Flohmarkt

So 8.3.
16 Uhr

Sunday Hop 
| Swingtanzparty

Fr 13.3.
19 Uhr

Winterhude  
Concert Night
| Konzert 

Sa 14.3.
20:30 Uhr

Soul Shaker
| Soul- und Funkparty 

Fr 20.3.
19 Uhr

Stompin' at the 
Goldbekhaus!  
| Swingtanz

Sa 21.3.
15 – 18 Uhr

Knotentanz Day 
Event | Party

Sa 21.3.
20 Uhr

winterhuder tanz-
nacht | Die Kultparty

Fr 27.3.
19 Uhr

FRAUENLEBEN –
FRAUENSPUREN  
Mit: Beate Mönkedieck –  
Ort: Matthäuskirche | Reihe

Sa 28.3.
20 Uhr

Die ProFilisten 
Glücks-Therapie | Theater

So 29.3.
19 Uhr

WENN ALLES AUSEIN-
ANDER FÄLLT & EINER 
VON EUCH SEIN  
Mit: Susi Claus | Puppentheater

Mehr zu unseren Kurs- und 
Vereinsangeboten unter: 
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ/

IRANISCHER TANZ: INTERAKTIVER 
WORKSHOP & AUFFÜHRUNG  

Iranischer Tanz zum Mitmachen. Das Gold-
bekhaus lädt zu einem interaktiven Workshop 
und einer Aufführung des iranischen Tanzes 
ein. Zu Beginn präsentieren die Teilnehmerin-
nen des Winter-Tanzkurses einen erlernten 
Tanz, begleitet von Live-Musik. Danach sind alle 
eingeladen, selbst mitzutanzen und Bewegun-
gen des iranischen Tanzes auszuprobieren. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Mahsa Narimani  
Kontakt: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude

Sonntag 15. März um 17 Uhr
Bühne zum Hof | Tageskasse 8,-/5,-
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Interkulturelles Frauen- 
frühstück: FASTENBRECHEN

Für Frauen aller Kulturen. In entspannter 
Atmosphäre entstehen beim regelmäßigen 
Frauenfrühstück Begegnung, Austausch und 
Gemeinschaft. Begleitet wird das Angebot 
von Raneem und Rama, zwei deutsch- und 
arabischsprachigen Frauen. 
Am 13. März lädt das Goldbekhaus zu einem 
besonderen Treffen mit gemeinsamem Fasten-
brechen (Iftar) ein. Ab 16 Uhr wird gemeinsam 
syrisches Essen vorbereitet, das Fastenbre-
chen beginnt um 18:21 Uhr bei Sonnenunter-
gang. Kinder sind herzlich willkommen.

Leitung: Raneem Alromalli & Rama Tabbaa | Kontakt:  
lina.schienke@goldbekhaus.de | Ein Angebot von Kultur-
Quartier Winterhude. Gefördert vom Bezirksamt HH-Nord

Freitag 13. März von 16 bis 20 Uhr
Deck 9d | kostenfrei – Spende erwünscht

HipHop Academy: Newstyle Tanz 
& Graffiti – kurse

Für Kids und junge Erwachsene von 12 bis 20 
Jahren.  
Der Newstyle Tanzkurs – bekannt auch als Hip-
Hop Tanz – gestaltet nach Anleitung kleinere 
Choreografien.  
In unserem Graffiti-Kurs werden künstlerisch 
Bilder, Schriftzüge und Zeichen mit verschie-
denen Techniken im privaten Raum erstellt.  
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Leitung Newstyle Tanzkurs: Tri An Bui | Leitung Graffiti: 
Benny (Stock La Rock) | Die Kurse finden wöchentlich statt. 
Anmeldung: goldbekhaus.de/programm/kurse-workshops 

mittwochs von 17:15 bis 18:45 Uhr | Tanz 
Bühne zum Hof | Teilnahme kostenfrei  
donnerstags von 17:30 bis 19 Uhr | Graffiti 
Seminarraum 1 | Teilnahme kostenfrei
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Susi Claus: WENN ALLES AUSEI-
NANDER FÄLLT & EINER VON EUCH 
SEIN

Puppentheater goes Zeitzeugenschaft.
Anhand von Archivdokumenten, Zeitzeugenbe-
richten und Gesprächen mit Nachfahr*innen 
der Opfer haben die Künstlerinnen Susi Claus 
und Astrid Endruweit aus Berlin diese Insze-
nierungen erarbeitet. »Wenn alles auseinander 
fällt« erinnert an die Köpenicker Blutwoche 
im Juni 1933 und fragt nach ihrer Bedeutung 
für unser heutiges Erinnern. »Einer von euch 
sein« ist eine szenische Lesung auf Grundlage 
anonymisierter Zeitzeugenberichte und the-
matisiert die ideologische Durchdringung des 
Schulunterrichts im Nationalsozialismus.

Mit: Susi Claus und Astrid Endruweit | Im Rahmen der 
Woche des Gedenkens Hamburg-Nord | für Jugendliche ab 13 
Jahren und Erwachsene

Sonntag 29. März um 19 Uhr  
Halle | AK 15,- | VVK 15,-



Die ProFilisten:  
GLÜCKS-THERAPIE 

Eine Ehekomödie von Eddie Cornwell. 
Neue Männer braucht das Land. Frauen sind 
die besseren Männer. Und? Funktioniert es? 
Wir probieren es aus und tauschen in einer 
klassischen Männer-Frauen-Komödie einfach 
mal die Rollen. 
Und wer ist Eddie Cornwell? Gesichert scheint, 
dass er 1947 geboren wurde, seit seinem 17. 
Lebensjahr Alkoholiker ist, in Großbritannien 
wirkt und der Name Eddie Cornwell ein Pseud-
onym ist..

Mit: Die ProFilisten

Samstag 28. März um 20 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 20,-/15,- | VVK 15,-/10,- 

Beate Mönkedieck:  
FRAUENLEBEN – FRAUENSPUREN 

Vortrag und moderiertes Gespräch. Elisa-
beth Haseloff – »Herr Pastor ist eine Frau!«. 
Starke Frauen im deutschen Protestantismus: 
Elisabeth Haseloff (1914–1974) war die erste 
ordinierte weibliche Pastorin in der evange-
lischen Kirche. Entgegen allen Widrigkeiten 
setzte sie sich durch, kämpfte unermüdlich 
für die Frauenarbeit und die Gleichstellung 
der Frauen in der Kirche. Dank ihres Engage-
ments gibt es seit 1963 den »Evangelischen 
Frauentag«. Doch Mut und Durchsetzungskraft 
scheinen auch heute noch erforderlich zu sein. 

Ort: Matthäuskirche, Gottschedstraße 17, 22301 Hamburg 
– Spenden gern gesehen | Veranstaltungsreihe der 
Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst, I.T.E.M.S. Africa, 
Goldbekhaus, Q8-Quartiere bewegen Winterhude-Uhlen-
horst | Weitere Termine: 19.6. bei I.T.E.M.S. Africa | 18.9. im 
Goldbekhaus | 13.11. in der Heilandskirche 

Freitag 27. März um 19 Uhr 
Matthäuskirche | Eintritt frei 

Indoorflohmarkt

Schätzchenjagd im Trockenen! Du liebst es, 
neue Klamotten zu kaufen, aber die guten 
Stücke dürfen schon getragen worden sein? 
Du schätzt Nachhaltigkeit und die Inspiration 
schöner Märkte? Dann wird es Zeit, sich bei 
uns einen Sonntagvormittag zu gönnen: Bei 
unserem schönen Indoorflohmarkt gibt es 
viele tolle Fundstücke. Komm vorbei! 

Ab April startet wieder unser Flohmarkt auf dem Hof in 
eine neue Saison. Hierfür können Verkäufer*innen ab dem 
14. Februar Stände buchen unter: 
www.goldbekhaus.de/maerkte buchen 
Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte

Sonntag 8. März von 10 bis 14 Uhr  
Halle und Bühne zum Hof | Gästeticket 1,-

winterhuder tanznacht

Tanzen, Spaß haben und Feiern! Tanzen zu 
den Evergreens der 80er, 90er und den besten 
Hits von heute – dies ist das Motto unserer 
Ü40-Tanznacht. Das Repertoire reicht von 
Rock, Pop und Classics bis hin zu aktuellen 
Chartburnern. Im Wechsel legen die DJs OS, DJ 
Nartan und DJ Seidensticker jeweils am 3ten 
Samstag den beliebten Musik-Mix im Goldbek-
haus auf.

Mit DJ Nartan

Samstag 21. März um 20 Uhr  
Halle | AK 14,-/erm. 10,- | VVK 12,-

Stompin' at the Goldbekhaus

DIE Swingtanzparty in Winterhude. Seid 
unsere Gäste, um zu tanzen, zu grooven, Musik 
zu hören, den Feierabend zu genießen und ins 
Wochenende zu bouncen. 
Die Musikrichtung ist Swing. Dazu kann man 
Lindy Hop, Charleston, Balboa, Shag, Blues, 
Foxtrott, Jive, Boogie oder einfach allein 
drauflos tanzen. 
Es wird einen Tanzkurs und im Anschluss eine 
rauschende Party geben. Der Tanzkurs ist für 
alle Neuen und Neugierigen auf dem Gebiet 
des Swingtanzens – ohne Vorkenntnisse. Der 
Tanzkurs beginnt um 19 Uhr, die Party startet 
um 20 Uhr. 

Mit: Kerlin da Silva | In Kooperation mit Dancealot

Freitag 20. März um 19 Uhr  
Halle | Tanzkurs 8,- | Party 10,- | Tanzunter-
richt & Party 16,- (nur Abendkasse)

Circ Cinema: Welcome to Sodom

Filmreihe zum Thema Kreislaufgesellschaft. 
Gemeinsam wollen wir mit einer Filmreihe 
mehr über Themen der Kreislaufgesellschaft 
sowie Wege zu einer nachhaltigen und zu- 
kunftsfähigen Gesellschaft lernen. Mit dem 
Film »Welcome to Sodom« beschäftigen wir uns 
mit dem Thema Elektroschrott, Müll und den 
globalen Zusammenhängen.  
Mit anschließendem Austausch und Gästen. 

Im Rahmen des Projekts »Circ@Home« – in Kooperation 
mit Baltic Environmental Forum (BEF), UVM und dem Bezirk 
Hamburg-Nord, gefördert durch die INTERREG Baltic Sea 
Region. Rückfragen an: tino.holzmann@goldbekhaus.de 
und friederike.zaengl@goldbekhaus.de.

Donnerstag 5. März um 18:30 Uhr 
Bühne zum Hof | kostenfrei  

 
Soul Shaker

Die Soul & Funk Party mit Motown, Philly 
Sound, Nothern Soul und R&B. Ein Dancefloor 
mit Vinyl Classics und Rarities aus den 60s & 
70s. Und dazu, ganz entspannt ... Longdrinks 
von der Bar.

Mit: DJ Ruttilano (60s/70s Soul)

Samstag 14. März  um 20:30 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 14,- | VVK 10,-

Berhane Berhane: DEUTSCHER 
ALS DU – Zusatztermin

Berhane Berhane's Solo Deutschland Tour. 
Jetzt geht Berhane Berhane endlich mit sei-
nem zweiten Solo-Programm auf Tour. »Deut-
scher als Du« lässt dabei wirklich keine Lacher 
offen. Die großen Fragen unserer Zeit wie 
»Schafft der Beamte überhaupt irgendwas?«, 
»Kann ich als Afrikaner Beamter werden?« oder 
»Wer überprüft denn überhaupt das Finanz-
amt?« sind nur einige derer, die Berhane aus 
seinem einzigartigen Blickwinkel beleuchtet. 
Am Ende steht die Frage »Wer ist denn nun der 
Deutsche hier?« – genauso wie »Wie oft hast 
du dich selbst ertappt?!«.

Mit: Berhane Berhane

Freitag 6. März um 20 Uhr 
Bühne zum Hof | VVK 27,-/17,- 


