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april                           

jeden Freitag 
20:30 Uhr

tanz inTakt  
Schule Meerweinstraße 
| Party

Do 2.4.
11 Uhr 
So 6.4.
15 Uhr

Der Maulwurf  
Grabowski  
Erzähltheater ab 4 Jahre von 
Theater Mär | Theater

Sa 4.4.
20:30 Uhr

Soul Shaker  
| Soul & Funk Party

Sa 11.4.
11 – 16 Uhr

flohmarkt auf dem 
hof | Outdoorflohmarkt

So 12.4.
16 Uhr

Sunday Hop im 
goldbekhaus 
| Swingtanzparty

Fr 17.4.
19 Uhr

Karaoke mit Herz 
mit: Fachschule für Soziale 
Arbeit Alsterdorf  
| Karaokeparty für alle

Sa 18.4.
20 Uhr

winterhudertanz-
nacht | Die Kultparty

Do 23.4.
Fr 24.4.
Sa 25.4.
19:30 Uhr

BÜHNENLUST:  
RUBY'S RANCH – 
Folge 272 »ALLES 
oder NICHTS« | Theater 
– Öffentliche Generalprobe, 
Premiere & Dernière

Sa 25.4.
11 – 16 Uhr

flohmarkt auf dem 
hof | Outdoorflohmarkt

Sa 25.4.
16 Uhr

Early Birds & 
Friends 
Afternoon Jazz for Families 
| Konzert

Do 30.4.
20 Uhr

Tanz in den Mai  
Großer Maitanz auf drei Floors  
| Party

Mehr zu unseren Kurs- und 
Vereinsangeboten unter: 
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ/

Early Birds & Friends

Afternoon Jazz for Families. Vier Junior 
Bigbands, jede Menge begeisterte Nachwuchs-
Jazzer*innen, ein frischer Bigband-Sound 
– das ist die Mischung dieses Konzert-Nach-
mittages. Der Big Band Port Hamburg bringt 
junge Musiktalente zwischen 10 und 15 Jahren 
für einen gemeinsamen Auftritt auf die Bühne. 
Neben den »Early Birds« präsentieren sich drei 
Jazz-Ensembles aus Hamburger Schulen mit 
ihrem Programm. Zusammen wird gegroovt!  
Mit dabei sind: Early Birds (Big Band Port 
Hamburg), Ltg Paul Muntean. Junior Bigband 
(Wilhelm-Gymnasium Harvestehude), Ltg 
Stefan Alberti & Juliane Willius. Windband 
(Gymnasium Bondenwald Niendorf), Ltg Mathis 
Wieck. Red Band (Gymnasium Rotherbaum), Ltg 
Lars Lessing. 

Mit: Early Birds, Junior Bigband, Windband, Red Band

Samstag 25. April um 16 Uhr  
Halle | 15,- / 10,- (nur Tageskasse)

 
Tanz in den Mai

Entspannt in den Mai tanzen! Endlich ist das 
trübe Wetter vorbei, die Bäume schlagen aus 
und wir tanzen auf drei Floors die Frühjahrs-
müdigkeit weg. 
Auch im Innenhof versorgen wir Euch mit 
leckeren Getränken aus unserem Sortiment. 
Zusätzlich haben sich Winterhuder Bier und 
Kehrwieder Bier für ihren ersten Auftritt bei 
unserem Tanz in den Mai etwas ganz Besonde-
res einfallen lassen: den Winterhuder Maibock. 
Und den gibt's nur exklusiv bei uns. Wenn die 
Fässer leer sind, sind sie leer. Hanzz Wurst 
verwöhnt Euch mit klassischer oder veganer 
Gourmet-Bratwurst.

Mit: DJ Nartan (Halle | Soul, Tanzklassiker bis Aktuelles), 
N.N.  (Bühne zum Hof | Weltmusikklassiker), DJ Kerlin da 
Silva (Deck 9d | Swingparty)

Donnerstag 30. April um 20 Uhr 
Halle, Bühne zum Hof, Deck9d | AK 20,- | VVK 15,-

Kursstart – RÜCKENPOWER,  
Pilates, yoga & qigong 

Die neue Kurssaison unserer bewegungskul-
turellen Angebote startet im April: Kundalini 
Yoga, Pilates, Rückenpower sowie Qigong für 
Frauen. Außerdem freuen wir uns wieder auf 
Tangokurse in Kooperation mit Tango Orange. 
Weitere Infos und Anmeldung auf der Website 
www.goldbekhaus.de unter Programm / Kurse & 
Workshops. 

Kundalini Yoga I Montag ab 13.4. | Kundalini Yoga II Montag 
ab 13.4.| Pilates Dienstag ab 14.4. | Pilates Donnerstag ab 
16.4. | Rückenpower Dienstag ab 14.4. | Rückenpower Don-
nerstag ab 16.4. | Qigong für Frauen 50+ I ab 17.4. | Qigong 
für Frauen 50+ II ab 17.4.

Rückenpower, Pilates & mehr | Start April 
www.goldbekhaus.de/programm/kurse-workshops  
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KAJAKPADDELN  

Selbstorganisiert für Fortgeschrittene. 
Wer schon in einem Kajakpaddelkurs geübt hat 
und weiß, wie sich auf den Hamburger Wasser-
wegen zu verhalten ist, kann hier in fröhlichen 
Paddelgruppen gemeinsam das Wasser und 
die Boote genießen. Gepaddelt wird in den 
Goldbekhaus-Booten, ohne Anleitung, aber mit 
gegenseitiger Unterstützung und so lange es 
Freude bereitet. 
Wer paddeln möchte, muss sicher schwimmen 
können und die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Gefahr.

Leitung montags: Susanne R. | 0176 789 909 75 und  
Katja W. | 0176 485 709 86 | Start: 13. April 
Leitung donnerstags: Stefan M. | 0176 22 74 16 27 
s.mondenschein@web.de | Start: 16. April 
Treffpunkt: Paddelkontainer im Hof

montags 18:15 Uhr bis zur Dämmerung  
donnerstags 18:30 Uhr bis zur Dämmerung 
135,- / 80,- | Saisongebühr April bis Oktober



BÜHNENLUST: RUBY'S RANCH
Folge 272 »ALLES oder NICHTS« 

Freiheit, Natur, Gemeinschaft … – das alles 
findest du auf »Ruby's Ranch«, dem Camping-
platz, auf dem du sein kannst, wie du bist. 
Doch dunkle Wolken tauchen am Horizont 
dieses Paradieses auf: Das schnöde Geld legt 
eine Schlinge um Ruby's Ranch, die immer 
enger wird. Ob sie sich befreien kann, zeigt 
Folge 272 der erfolgreichen Telenovela »Ruby's 
Ranch« – erzählt mit Musik, Tanz und schnel-
len, augenzwinkernden Szenenwechseln.

Mit: Leela Alette Hinrichs (Leitung/Bühne/Regie), Ben 
David Dilg (Licht/Ton), Moritz Paul (Foto), Andrea Kmiez-
Krohn, Andrea Zinn, Claudia Hübner, Bernhard Pauls, Hart-
mut Tomaschewski, Paloma Nina Torresin, Silke Ratuschni

Do 23. April um 19:30 Uhr – Generalprobe 
Fr 24. April um 19:30 Uhr – Premiere 
Sa 25. April um 19:30 Uhr – Derniere 
Bühne zum Hof | AK 20,-/15,- | VVK 15,-/10,- 
Öffentlich Generalprobe AK 10,- | VVK 5,- 

winterhuder tanznacht

Tanzen, Spaß haben und Feiern! Tanzen zu 
den Evergreens der 80er, 90er und den besten 
Hits von heute – dies ist das Motto unserer 
Ü40-Tanznacht. Das Repertoire reicht von 
Rock, Pop und Classics bis hin zu aktuellen 
Chartburnern. Im Wechsel legen die DJs OS, DJ 
Nartan und DJ Seidensticker jeweils am 3ten 
Samstag den beliebten Musik-Mix im Goldbek-
haus auf.

Mit DJ Seidensticker

Samstag 18. April um 20 Uhr  
Halle | AK 14,-/erm. 10,- | VVK 12,-

Im Kreis gedacht: Ab durch die 
Bildungslandschaft

Abschluss der Impact Tour x Fast Forward 
Future Schnack. Als letzte Station der Impact 
Tour zum Thema Bildung für nachhaltige 
Entwicklung (BNE) wird das Thema Kreislaufge-
sellschaft im Goldbekhaus vorgestellt.  
Interessierte Nachbar*innen, Expert*innen 
aus dem Bereich BNE und Teilnehmer*innen 
der Impact Tour sind zum Austausch eingela-
den mit der Frage: Wie wird das Thema nach-
haltige Bildung in Hamburg und im Stadtteil 
bereits umgesetzt und was ist perspektivisch 
innerhalb des Projektes möglich?   
Weitere Informationen zur Impact Tour und 
der Veranstaltung unter www.goldbekhaus.de.

Im Rahmen des Projekts »Circ@Home« – in Kooperation 
mit Baltic Environmental Forum (BEF) und UVM gefördert 
durch die INTERREG Baltic Sea Region.

Donnerstag 23. April um 19:30 Uhr 
Bühne zum Hof | kostenfrei  

 
Soul Shaker

Die Soul & Funk Party mit Motown, Philly 
Sound, Nothern Soul und R&B. Ein Dancefloor 
mit Vinyl Classics und Rarities aus den 60s & 
70s. Und dazu, ganz entspannt ... Longdrinks 
von der Bar.

Mit: DJ Ruttilano 

Samstag 4. April um 20:30 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 14,- | VVK 10,-

Der Maulwurf Grabowski

Erzähltheater ab 4 Jahre von Theater Mär. 
Inmitten einer idyllischen Wiese lebt der 
liebenswerte Maulwurf Grabowski. Tag für Tag 
buddelt er sich fröhlich durch die Erde, wäh-
rend über ihm die Sonne strahlt und die Vögel 
singen. Doch eines Tages ändert sich alles. Die 
bedrohlichen Geräusche von Baggern dringen 
in Grabowskis unterirdisches Reich. Plötzlich 
ist seine Heimat in Gefahr und Grabowski muss 
fliehen. Auf seiner Suche nach einem neuen 
Zuhause, in dem er sich geborgen fühlen kann, 
muss Grabowski einige Abenteuer bestehen. 
Der Kinderbuch-Klassiker als herzerwärmen-
des Bühnenstück – Spannung mit Happy End.

Präsentiert vom Theater Mär | Kontakt: theatermaer.de 
Mit: Nilz Bessel | Kitagruppen unter: info@theatermaer.de  

Donnerstag 2. April um 11 Uhr 
Montag 6. April um 15 Uhr
Bühne zum Hof | VVK/Tageskasse 11,- Kind | 
16,50 Erwachsener | 35,20 Familien (3 Perso-
nen) | Kitas und Gruppen (ab 7 Pers.) 8,- Kind

FLOHMARKT AUF DEM HOF

Staunen, stöbern, schnacken! Unser belieb-
ter Flohmarkt auf dem Hof bietet schöne Din-
ge in lauschiger Atmosphäre am Goldbekkanal 
– und natürlich leckere Bratwürstchen, Kaffee 
und Butterkuchen. Nicht dabei sind kommerzi-
elle Händler*innen und Neuware. 

Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte 
Weitere Termine: 9. Mai 2026, 24. Mai 2026, 6. Juni 2026, 
27. Juni 2026, 12. Juli 2026, 25. Juli 2026, 9. August 2026, 
22. August 2026, 6. September 2026, 26. September 2026, 
3. Oktober 2026

Samstag 11. | 25. April von 11 bis 16 Uhr 
Hof | Gästeticket 1,- 

KARAOKE MIT HERZ

Die beliebte Karaokeparty für alle! Wir 
bringen Menschen zusammen, die Freude 
am Singen haben. Wir bieten eine herzliche 
Atmosphäre und eine große Songauswahl für 
unvergessliche Karaoke-Abende. Ob Anfänger 
oder Profis, ob jung oder alt, bei uns steht 
der Spaß im Vordergrund. Kommt vorbei und 
bringt eure Freund*innen mit!  
In Zusammenarbeit mit der Abschlussklasse 
2026 der Fachschule für Soziale Arbeit Als-
terdorf bereiten wir euch einen wunderbaren 
Abend mit Gesang und jede Menge Spaß.

In Kooperation mit der FSA-Abschlussklasse – Fachschule 
für Soziale Arbeit Alsterdorf 2026  
Kontakt: Hannes Engl | hannes.engl@goldbekhaus.de 
Gefördert von der Bezirksversammlung Hamburg-Nord.

Freitag 17. April um 19 Uhr  
Bühne zum Hof | Eintritt frei 
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sunDAY HOP IM GOLDBEKHAUS

DIE Swingtanzparty in Winterhude. Seid 
unsere Gäste, um zu tanzen – zu Swing kann 
man Lindy Hop, Charleston, Balboa, Shag, 
Blues, Foxtrott, Jive, Boogie, Authentic Jazz 
oder einfach allein drauflos tanzen. 
Es wird einen Tanzkurs und im Anschluss eine 
Party geben. Der Tanzkurs ist für alle Neuen 
und Neugierigen auf dem Gebiet des Swingtan-
zens – ohne Vorkenntnisse.  
Der Tanzkurs beginnt um 16 Uhr, die Party 
findet von 17 bis 21 Uhr statt. 

Mit: Kerlin da Silva | In Kooperation mit Dancealot

Sonntag 12. April ab 16 Uhr  
Bühne zum Hof | Tanzkurs 8,- | Party 7,- | Tanz-
unterricht & Party 13,- (nur Tageskasse)


