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mai                           

jeden Freitag 
20:30 Uhr

tanz inTakt  
Schule Meerweinstraße 
| Party

Sa 9.5.
11 – 16 Uhr

flohmarkt auf dem 
hof | Outdoorflohmarkt

Sa 9.5.
20:30 Uhr

Soul Shaker  
| Soul & Funk Party

So 10.5.
16 Uhr

Sunday Hop im 
goldbekhaus 
| Swingtanzparty

Fr 15.5.
20 Uhr

THE HOOK – HOW DID 
WE GET HERE? 
| Theaterabend

Sa 16.5.
20 Uhr

MASTERCLASS on 
stage – COLLAGE  
| Soundpainting

Sa 16.5.
20 Uhr

winterhuder  
tanznacht  
| Die Kultparty

So 17.5.
18 Uhr

VIERTEL VOR FAME 
Mit: Kießling&Kaffka  
| ImproMusikComedy

Do 21.5.
19 Uhr

Hamburg Night of 
Speaking  
In Kooperation der German 
Speakers Association e.V.  
| Infotainment

So 24.5.
11 – 16 Uhr

flohmarkt auf dem 
hof | Outdoorflohmarkt

Sa 30.5.
20:30 Uhr

The Far Side 
Songs from this side and the 
far side | Konzert

Mehr zu unseren Kurs- und 
Vereinsangeboten unter: 
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ/

BEATOGETHER: MIXED- 
ARTS-PROJEKT – masterclass 

The masterclass, is open to dancers, acro-
bats, musicians, actors, mask performers, 
improvisers, and visual artists. Here, they will 
expand their artistic repertoire, discover new 
forms of expression, and learn to combine 
their art with other disciplines—live, authen-
tic, and inspiring. 
The masterclass will be taught in English.

Leitung: Felipe Ortiz (Soundpainting/Bewegung) und Linda 
Habitante (Soundpainting/vocal improv) aus Bogotá, 
Viviane Eggers (Schauspiel) und Lennart Hamann (Poetry 
Slam) aus Deutschland 
Öffentliche Präsentationen: 16. Mai um 20 Uhr. 
Im Rahmen des internationales Mixed-Arts-Projekts 
»BeaTogether« (www.goldbekhaus.de/programm/projekte/
beatogether)

12 – 16. Mai von 10:30 bis 17:30 Uhr 
Bühne zum Hof | 355,- / 275,-  

BEATOGEThER: FULL  
MASK – WORKSHOP  

The Silent Body in Expression. »Vollmaske« 
– Der stumme Körper im Ausdruck. Wir er-
forschen die tiefe Verbindung zwischen Stille 
und dem ausdrucksstarken Körper durch die 
Kunst der Vollmasken-Performance. Ohne die 
Hilfe von Gesichtsausdruck oder gesprochenen 
Worten werden die Teilnehmer entdecken, 
wie sie allein durch ihre körperliche Präsenz 
Emotionen vermitteln, Geschichten erzählen 
und ein Publikum fesseln können. 
Felipe Ortiz wird in leicht verständlichem 
Englisch unterrichten.

Leitung: Felipe Ortiz (Bogotá/Kolumbien) 
Im Rahmen des internationalen Mixed-Arts-Projekts 
»BeaTogether« (www.goldbekhaus.de/programm/projekte/
beatogether)

Donnerstag 14. Mai von 11 Uhr bis 14 Uhr  
Deck 9d | 70,- / 45,-   

BEATOGEThER: IMPRO-SONGS MIT 
KIESSLING&KAFFKA – WORKSHOP 

Es geht um starke Charaktere mit emotio-
nalen Texten und hookigen Refrains. Trainiert 
mit Kießling&Kaffka, fantastische Songs zu 
improvisieren, die echten Hitcharakter haben. 
Wenn ihr teilnehmen möchtet ist es uner-
heblich, auf welchem musikalischen Niveau 
ihr bereits seid, denn Jannis Kaffka und Nele 
Kießling werden euch dabei helfen, euren 
persönlichen Impro-Gesang und eure Gesangs-
Performance auf die nächste Stufe zu heben.

Leitung: Nele Kießling und Jannis Kaffka 
Im Rahmen des internationalen Mixed-Arts-Projekts 
»BeaTogether« (www.goldbekhaus.de/programm/projekte/
beatogether)

Samstag 16. Mai von 10 bis 17 Uhr   
Sonntag 17. Mai von 10 bis 14:30 Uhr 
Deck 9d | 240,- / 180,-   

BEATOGEThER: SHINING THROUGH 
SUPPORT – WORKSHOP

True power lies in the people who don't 
let you fall when you take that step in the 
unknown. It is the improvisers on stage that 
strive to lift up others that shine the brigh-
test.   
This workshop will be taught in English.

Leitung: Sara Šoukal (Slovenia) 
Im Rahmen des internationalen Mixed-Arts-Projekts 
»BeaTogether« (www.goldbekhaus.de/programm/projekte/
beatogether)

Samstag 16. Mai von 10 bis 17 Uhr   
Sonntag 17. Mai von 10 bis 14:30 Uhr 
Bühne zum Hof | 240,- / 180,-  
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bEATOGEthER: THE HOOK – HOW 
DID WE GET HERE?

Ein improvisierter Theaterabend 
über die Kunst des Zusammenseins: Zwei 
Improvisator*innen weben ohne Worte 
eine Collage von Szenen über die Kunst des 
Zusammenseins. Kurzgeschichten entstehen 
aus Gesten, aus Distanz, aus Komplizenschaft, 
aus den alltäglichen Momenten, die uns zu 
Menschen machen.  
Two improvisers weave, without words, a 
constellation of scenes about the art of being 
together. Brief stories are born from gesture, 
from distance, from complicity, from the 
everyday moments that make us human.

Mit: Viviane Vanessa Eggers (Schauspielerin/Trainerin/ 
Improvisatorin), Felipe Ortiz (Schauspieler/Akrobat/ 
Improvisator aus Bogotá) | Im Rahmen des internationalen 
Mixed-Arts-Projekts »BeaTogether« (www.goldbekhaus.de/
programm/projekte/beatogether)

Freitag 15. Mai um 20 Uhr  
Bühne zum Hof | AK 20,- / 15,- | VVK 15,- / 10,-

winterhuder tanznacht

Tanzen, Spaß haben und Feiern! Tanzen zu 
den Evergreens der 80er, 90er und den besten 
Hits von heute – dies ist das Motto unserer 
Ü40-Tanznacht. Das Repertoire reicht von 
Rock, Pop und Classics bis hin zu aktuellen 
Chartburnern. Im Wechsel legen die DJs OS, DJ 
Nartan und DJ Seidensticker jeweils am 3ten 
Samstag den beliebten Musik-Mix im Goldbek-
haus auf.

Mit DJ OS

Samstag 16. Mai um 20 Uhr  
Halle | AK 14,-/erm. 10,- | VVK 12,-

 
Soul Shaker

Die Soul & Funk Party mit Motown, Philly 
Sound, Nothern Soul und R&B. Ein Dancefloor 
mit Vinyl Classics und Rarities aus den 60s & 
70s. Und dazu, ganz entspannt ... Longdrinks 
von der Bar.

Mit: DJ Ruttilano 

Samstag 9. Mai um 20:30 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 14,- | VVK 10,-

FLOHMARKT AUF DEM HOF

Staunen, stöbern, schnacken! Unser belieb-
ter Flohmarkt auf dem Hof bietet schöne Din-
ge in lauschiger Atmosphäre am Goldbekkanal 
– und natürlich leckere Bratwürstchen, Kaffee 
und Butterkuchen. Nicht dabei sind kommerzi-
elle Händler*innen und Neuware. 

Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte 
Weitere Termine: 6. Juni 2026, 27. Juni 2026, 12. Juli 2026, 
25. Juli 2026, 9. August 2026, 22. August 2026, 6. Septem-
ber 2026, 26. September 2026, 3. Oktober 2026

Samstag 9. | Sonntag 24. Mai von 11 bis 16 Uhr 
Hof | Gästeticket 1,- 

sunDAY HOP IM GOLDBEKHAUS

DIE Swingtanzparty in Winterhude. Seid 
unsere Gäste, um zu tanzen – zu Swing kann 
man Lindy Hop, Charleston, Balboa, Shag, 
Blues, Foxtrott, Jive, Boogie, Authentic Jazz 
oder einfach allein drauflos tanzen. 
Es wird einen Tanzkurs und im Anschluss eine 
Party geben. Der Tanzkurs ist für alle Neuen 
und Neugierigen auf dem Gebiet des Swingtan-
zens – ohne Vorkenntnisse.  
Der Tanzkurs beginnt um 16 Uhr, die Party 
findet von 17 bis 21 Uhr statt. 

Mit: Kerlin da Silva | In Kooperation mit Dancealot

Sonntag 10. Mai ab 16 Uhr  
Bühne zum Hof | Tanzkurs 8,- | Party 7,- | Tanz-
unterricht & Party 13,- (nur Tageskasse)

Hamburg Night of Speaking

Infotainment. Für Inspiration-Suchende: 
Erlebe acht völlig unterschiedliche Themen 
und Persönlichkeiten an einem Abend – unter-
stützt durch professionelle Technik und ein 
begeistertes Publikum. 
Für die GSA-Community: Hol dir frische Impul-
se für dein eigenes Storytelling und genieße 
das Networking mit Kolleg*innen in einer der 
stimmungsvollsten Locations Hamburgs. 
Egal, ob du selbst auf Bühnen stehst oder 
einfach Lust auf frische Impulse hast: Dieser 
Abend ist eine Treffpunkt für alle, die mit uns 
das Speaking feiern möchten.

Mit: Dr. Monika Hein, Sonja Gründemann | Eine Koopera-
tion der GSA (German Speakers Association e.V.) und dem 
Goldbekhaus 

Donnerstag 21. Mai um 19 Uhr 
Bühne zum Hof | GSA-Mitglieder 20,- / Nicht-
GSA-Mitglieder 24,- (erm. 20,-)
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BEATOGEthER: MASTERCLASS  
COLLAGE – soundpainting

Stellen Sie sich ein Orchester vor, das 
aus Tänzer*innen, Schauspieler*innen, 
Musikern*innen, Akrobatinnen und Akrobaten 
und Videokünstlern besteht! Dazu eine*n 
Dirigentin / Dirigenten, der live eine multidis-
ziplinäre Symphonie komponiert. 
Künstler*innen teilen sich die Bühne unter der 
Leitung eines Live-Komponisten, der sie durch 
Gesten anleitet. Jede Geste formt Klang, Be-
wegung, Text und Bild, während sich das Stück 
im gegenwärtigen Moment entfaltet. 
Das von Walter Thompson entwickelte Sound-
painting verwandelt Improvisation in Struktur. 
Lebendig, unwiederholbar und mutig geteilt.

Mit: Masterclass BeaTogether 2026 | Im Rahmen des 
internationalen Mixed-Arts-Projekts »BeaTogether« (www.
goldbekhaus.de/programm/projekte/beatogether)

Samstag 16. Mai um 20 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 20,- / 15,- | VVK 15,- / 10,-   

bEATOGEThER: VIERTEL VOR FAME 
– Impromusikcomedy

Kießling&Kaffka haben alles, was man 
braucht, um erfolgreich zu werden: Sie können 
singen, improvisieren, sind witzig, tiefsinnig, 
schnell und extrem attraktiv. Sie sind so kurz 
vor dem Durchbruch und brauchen einen fina-
len Karriereschub. Es ist »Viertel vor Fame«! 
Zeit für einen Gamechanger. Der Plan: In dieser 
Show entscheidet das Publikum live, was für 
ein Programm es sehen will! Eher Musik-Kaba-
rett oder eher Comedy? Was muss ins Intro? 
Wird es politisch? Gibt es autobiografische 
Mitmach-Songs, physische Comedy-Sketche, 
einen roten Faden? Nach jeder Nummer wird 
knallhart abgestimmt. 

Mit: Kießling&Kaffka | Im Rahmen des internationalen 
Mixed-Arts-Projekts »BeaTogether« (www.goldbekhaus.de/
programm/projekte/beatogether)

Sonntag 17. Mai um 18 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 20,- / 15,- | VVK 15,- / 10,-  
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