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Pressemitteilung: Programm Goldbekhaus Juli 2026 
AK = Abendkasse   TK = Tageskasse   VVK = Vorverkauf 

→ Fotoanfragen an katharina.lauer@goldbekhaus.de   
→ Download vom Juli-Programmheft   

 

 
 

 

Samstag 4. Juli um 19 Uhr 

MAREK MERLA SINGT ALTE LIEDER 

Nach dem schönen Abend im vergangenen Jahr kehrt Marek Merla zurück in den Hof des 

Goldbekhauses. Diesmal bringt er alte Lieder mit – Lieder, die über Jahrzehnte weitergegeben wurden, 

Lieder von Zupfgeigenhansel und Liederjan, Lieder zum Zuhören, Mitsummen und Wiederentdecken. 

Begleitet von Waldzither und Gitarre schlägt Marek Merla einen Bogen zwischen Folk, Liedermacherei 

und deutscher Singtradition. Dabei bleibt es nicht bei einem Solokonzert: Befreundete musikalische  

Gäste werden den Abend mitgestalten und den alten Liedern immer wieder neue Farben verleihen. 

 

Mit: Marek Merla 

Hof | VVK 10,- (zzgl. VVK-Gebühren) | AK 15,- 

 

Download Foto: Marek Merla 

 

 
 

Sonntag 5. Juli um 16 Uhr 

DIE SHOWTIME BANDE PRÄSENTIERT: THEATER 

Es könnte aber doch gut ausgehen – denken sich die acht Mitspielenden der Theatergruppe 

„Showtime Bande“, die – gefördert von der Berliner Stiftung am Grunewald – seit Mitte November 

2025 erforschen, wie unser Planet auch in Zukunft noch mit uns Menschen klarkommen könnte. 

Dazu tauchen sie ab im Ozean, experimentieren im Regenwald und reisen ins Weltall – der besseren 

Perspektive wegen. 
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„Wir lassen uns den Weltuntergang nicht einreden, wir reden mit der Welt.“ 

Das Stück dauert ca. 50 Minuten ohne Pause. 

 

Mit: Ava, Lasse, Shirin, Neele, Mia, Lanah und Bo | Theaterpädagogik: Ioanna Koutras und Lea Geszti | 

Choreographie: Marie Stieper | Sprechtechnik: Kora Kittl | Technische Einrichtung, Licht und Ton Ben-

David Dilg | Bühnenbild: Bettina Eichblatt und Piet Koenekoop | Produktionsleitung: Astrid Jawara | 

Konzept, Texte und Spielleitung: Benita Rinne | Gefördert von der Stiftung am Grunewald (Birgit 

Mende) 

Bühne zum Hof | Eintritt frei 

 

Download Foto: Showtime Bande 

 

 
 

 

Sonntag 5. Juli von 16 bis 20 Uhr 

MILONGA TANGO ARGENTINO – TANZ DEN HOF! 

Der besondere Tanznachmittag für Argentinischen Tango mit der ganzen Bandbreite der Tangomusik 

und auch wundervollen tanzbaren Non-Tangos aus aller Welt. Von 16 bis 17 Uhr werden Ilias 

Oikonomou und das Team Tango Orange einen Einführungsworkshop geben. In diesem Jahr begleitet 

uns live das Tangotrio 3 Australes. 

 

Tangotänzer*innen aller Niveaus und auch neugierige Nicht-Tänzer*innen sind herzlich willkommen. 

 

Mit: Team Tango Orange und 3 AUSTRALES 

Hof | AK 20,- / 15,- | VVK 15,- / 10,- 

 

Download Foto: Tanz den Hof 

 

 
 

Sonntag 12. Juli | Samstag 25. Juli von 11 bis 16 Uhr 

FLOHMARKT AUF DEM HOF 

Staunen, stöbern, schnacken! Unser beliebter Flohmarkt auf dem Hof bietet schöne Dinge in lauschiger 

Atmosphäre am Goldbekkanal – und natürlich leckere Bratwürstchen, Kaffee und Butterkuchen. Nicht 

dabei sind kommerzielle Händler*innen und Neuware.  

Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte 

 

Weitere Termine: 9. Mai 2026, 24. Mai 2026, 6. Juni 2026, 27. Juni 2026, 12. Juli 2026, 25. Juli 2026, 9. 

August 2026, 22. August 2026, 6. September 2026, 26. September 2026, 3. Oktober 2026 

Hof | Gästeticket 1,- 

 

Download Foto: Flohmarkt 

 

 

 
 

Sonntag 12. Juli um 16 Uhr  
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SUNDAY HOP IM GOLDBEKHAUS  

DIE Swingtanzparty in Winterhude. Seid unsere Gäste, um zu tanzen, zu grooven, Musik zu hören und 

den Sonntag zu genießen. Die Musikrichtung ist Swing. Dazu kann man Lindy Hop, Charleston, Balboa, 

Shag, Blues, Foxtrott, Jive, Boogie, Authentic Jazz oder einfach allein drauflos tanzen. Es wird einen 

Tanzkurs um 16 Uhr und im Anschluss ab 17 Uhr eine rauschende Party geben. Der Tanzkurs ist für alle 

Neuen auf dem Gebiet des Swingtanzens. 

 

Kerlin da Silva | Dancealot 

Bühne zum Hof | Tanzkurs 8,- | Party 7,- | Kurs & Party 13,- (nur Tageskasse) 

 

Download Foto: Sunday Hop 

 

 

 
 

Samstag 18. Juli um 20 Uhr  

WINTERHUDER TANZNACHT | DIE KULTPARTY  

Tanzen zu den Evergreens der 80er, 90er und den aktuellen Hits – dies ist das Motto unserer 

Winterhuder Tanznacht. Das Repertoire reicht von Soul und Rock über Pop und Classics bis hin zu Hits 

von heute. Die Winterhuder Tanznacht findet jeweils am dritten Samstag im Monat statt. Im Wechsel 

legen die DJs OS, DJ Nartan und DJ Seidensticker ihren beliebten Mix im Goldbekhaus auf. 

 

Mit: DJ Seidensticker 

Halle | AK 14,-/erm. 10,- | VVK 12,-  

 

Download Foto: Tanznacht 
 

 
 

 

Sonntag 19. Juli um 18 Uhr 

HAMBURGER BÜHNENGEFLÜSTER: UMSTELLT - THEATER  

Herzlich Willkommen beim Sommertheater auf dem Hof – Kriminalistisches Vexierspiel von Thies 
John. René hat sich gerade mit seiner Freundin und Vorgesetzten Ellen versöhnt, als das Paar 
ungebetenen Besuch erhält. Eine maskierte Frau, offenbar auf der Flucht vor der Polizei, nimmt beide 
als Geiseln. Sind die Fronten zunächst noch klar abgesteckt, so weichen diese im Verlauf des Abends 
auf: Die beiden Frauen bilden eine Allianz gegen René, der seine Fehler in der Beziehung mit Ellen 
ungern eingesteht. Als dann noch die Polizei das Haus umstellt, gerät die Situation für alle vollends 
aus dem Ruder. Aber am Schluss wendet sich das Blatt noch einmal und es zeigt sich, dass nicht alles 
so ist, wie es zunächst den Anschein hatte. 
„Umstellt“ – ein kriminalistisches Kammerspiel – von Thies John. Jahrgang 1967, geboren in 
Elmshorn, hat sich in den letzten Jahren mit Theater- und Film-Projekten in Kiel einen Namen 
gemacht. 
 
Mit: Anja Leukroth, Johanna Frank und Dirk Leukroth 
Hof | AK 20,- / 15,- | VVK 15,- / 10,- 
 
Download Foto: Hamburger Bühnengeflüster 
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Neues aus den Kursen/Workshops und aus der Nachbarschaft 

 

 

dienstags 18:15 – 20 Uhr | 30.6. – 15.9. 

MANTA ACTION – SUP | Sommersaison SUP für alle – inklusives SUP 

Unser großformatiges Stand Up Paddling Board geht im Sommer regelmäßig zu Wasser. 

Zusammen mit unseren Übungsleiter*innen geht es 12 x auf gemeinsame Ausfahrt auf die 

malerischen Kanäle vor unserer Haustür. Und jede*r kann mitkommen! Nach einer Crash-Einweisung in 

die grundlegende Paddel-Technik geht es mit dem Rollstuhl-SUP auf eine kleine Tour übers Wasser. 

Die Termine finden vorbehaltlich einer Förderzusage statt.  

 

Anmeldung unter: www.goldbekhaus.de/programm/kurse-workshops/#Workshops 

 

Treffpunkt: Anleger Goldbekhaus | Leitung: Team SUPKultur  

wöchentlich | 8,- pro Person und Ausfahrt 

 

Schwimm- und Paddel- Kenntnisse sind nicht zwingend erforderlich (Alle Rolli-TN tragen spezielle 

Westen) | Kontakt: hannes.engl@goldbekhaus.de | Gefördert vom Hamburger Sportbund 

 

 

 
 

INFOS   040/27 87 02-0 | info@goldbekhaus.de 

WEBSITE  www.goldbekhaus.de 

FACEBOOK   www.facebook.com/Goldbekhaus 

INSTAGRAM   www.instagram.com/goldbekhaus 
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