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Goldbekhaus Winterhude Veranstaltungen | kurse | information

august                           

jeden Freitag
20:30 Uhr

tanz inTakt  
Aula Schule Meerweinstraße
| Standard- & Lateintanzparty

So 9.8.
11 – 16 Uhr

flohmarkt 
auf dem hof 
| Outdoorflohmarkt

So 9.8.
16 Uhr

Sunday Hop  
im Goldbekhaus 
| Swingtanzparty

Fr 14.8. – 
So 16.8.

HOFinale –  
Sommerakademie 
der Atelier-Gemein-
schaft Goldbekhof 
e.V. Gemeinsam Kunst 
machen| Workshops 

Sa 22.8.
14 – 20 Uhr

Circ@Home – 
Eröffnung eines 
Raums für  
Zirkularität 
Neu im Goldbekhaus: 
»Teilen&Schrauben«  
| Eröffnung

Sa 22.8.
11 – 16 Uhr

flohmarkt 
auf dem hof 
| Outdoorflohmarkt

Mehr zu unseren Kurs- und 
Vereinsangeboten unter: 
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ

STAND UP PADDLING –  
groSS mit klein  

Zusammen auf's Wasser. Bei diesem Work-
shop gehen (Groß-)Eltern gemeinsam mit den 
Kids auf die Bretter. Keine Angst, jede*r hat 
ein eigenes Brett. Mal sehen, wer baden gehen 
muss. 

Leitung: Team SUPKultur | Anleger im Hof hinter der Halle 
Wer paddeln möchte, muss sicher schwimmen können.
Boards, Paddel, Schwimmwesten, Neoprenanzüge für Kids 
und kompetente Trainer*innen des Teams SUPKultur sind 
inklusive.

Sonntag 8. August 
10 – 12 Uhr (IV) | 12:30 – 14:30 Uhr (V) | 15 – 17 Uhr (VI)

Erwachsene 30,- / 20,- | Kids 15,- / 10,- pro 
zweistündigem Workshop

STAND UP PADDLING –  
für kids ab 10 jahren 

Spiel-Spaß-Spannung – Ferienpassaktion. 
Die Sommerspiele und Touren auf den Boards 
sind für alle Kids eine super Sommeraktivität. 
Angeleitet von zwei Trainer*innen bekommt ihr 
eine SUP Einführung und dann geht's ab auf's 
Wasser.

Leitung: Team SUPKultur | Anleger im Hof hinter der Halle
Weitere Ermäßigung auf Anfrage. Wir stellen Boards, 
Paddel, Schwimmwesten, Neoprenanzüge. Eine Einverständ-
niserklärung deiner Eltern ist nötig. Solltest du mit körper-
lichen oder psychischen Beeinträchtigungen leben und es 
dir dennoch zutrauen, alleine auf einem SUP unterwegs zu 
sein, sollen deine Eltern uns gerne ansprechen. Wir finden 
sicher eine Lösung.

5-Tage-Kurse in den Sommerferien 
Montag – Freitag 20. – 24. Juli | 10 – 13 Uhr (III)

Montag – Freitag 20. – 24. Juli | 14 – 17 Uhr (IV)

Montag – Freitag 10. – 14. Aug | 10 – 13 Uhr (V)

Montag – Freitag 10. – 14. Aug | 14 – 17 Uhr (VI)

205,- / 175,- pro 5-Tage-Kurs à 3 Stunden

STAND UP PADDLING  
SUP für Anfänger*innen  

Zusammen paddeln lernen, Leute treffen, 
Spaß haben! Du hast ein eigenes SUP-Brett, 
aber so ganz sicher fühlst du dich noch nicht 
mit dem Handling? Du bist noch unentschlos-
sen ob und welches SUP-Board du kaufen 
solltest? Du möchtest nicht so gerne allein auf 
dem Wasser unterwegs sein? 
Die SUP-Kurse beginnen mit ein bisschen Theo-
rie zu den Themen: Verkehrsregeln, Sicherheit, 
Materialkunde, Ökologie und Tourenplanung. 
Im praktischen Teil lernst du die wichtigsten 
SUP-Paddeltechniken kennen: die richtige 
Länge und Haltung des Paddels, der sichere 
Stand und das sichere Auf- und Absteigen. Im 
Vordergrund steht aber der Spaß am Paddeln.

Leitung: Team SUPKultur | Pitt Schmidt  
Treffpunkt: Paddelkontainer im Hof

donnerstags 19 – 21 Uhr | Start: 6.8.  
80,- / 50,- Goldbekhaus-SUP | 50,- / 30,-  
eigenes SUP | pro Kurs 4 Termine

MANTA ACTION – SUP  
sommersaison SUP für alle

Unser großformatiges Stand Up Paddling 
Board geht im Sommer regelmäßig zu Wasser. 
Zusammen mit unseren Übungsleiter*innen 
geht es 12 x auf gemeinsame Ausfahrt auf die 
malerischen Kanäle vor unserer Haustür. Und 
jede*r kann mitkommen! Nach einer Crash-
Einweisung in die grundlegende Paddel-Technik 
geht es mit dem Rollstuhl-SUP auf eine kleine 
Tour übers Wasser. 

Die Termine finden vorbehaltlich einer Förderzusage 
statt. Anmeldung unter: www.goldbekhaus.de/programm/
kurse-workshops/#Workshops  
Treffpunkt: Anleger Goldbekhaus | Leitung: Team SUPKultur  
Schwimm- und Paddel- Kenntnisse sind nicht zwingend 
erforderlich (Alle Rolli-TN tragen spezielle Westen) | 
Kontakt: hannes.engl@goldbekhaus.de | Gefördert vom 
Hamburger Sportbund

dienstags 18:15 – 20 Uhr | 30.6. – 15.9. 
wöchentlich | 8,- pro Person und Ausfahrt

Sa 22.8.
19:30 Uhr

Abi Wallenstein, 
Matthias Schlech-
ter & Martin Bohl 
– das BluesPower 
Trio Support: ExPoorter 
| Konzert

So 23.8.
16 – 20 Uhr 

Bun-Jon & The Big 
Jive – Tanz den Hof 
| Swing & Jive Party



FLOHMARKT AUF DEM HOF

Staunen, stöbern, schnacken! Unser belieb-
ter Flohmarkt auf dem Hof bietet schöne Din-
ge in lauschiger Atmosphäre am Goldbekkanal 
– und natürlich leckere Bratwürstchen, Kaffee 
und Butterkuchen. Nicht dabei sind kommerzi-
elle Händler*innen und Neuware. 

Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte 
Weitere Termine: 9. August 2026, 22. August 2026, 6. Sep-
tember 2026, 26. September 2026, 3. Oktober 2026

Sonntag 9. & Samstag 22. August 11 – 16 Uhr 
Hof | Gästeticket 1,- 

HOFinale – Sommerakademie 
der Atelier-Gemeinschaft 
Goldbekhof e.V.

Gemeinsam Kunst machen mit den 
Künstler*innen der Ateliergemeinschaft 
Goldbekhof e.V. Vom 14. bis zum 16. August 
findet die erste HOFinale statt. Die 3-tägige 
Sommerakademie ist eine tolle Gelegenheit für 
Kunstinteressierte und Familien in Hamburg 
Winterhude. In rund 30 kostengünstigen Work-
shops können unterschiedlichste Techniken 
ausprobiert werden: Von Animation über Illust-
ration bis zum Vergolden oder Zines herstellen. 
Wir lassen den Wind und die Sonne ein Bild ma-
len, drucken durch ein Sieb und finden unsere 
Form. Es gibt aber auch kostenlose Angebote 
für Spontane zum gemeinsamen Kreativsein. 

Eine Veranstaltung der Ateliergemeinschaft Goldbekhof e.V. 
Informationen und Anmeldung unter www.hofinale.de

Freitag 14. – Sonntag 16. August 2026  
Goldbekhaus und Hof | www.hofinale.de 

sunDAY HOP IM GOLDBEKHAUS

DIE Swingtanzparty in Winterhude. Seid 
unsere Gäste, um zu tanzen – zu Swing kann 
man Lindy Hop, Charleston, Balboa, Shag, 
Blues, Foxtrott, Jive, Boogie, Authentic Jazz 
oder einfach allein drauflos tanzen. 
Es wird einen Tanzkurs und im Anschluss eine 
Party geben. Der Tanzkurs ist für alle Neuen 
und Neugierigen auf dem Gebiet des Swingtan-
zens – ohne Vorkenntnisse.  
Der Tanzkurs beginnt um 16 Uhr, die Party 
findet von 17 bis 21 Uhr statt. 

Mit: Kerlin da Silva | In Kooperation mit Dancealot

Sonntag 9. August ab 16 Uhr  
Bühne zum Hof | Tanzkurs 8,- | Party 7,- | Tanz-
unterricht & Party 13,- (nur Tageskasse)

TANZ DEN HOF:  
Bun-Jon & The Big Jive

Swing & Jive-Party. Bun-Jon & The Big Jive 
aus Hamburg schaffen es mit einem überaus 
vielseitigen Programm und herrlich frischem 
Sound das Publikum zu begeistern und die 
Tanzflächen zu füllen. Interpretiert wird unter 
anderem die Musik von Louis Jordan, Nat King 
Cole, Ray Charles bis hin zu Ray Collins; eben 
alles, was Swing, Groove, Drive und Jive hat. 
Die fantastischen Musiker rund um den 
Sänger Bun-Jon sind gern gesehene Gäste auf 
Festivals im In- und Ausland. Kommt vorbei 
und macht euch selbst ein Bild davon, warum 
das so ist. 

Mit: Bun Jon & The Big Jive und Kerlin da Silva, Dancealot. 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude | Gefördert von 
der Bezirksversammlung im Bezirk Hamburg-Nord

Sonntag 23. August 16 – 20 Uhr  
Hofgelände | TK 20,- | VVK 15,- 

Abi Wallenstein, Matthias 
Schlechter & Martin Bohl

Das BluesPower Trio. Das wird ein Riesenspaß!
Abi Wallenstein spricht im Grunde für sich. 
Support-Band: ExPoorter wird an diesem 
Abend als gern gesehener Gast im Goldbekhaus 
ihre eigenwilligen Songs zum Besten geben. 
Die Gruppe versteht sich als deutschsprachige 
Rockband, lässt aber gerne andere Stilrichtun-
gen in ihre Musik einfliessen. Bekannte Songs 
und Bands werden zitiert, aber auch gleich 
wieder in die Ecke gestellt. Hier und dort blitzt 
vielleicht etwas von den Sternen oder von Selig 
durch.  

Mit: Wallenstein, Matthias Schlechter & Martin Bohl, 
Supoort: ExPoorter

Samstag 22. August um 19:30 Uhr  
Bühne zum Hof | AK 22,- | VVK 15,-

Interkulturelles  
Frauenfrühstück

Für Frauen aller Kulturen. Beim interkul-
turellen Frauenfrühstück können Frauen 
in entspannter Atmosphäre neue Kontakte 
knüpfen, gemeinsam essen und miteinander 
ins Gespräch kommen. Das Frühstück wird 
unter der Leitung von Raneem Alromalli und 
Rama Tabbaa, zwei deutsch- und arabischspra-
chigen Gastgeberinnen, gemeinsam zuberei-
tet. Ihr braucht nichts mitbringen. Kinder sind 
herzlich willkommen.

Leitung: Raneem Alromalli & Rama Tabbaa 
Kontakt: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude | Gefördert 
vom Bezirksamt Hamburg-Nord

Dienstag 25. August 10 – 14 Uhr 
Weitere Termine 29.9. | 27.10. | 24.11. etc. 
Deck 9d | kostenfrei – Spende erwünscht

beachvolleyball im  
stadtpark

Offene Beachvolleyball-Gruppe. Im Rahmen 
des Active City Summer bieten wir noch bis 
zum 18. September jeden Freitag um 19 Uhr 
eine offene Beachvolleyball-Gruppe im Stadt-
park an.

Leitung: Aron Weldegergis  
Anmeldungen über www.activecitysummer.de  
Rückfragen: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude. Gefördert 
vom Hamburger Sportbund als Teil des Förderprogrammes 
Integration durch Sport.

freitags 19 – 20:30/21 Uhr | 10.7. – 18.9. 
Stadtpark – Volleyballfeld #5 & #6 | kostenfrei

Circ@Home – Eröffnung eines 
Raums für Zirkularität!

Neu im Goldbekhaus. Nach inspirierenden 
Abenden unserer Veranstaltungsreihe »Im 
Kreis Gedacht« wird es jetzt endlich konkret: 
Wir verwandeln ein altes Souterrain-Lager in 
einen Ort für die Nachbarschaft und feiern die 
Eröffnung von »Teilen&Schrauben«. In diesem 
Raum kann repariert, fermentiert und vieles 
mehr gemacht werden.  
Das Programm für den Tag veröffentlichen 
wir in den nächsten Wochen. Doch eins steht 
schon fest: Konrad Staisch stellt sein Buch 
»Das, was da ist« vor. Kommt auf eine selbst-
gemachte Limo vorbei, schnackt mit und lasst 
uns den Raum zum Leben erwecken!

Im Rahmen des Projekts »Circ@Home« – einer Kooperation 
von Baltic Environmental Forum (BEF), UVM und Goldbek-
haus, gefördert durch die INTERREG Baltic Sea Region.

Samstag 22. August 14 – 20 Uhr 
Souterrain Moorfuhrtweg 9 | kostenfrei  


