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september 2026
Goldbekhaus Winterhude Veranstaltungen | kurse | information

september                           

jeden Freitag
20:30 Uhr

tanz inTakt  
Aula Schule Meerweinstraße
| Standard- & Lateintanzparty

Sa 5.9.
19:30 Uhr

Diary Slam Lange Nacht 
der Literatur | Lesung

So 6.9.
11 – 16 Uhr

flohmarkt 
auf dem hof  
| Outdoorflohmarkt

Do 10.9.
18 Uhr

Balkonbeplanzung 
Im Kreis gedacht | Workshop

So 13.9. 
13 – 15 Uhr

foodsharing Popup-
Lebensfairteilung 
Im Kreis gedacht | Aktion 

Fr 18.9.
19 Uhr

FRAUENLEBEN –
FRAUENSPUREN: 
Joan Baez – »Das 
Gewissen der 60er 
Jahre« 
Mit: Beate Mönkedieck  
| Vortrag & Gespräch

Fr 18.9.
20 Uhr

Mehmet Ergin /  
Johannes Huth-Duo 
| Konzert

Sa 19.9.
20 Uhr

Winterhuder  
Tanznacht 
| die Kultparty

Mehr zu unseren Kurs- und 
Vereinsangeboten unter: 
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ

Sa 19.9.
20 Uhr

Siegmar Meemken 
singt Udo Jürgens 
Voice meets Piano | Konzert

Do 24.9.
Fr 25.9.
Sa 26.9.
19 Uhr

Regietheater:  
HELGA Generalprobe, 
Premiere & 2. Vorstellung 
| Theater

Sa 26.9.
11 – 16 Uhr

flohmarkt 
auf dem hof | Flohmarkt

Interkulturelles  
Frauenfrühstück

Für Frauen aller Kulturen. Beim interkul-
turellen Frauenfrühstück können Frauen 
in entspannter Atmosphäre neue Kontakte 
knüpfen, gemeinsam essen und miteinander 
ins Gespräch kommen. Das Frühstück wird 
unter der Leitung von Raneem Alromalli und 
Rama Tabbaa, zwei deutsch- und arabischspra-
chigen Gastgeberinnen, gemeinsam zuberei-
tet. Ihr braucht nichts mitbringen. Kinder sind 
herzlich willkommen.

Leitung: Raneem Alromalli & Rama Tabbaa 
Kontakt: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude | Gefördert 
vom Bezirksamt Hamburg-Nord | Weitere Termine 27.10. | 
24.11. | 15.12.2026, jeweils von 10 – 13 Uhr im Deck 9d

Dienstag 29. September 10 – 14 Uhr 
Hof | kostenfrei – Spende erwünscht

beachvolleyball im  
stadtpark

Offene Beachvolleyball-Gruppe. Im Rahmen 
des Active City Summer bieten wir noch bis 
zum 18. September jeden Freitag um 19 Uhr 
eine offene Beachvolleyball-Gruppe im Stadt-
park an.

Leitung: Aron Weldegergis  
Anmeldungen über www.activecitysummer.de  
Rückfragen: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude | Gefördert 
vom Hamburger Sportbund im Rahemn des Förderprogram-
mes Integration durch Sport.

freitags 19 – 21 Uhr | 10.7. – 18.9.  
Stadtpark – Volleyballfeld #5 & #6 | kostenfrei

Graffiti-Kurs –  
HipHop Academy

Graffitikurs von 12 bis 20 Jahren. Im wö-
chentlichen Graffiti-Kurs lernen Jugendliche 
die Grundlagen des Graffitis kennen. Neben 
verschiedenen Techniken und dem Entwickeln 
eines eigenen Styles vermitteln wir auch 
spannende Einblicke in die Geschichte der 
HipHop-Kultur. Der Kurs richtet sich beson-
ders an Anfänger*innen und bietet einen kre-
ativen Einstieg in die Welt des Graffitis. Dabei 
stehen Spaß, Austausch und das gemeinsame 
Gestalten stets im Vordergrund. Es sind keine 
Vorkenntnisse nötig.

Leitung: Benjamin Auch (Stock La Rock) 
Kontakt: hanna.schienke@goldbekhaus.de | Anmeldung 
unter: www.goldbekhaus.de/programm/kurse-workshops 

donnerstags 17:30 – 19 Uhr 
Seminarraum 1 | Teilnahme kostenfrei

Newstyle Tanzkurs –  
HipHop Academy 

Tanzkurs von 12 bis 20 Jahren. Aus dem ur-
sprünglichen Breakdance der Straße schuf die 
Tanzindustrie eine Version für die Tanzstudios. 
Bekannt auch als HipHop-Tanz. Der Kurs be-
ginnt mit Grundwissen über die HipHop-Kultur: 
Was ist Newstyle? Welche Tanzstile fließen ein? 
Basics aus Experimental, Modern, Jazz, New 
Jack, Swing, Hype Dance, u.a. werden getanzt. 
Gleichzeitig lernen die Teilnehmer*innen die 
rhythmischen Grundlagen wie Takte zählen 
und andere Taktübungen kennen. Nach Anlei-
tung des Trainers oder der Trainerin gestaltet 
der Kurs kleinere Choreografien. 

Leitung: Tri An Bui  
Kontakt: hanna.schienke@goldbekhaus.de | Anmeldung 
unter: www.goldbekhaus.de/programm/kurse-workshops/ 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig! 

mittwochs 17:15 – 18:45 Uhr  
Bühne zum Hof | Teilnahme kostenfrei
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FLOHMARKT AUF DEM HOF

Staunen, stöbern, schnacken! Unser belieb-
ter Flohmarkt auf dem Hof bietet schöne Din-
ge in lauschiger Atmosphäre am Goldbekkanal 
– und natürlich leckere Bratwürstchen, Kaffee 
und Butterkuchen. Nicht dabei sind kommerzi-
elle Händler*innen und Neuware.  
Im Anschluss an die Flohmarktsaison auf dem 
Hof freuen wir uns auf die Indoor-Flohmärkte 
im Herbst und Winter 2026/27. Von Mitte 
Oktober bis Mitte März laden insgesamt acht 
Flohmärkte zum Stöbern – sechs Mal »Schätze 
ans Licht« und zwei Mal »Bobbycar & Kidskla-
motte«. Stände hierfür können ab dem 26. 
August gebucht werden.

Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte 
Weitere Termine: 3. Oktober 2026

Sonntag 6. September 11 – 16 Uhr 
Samstag 26. September 11 – 16 Uhr
Hof | Gästeticket 1,- 

Im Kreis gedacht: foodsharing 
Popup-Lebensfairteilung

Popup Lebensmittelverteilaktion. Am 
13. September veranstalten das Goldbekhaus 
und foodsharing Hamburg eine öffentliche 
Lebensmittelverteilung vor dem Goldbekhaus.  
Von 13 bis 15 Uhr können alle Interessierten 
gerettete Lebensmittel kostenlos mitnehmen.
Die Aktion macht auf die Verschwendung von 
Lebensmitteln aufmerksam und leistet gleich-
zeitig einen praktischen Beitrag zur Weiter-
verwendung von geretteten Lebensmitteln. 
Foodsaver*innen aus der Umgebung stellen ge-
rettete Lebensmittel bereit – und geben Tipps 
zur Lebensmittelrettung. Ohne Anmeldung!

Mit: foodsharing Hamburg | Im Rahmen des Projekts 
»Circ@Home« – einer Kooperation von Baltic Environmen-
tal Forum (BEF), UVM und Goldbekhaus, gefördert durch die 
INTERREG Baltic Sea Region.

Sonntag 13. September 13 – 15 Uhr 
Vor dem Goldbekhaus | kostenfrei  

Im Kreis gedacht: naturnahe 
Balkonbeplanzung

Mitmachen bei Circ@Home. Es blüht auf 
dem Balkon? Stefanie Binder erzählt wie auch 
auf kleinster Fläche ein Lebensraum für Wild-
bienen und Schmetterlinge entstehen kann. 
Beispiele zur naturnahen Bepflanzung zeigen, 
was möglich ist. Es gibt Raum für Austausch.

Im Rahmen des Projekts »Circ@Home« – einer Kooperation 
von Baltic Environmental Forum (BEF), UVM und Goldbek-
haus, gefördert durch die INTERREG Baltic Sea Region. 
Im neuen Raum »teilen & schrauben« im Souterrain 
Moorfuhrtweg 9

Donnerstag 10. September um 18 Uhr 
Souterrain Moorfuhrtweg 9 | kostenfrei  

Lange Nacht der Literatur: 
Diary Slam

Die 13. Lange Nacht der Literatur Hamburg. 
Wer erinnert sich nicht mit Schrecken, Scham, 
aber auch mit Wehmut an die langen, aufrei-
benden Jahre der Jugend? Als einem plötzlich 
Haare an den unmöglichsten Stellen wuchsen 
und man vor Verliebtheit fast platzte. Als die 
Eltern zum Inbegriff der Spießigkeit wurden 
und jede Sportstunde zur Folter. Als man weit 
hinaus in die Welt wollte, aber die Reise gleich 
hinter der nächsten Tankstelle endete. Der Di-
ary Slam bietet all diesen Dramen festgehalten 
in Tagebüchern eine Bühne. Denn beim Diary 
Slam lesen erwachsene Menschen öffentlich 
aus ihren jugendlichen Aufzeichnungen vor 
und versetzen das Publikum zurück in die 
Vergangenheit.

Moderation: Sven Onken

Samstag 5. September um 19:30 Uhr 
Bühne zum Hof | VVK 11,- 

Beate Mönkedieck:  
FRAUENLEBEN – FRAUENSPUREN 

Vortrag und moderiertes Gespräch. Joan 
Baez (1941) Die legendäre Stimme und das 
Gewissen der 60er Jahre und der Friedensde-
monstrationen, US-amerikanische Sängerin, 
Bürgerrechtlerin und Friedensaktivistin. 
Sie wird auch die »Königin der Folk-Musik«,  
»Streitbare Nachtigall« oder »Joan d‘Arc des 
20. Jahrhunderts« genannt.  
Eine Frau, die sich leidenschaftlich für Frieden, 
Menschenrechte und  Solidarität einsetzte 
und auch heute noch ihre Stimme erhebt. »We 
shall overcome, some day«, hat auch heute 
seine aktuelle Bedeutung nicht verloren. 

Veranstaltungsreihe der Kirchengemeinde Winterhude-
Uhlenhorst, I.T.E.M.S. Africa, Goldbekhaus, Q8-Quartiere 
bewegen Winterhude-Uhlenhorst | Weiterer Termin:  
13.11. in der Heilandskirche Winterhude-Uhlenhorst

Freitag 18. September um 19 Uhr 
Deck 9d | Eintritt frei – Spenden willkommen

Regietheater: HELGA 

Die Moritat von einer, die in Rente ging 
und noch 30 Jahre lebte. Helga. Eine Frau, 
die in Rente geht und die wir bis zum Schluss 
begleiten. Sie lebt ein normales, ja stinknor-
males Leben, sie macht das, was alle Boomer 
tun: Reisen, Ehrenamt, Sport, Arztbesuche, 
Einkaufen … Doch dann wird sie krank, eine 
allzu moderne Krankheit befällt sie und sie 
sucht Heilung. Da merkt sie: sie ist nicht allein. 
Da ist noch jemand, in ihrem Kopf. 
Nach der erfolgreichen Premiere 2011 die 
Neuinszenierung 2026. 

Mit: Andrea Braun, Christine Korfant, Marita Leiser, Maike 
Majewski, Michael Meyer (Spieler*innen), Hedwig Bumiller 
(Text und Regie), Amelie Hensel (Bühne und Ausstattung), 
Ben-David Dilg (Technik)  
24.9 – Öffentl. Generalprobe (AK 10,- | VVK 5,-) | 25.9. –  
Premiere | 26.9. – 2. Vorstellung mit Publikumsgespräch 

Donnerstag 24. September um 19 Uhr 
Freitag 25. September um 19 Uhr 
Samstag 26. September um 19 Uhr
Bühne zum Hof | AK 20,- / 15,- | VVK 15,- / 10,-

Mehmet Ergin / Johannes 
Huth-Duo

Musik zwischen Orient und Okzident. 
Musikalische Landschaften und mystische Ge-
schichten zwischen Orient und Okzident. Der 
Gitarrist Mehmet Ergin, in Istanbul geboren, 
verschmilzt in seiner Musik auf kammermu-
sikalische Weise Weltmusik, Jazz und Klassik. 
Er hat mit namhaften Künstlern wie Rolf und 
Joachim Kühn, Albert Mangelsdorff und Stu 
Goldberg gearbeitet. Sein Album »Beyond the 
Seven Hills« erhielt eine Echo-Nominierung 
für »Beste Jazz Produktion«. Zwei seiner Alben 
wurden als »CDs der Woche« bei Klassik Radio 
und in den World Music Charts der Musikwoche 
gefeiert. Mit seinem langjährigen musikali-
schen Begleiter Johannes Huth am Kontrabass 
wird er sowohl Neuheiten seines aktuellen Pro-
gramms »The Levent Diary«, als auch Stücke 
seiner vorherigen Alben präsentieren.

Mit: Mehmet Ergin und Johannes Huth

Freitag 18. September um 20 Uhr  
Bühne zum Hof | AK 25,- | VVK 22,- / 15,-

Siegmar Meemken singt Udo 
Jürgens

Voice meets Piano. Das Goldbekhaus verwan-
delt sich in eine Bühne für die zeitlosen Lieder 
von Udo Jürgens. Unter dem Motto »Voice 
meets Piano« präsentieren Sänger Siegmar 
Meemken und der professionelle Pianist Raz-
van Dragus einen Abend, der ganz ohne große 
Showeffekte auskommt – dafür aber umso 
näher am Original ist. Udo Jürgens war ein 
Meister darin, das Leben in all seinen Facetten 
in Musik zu verwandeln. Anstelle eines großen 
Orchesters setzen die beiden Künstler an 
diesem Abend bewusst auf die pure, ehrliche 
Kombination aus Gesang und Klavierspiel. Ge-
meinsam bringen sie die bekannten Klassiker 
und leisen Chansons der Musiklegende mit viel 
Gefühl und Respekt auf die Bühne. Ein Konzert 
zum Zuhören, Erinnern und Genießen – pur, 
intensiv.

Mit: Siegmar Meemken und Razvan Dragus

Samstag 19. September um 20 Uhr  
Bühne zum Hof | AK 25,- | VVK 22,-
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