
auf zu neuen Ufern

september – dezember 2026
Goldbekhaus Winterhude kurse | workshops | Projekte | vereinsangebote



theater36 Inklusives Theater 

Bühnenkunst inklusiv. Jörn Waßmund, Thea-
terpädagoge und Regisseur dieser inklusiven 
Gruppe, führt spielerisch in das Theaterspiel 
ein. Über Körper- und Stimmübungen sowie Im-
provisationen wird die Phantasie angeregt und 
das spielerische Vermögen erweitert. Nach 
und nach entsteht so eine Geschichte, die am 
Ende auch präsentiert werden soll.  
Theater 36 ist eine seit 2008 bestehende 
Theatergruppe von Darsteller*innen mit und 
ohne Behinderung.

Leitung: Jörn Waßmund | Regie 
In Kooperation mit Leben mit Behinderung Hamburg 
Anmeldung: Nadine Voss | Fon: 040 270 790 510 

montags 10:15 – 12:15 Uhr  
Bühne zum Hof | kostenfrei

GOLD IMPRO  
Kurs für Spieler*innen mit Vorerfahrung 

Improherzen. Mittlerweile hat sich im 
Goldbekhaus ein Ensemble von Improherzen 
zusammen gefunden, die mit viel Spielfreude 
und Offenheit gemeinsam die spannenden 
Gefilde des »Impros« erleben und Geschichten 
und Beziehungen auch mit Tiefe, aus dem 
Moment heraus entstehen lassen. Es handelt 
sich um eine sehr offene Gruppe, die auch 
gerne neue Gesichter willkommen heißt. Es 
wird viel gelacht und mutig ausgehandelt, was 
den Menschen wirklich bewegt. Schauspiel im 
Moment.

Leitung: Viviane Eggers | Schauspielerin, Improvisations-
künstlerin und Trainerin u.a. bei der »Steifen Brise«   

montags 19:30 – 21:30 Uhr | Start: 26.10. 
Bühne zum Hof | 175,- / 100,- | 8 Termine 



Der Wow-Effekt  
Workshop mit Vorerfahrung  

Physical – Improvisationstheaterkurs. 
Vielleicht kennst du das? Du hast eine mega 
Idee, was auf der Bühne passieren kann, aber 
keine Ahnung, wie du das darstellen sollst? 
Bloß, wie macht man das? Hier lernst du, 
deine Unsicherheit in echte »WOW-Momente« 
für das Publikum zu verwandeln – auch ohne 
mehrere Jahre Akrobatik-Training. Gemeinsam 
erforscht ihr die Möglichkeiten des eigenen 
Körpers. Es geht um Spannung und Durchläs-
sigkeit, das Erspüren des richtigen Moments 
und das Wissen, wie man den eigenen Körper 
gezielt einsetzen kann, um eine große Wirkung 
zu erzielen. Dabei ist es unerheblich, auf wel-
chem körperlichen Level du dich befindest. 

Leitung: Schauspielerin, Improvisationskünstlerin und 
Trainerin u.a. bei der »Steifen Brise« 

Samstag 7. November 10 – 17 Uhr 
Sonntag 8. November 10 – 16 Uhr 
Deck 9d | 175,- / 100,-

DIE HERBST-ZEITLOSEN 
Theaterprojekt 60+  

Die Bühne hat gerufen! Die ambitionierte 
Amateur-Theatergruppe 60+ ist auch nach 
über 35 Jahren und einigen Herausforderun-
gen quicklebendig. Unter der künstlerischen 
Leitung von Jörn Waßmund arbeitet das der-
zeitige Ensemble auf die Premiere im Februar 
2027 hin. 
Danach startet eine neue Projektphase 
und Interessierte, die auch mal den/die 
Schauspieler*in in sich entdecken wollen, sind 
herzlich eingeladen mitzuspielen.

Leitung: Jörn Waßmund 
Öffentliche Präsentationen: 25. – 27. Februar 2027

dienstags 14 – 17 Uhr 
Bühne zum Hof | 700,- / 400,- 



LINE DANCE FÜR ANFÄNGER*INNEN 
Tanzkurs 

American Line & Western Dances. Wir tanzen 
zu Country und New Country Music, zu Irish 
Folk Music, Oldies oder Popsongs. Das Tanzen 
in Reihen fördert sanft deine Ausdauer, die 
Schrittkombis stärken deine Koordinationsfä-
higkeit und machen den Kopf frei. Line Dance 
ist für alle Altersstufen geeignet. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Letztendlich 
geht es allen nur um Eines: Spaß am Tanzen in 
Gemeinschaft!

Leitung: Christine Zandbergen  
Der Kurs um 18 Uhr ist für Menschen mit 
Vorkenntnissen. 

Der Kurs um 19:45 ist für Anfänger*innen.

mittwochs 18 – 19:30 Uhr | Start: 21.10. 
mittwochs 19:45 – 21:15 Uhr | Start: 21.10.  
Deck 9d | 100,- / 60,- | 8 Termine

Bühnenlust Theaterprojekt  

Die Freude am Spielen steht im Mittelpunkt: 
Was wolltest du schon immer auf die Bühne 
bringen? Wofür brennst du, hast dich aber viel-
leicht noch nicht getraut? 
Und auch wenn du noch nie auf einer Bühne 
gestanden hast: Vertraue deiner Spielfreude, 
melde dich an und lass dich überraschen, 
was sie alles möglich macht! Leela freut sich 
darauf mit dir und euch auf Entdeckungsreise 
zu gehen. BÜHNENLUST – erlebe DEINE Freiheit 
auf der Bühne!

Leitung: Leela Alette Hinrichs | Sängerin, Schauspielerin, 
Regie, Stimmtraining, Präsenzcoaching 
Öffentliche Präsentationen: 22. – 24.4.2027

mittwochs 19 – 21:30 Uhr | Start: 30.9. 
Bühne zum Hof | 700,- / 400,- | 7 Monate



DABKA TANZEN FÜR ALLE Kurs

Rhythmus und Gemeinschaft. Tanzt zu arabi-
scher Musik und lernt neue Menschen kennen.

Termine: 10.9. | 24.9. | 8.10. | 22.10. | 5.11. | 19.11. | 3.12. | 
17.12.2026 |. Leitung: Ahmad Al Zaher | Kontakt: lina.schi-
enke@goldbekhaus.de | Ein Angebot von KulturQuartier 
Winterhude | Gefördert vom Bezirksamt Hamburg-Nord

donnerstags 14-tägig | 18:15 – 19:45 Uhr
Halle | kostenfrei – Spende erwünscht

persischer tanz  
für frauen*  
Neuer Tanzkurs für Frauen 

Musik, Bewegung und Gemeinschaft. Dieser 
Kurs findet alle zwei Wochen statt und lädt 
Frauen jeden Alters dazu ein, sich zu iranischer 
Musik zu bewegen und verschiedene Formen 
des persischen Tanzes kennenzulernen. Die 
Kursstunden umfassen Aufwärm- und Dehn-
übungen sowie leichte aerobe Bewegungsein-
heiten. Sie fördern Beweglichkeit, Koordina-
tion, Körperbewusstsein und das allgemeine 
Wohlbefinden. Im Mittelpunkt stehen die 
Freude an der Bewegung und das gemeinsame 
Tanzen. 
Darüber hinaus vermittelt der Kurs Einblicke in 
die kulturellen und musikalischen Traditionen 
Irans. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Mahsa Narimani  
Kontakt: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude 
Start: 7. September 2026

montags 14-tägig | 17:45 – 19:15 Uhr   
Bühne zum Hof |  100,- / 60,- | 8 Termine
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bauchtanz Kurs

Mit anderen Frauen den arabischen Tanz 
kennenlernen. 

Termine: 3.9. | 17.9. | 1.10. | 15.10. | 29.10. | 12.11. | 26.11. | 
10.12.2026 | Leitung: Raneem Alromalli | Kontakt: lina.schi-
enke@goldbekhaus.de | Ein Angebot von KulturQuartier 
Winterhude | Gefördert vom Bezirksamt Hamburg-Nord

donnerstags 14-tägig | 18:15 – 19:45 Uhr
Halle | kostenfrei – Spende erwünscht  



tango argentino Kurs 

Rhythmus und Leidenschaft. Der Tango 
Argentino des 21. Jahrhunderts basiert auf 
den natürlichen Bewegungsmöglichkeiten des 
Körpers, so dass ihn jede und jeder lernen 
kann. Dabei steht die Kommunikation im Mit-
telpunkt. Tango ist mehr als Führen und Fol-
gen. Durch das Spiel mit den zwei Achsen, den 
zwei Energien, bilden Tanzpartner*innen und 
Musik eine Einheit. Nicht nur die traditionelle 
Tangomusik kommt zum Einsatz, sondern auch 
ElectroTango, der dem Tango neue Möglichkei-
ten und Perspektiven verleiht.

Leitung: Team Tango Orange | www.tangorange.com 
Start: 20. September 2026

Dancer 7 | sonntags 14 – 15:30 Uhr  
Dancer 1 | sonntags 15:30 – 17 Uhr  
Dancer 2 | sonntags 17 – 18:3o Uhr  
Dancer 4 | sonntags 18:30 – 20 Uhr
Halle | 120,- / 70,- p. Pers. | 10 Termine
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Newstyle Tanzkurs –  
HipHop Academy  
Kurs für Jugendliche und junge Erwachsene

Tanzkurs von 12 bis 20 Jahren. Aus dem ur-
sprünglichen Breakdance der Straße schuf die 
Tanzindustrie eine Version für die Tanzstudios. 
Bekannt auch als HipHop-Tanz. Der Kurs be-
ginnt mit Grundwissen über die HipHop-Kultur: 
Was ist Newstyle? Welche Tanzstile fließen ein? 
Basics aus Experimental, Modern, Jazz, New 
Jack, Swing, Hype Dance, u.a. werden getanzt. 
Gleichzeitig lernen die Teilnehmer*innen die 
rhythmischen Grundlagen wie Takte zählen 
und andere Taktübungen kennen. Nach Anlei-
tung des Trainers oder der Trainerin gestaltet 
der Kurs kleinere Choreografien. 

Leitung: Tri An Bui | Kontakt: hanna.schienke@goldbek-
haus.de | Anmeldung unter: www.goldbekhaus.de/pro-
gramm/kurse-workshops | Keine Vorkenntnisse nötig! 

mittwochs 17:15 – 18:45 Uhr  
Bühne zum Hof | Teilnahme kostenfrei



COMPLETE BODYWORKOUT II 
kulturNverein 

Ausdauer- und Kräftigungstraining für 
den gesamten Körper. Das Training bietet die 
Möglichkeit, den Körper definiert und gesund 
zu halten. Zum Teil trainiert ihr mit kleinen 
Hanteln, Tubes oder anderen Kleingeräten. Die 
Stunde endet mit einem leichten Stretching.

Leitung: Johann Hartmann | Lizenz Fitness 

mittwochs 19 – 20:15 Uhr
Halle | 19,- / Monat

COMPLETE BODYWORKOUT I 
kulturNverein 

Von oben bis unten fit. Ausdauer, Kraft, 
Koordination und Beweglichkeit steigern, das 
allgemeine Wohlbefinden verbessern, Stress 
ab- und Muskeln aufbauen.

Leitung: Elske Müller-Rawlins | Lizenz Fitness und Gesund-
heit, Haltung, Bewegung

montags 19:45 – 21 Uhr
Halle | 19,- / Monat

Fit ab 50 i und II kulturNverein 

Körperliche Fitness ohne Wettk(r)ampf. Auch 
mit zunehmendem Alter die Beweglichkeit 
erhalten und fördern.

Leitung: Birgit Schaper | Tänzerin, Lizenz Haltung und 
Bewegung, Entspannung und Stressbewältigung

montags 9 – 10:25 Uhr 
montags 10:35 – 12 Uhr
Deck 9d  | 19,- / Monat

Tanz dich fit 60+ kulturNverein

Mit jeder Menge Spaß fit und aktiv bleiben! 
Bei Tanz dich fit laden wir Teilnehmer*innen 
60+ ein, ihre Ausdauer, Koordination, Kraft 
und Flexibilität zu verbessern. Unter Anleitung 
erarbeiten wir spaßbringende und schweiß-
treibende Dance Moves. Einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene sind herzlich willkommen!

Leitung: Anja Steffen | Gruppentrainerin B-Lizenz, Kurslei-
terin Pilates 

donnerstags 11 – 12 Uhr 
Deck 9d | 19,- / Monat



BASKETBALL kulturNverein 

Sport ohne Leistungsdruck bietet unsere 
selbstorganisierte Basketballgruppe.

Leitung: Thomas Heinig | Fon: 040 87 00 71 68 

mittwochs 18:30 – 20 Uhr
Winterhude – Grasweg 72 (Halle I) | 11,- / Monat

HULA HOOP kulturNverein 

Ein Ausdauer- und Kräftigungstraining 
der besonderen Art. Wir bringen das Herz-
Kreislauf-System in Schwung. Gleichzeitig 
mobilisieren wir die Wirbelsäule und trainieren 
die Bauch- und Rückenmuskulatur. Zusammen 
bauen wir Stress ab, stärken unser Selbstbe-
wusstsein und unsere Körpermitte.

Leitung: Anja Steffen | Gruppentrainerin B-Lizenz, Kurslei-
terin Pilates

mittwochs 17:55 – 18:55 
Halle | 19,- / Monat

VOLLEYBALL MIXED kulturNverein 

Training in einer Mixed-Volleyball-Gruppe. 
Wir freuen uns vor allem über motivierte Spie-
lerinnen und Spieler, die keine Anfänger*innen 
sind. Neben dem Spiel wird auch moderat 
trainiert. Kommt vorbei!

Kontakt: Naim Nawrozi | naimhamburg@gmx.de

dienstags 20 – 22 Uhr 
Halle | 11,- / Monat

ROLLERSKATING – KEEP ROLLIN'! 
kulturNverein 

Du möchtest jamskaten wie Oumi Janta 
oder einfach mal wieder rollschuhlaufen? Egal 
ob Anfänger*in oder Rollschuhdisco-Queen – 
komm ins »Boogie Wonderland« des Goldbek-
hauses. Jeder übt nach seiner Facon und wir 
geben uns gegenseitig Tipps von den »Crazy 
legs« bis zum »Snake walk«. Keep rollin'!

Kontakt: Janina Zielecki | blueskysunhigh@gmail.com

dienstags 18:15 – 19:50 Uhr 
Halle | 11,- / Monat



tischtennis kulturNverein 

Wer hat schon eine Tischtennisplatte im 
Keller? Kaum einer. Also kommt zu uns!

Kontakt: Matthias Vollmer | Fon: 040 46 77 79 99

mittwochs 20:30 – 23 Uhr 
Halle | 11,- / Monat

INLINEhockey kulturNverein 

Wenn du schon weißt, wie Bremsen, Kurven, 
Fallen geht, bist du herzlich willkommen.

Leitung: Sven Boye 

donnerstags 20:15 – 22 Uhr
Halle | 11,- / Monat

beachvolleyball  
im stadtpark offene Gruppe 

Die Beachvolleyball-Saison beginnt! Im 
Rahmen des Active City Summers bieten wir 
noch bis zum 18. September jeden Freitag um 
19 Uhr eine offene Beachvolleyball-Gruppe im 
Stadtpark an. Gruppenleiter Aron vermittelt 
die Basics und begleitet euch durch verschie-
dene Spielformen. Egal ob Anfänger*in oder 
Fortgeschrittene, ob mit oder ohne deutsche 
Sprachkenntnisse – alle sind willkommen.

Leitung: Aron Weldegergis  
Anmeldungen über www.activecitysummer.de  
Rückfragen: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude. Gefördert vom 
Hamburger Sportbund im Rahmen des Förderprogrammes 
Integration durch Sport.

freitags 19 – 21 Uhr | 10.7. – 18.9.  
Stadtpark – Volleyballfeld #5 & #6 | kostenfrei

Winterhuder Jonglierteff  
selbstorganisierte Gruppe 

Wir werfen fröhlich Keulen und Bälle in die 
Luft, spielen Flower- oder Devilstick und Poi, 
lassen Diabolos tanzen und vieles mehr!

Kontakt: Markus Hanke | markus.hanke@web.de

sonntags 20 – 22 Uhr 
Halle | 2,- / Termin



ABENTEUER BEWEGUNg  
I und II für Eltern und Kinder 

von 1 – 6 Jahren im kulturNverein  

Wir bringen Kinder und Eltern in Aktion. 
Mit Bewegungslandschaften, anderen Kindern 
und Eltern aus der Nachbarschaft haben 
hier Familien die Möglichkeit sich bei jedem 
Wetter zu bewegen und sich neuen Heraus-
forderungen zu stellen. Momentan sind alle 
Plätze belegt. Gerne nehmen wir euch in die 
Warteliste auf.

Leitung: Aron Weldegergis, Shewit Shishay & Sabine Elsner 
Kontakt: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude

Kurs I donnerstags 16 – 18 Uhr 
Kurs II montags 15:30 – 17:30 Uhr  
Halle | 15,- / Monat

KLEINKINDER IN BEWEGUNG I-III 
für Eltern und Kinder von 1 – 4 Jahren im kulturNverein 

Wir bauen Gerätelandschaften, in denen die 
Kinder spielen, klettern, balancieren, schwin-
gen und schaukeln können – Spiele und Lieder 
sind auch dabei. Wir freuen uns, wenn ihr zu 
einer unverbindlichen Probestunde kommt.

Leitung: Tonatiuh Höllmann Yebra & Brynjar Kott – aktuell 
mit Warteliste!

dienstags 15 – 15:55 Uhr 
dienstags 15:55 – 16:50 Uhr 
dienstags 16:50 – 17:45 Uhr 
Halle | 15,- / Monat

KINDERTURNEN I und II 
für Eltern und Kinder von 3 – 5 Jahren im kulturNverein 

Klettern, rennen, laut sein! Kommt zu einer 
unverbindlichen Probestunde. 

Leitung: Tonatiuh Höllmann Yebra & Brynjar Kott – aktuell 
mit Warteliste!

mittwochs 16 – 16:55 Uhr 
mittwochs 16:55 – 17:50 Uhr 
Halle | 15,- / Monat



PILATES Kurs

Körper und Psyche stärken. Genießt jedes 
kleine Detail einer Übung und erfahrt, wie 
eure Bewegungen immer weicher werden. Wir 
kräftigen die Bauchmuskulatur, trainieren Hal-
tung und Atmung und stärken die Wirbelsäule.

Leitung: Frauke Richter | DTB-Trainerin für Wellness und 
Gesundheit

dienstags 18 – 19 Uhr | Start: 15.9. 
donnerstags 19:15 – 20:15 Uhr | Start: 10.9.
Deck 9d | 140,- / 85,- | 14 Termine

kundalini yoga Kurs

In der Ruhe liegt die Kraft. Kundalini Yoga 
bringt Körper, Geist und Seele in Einklang 
durch die gezielte Kombination von dyna-
mischen Körperübungen, Atemführung und 
Meditation.

Leitung: Annette Hagel-Ruscher | Kundalini Yogalehrerin 
Stufe II

montags 18 – 19:25 Uhr | Start: 7.9. 
montags 19:30 – 21 Uhr | Start: 7.9. 
Deck 9d | 170,- / 100,- | 14 Termine 

RÜCKENPOWER Kurse

Alles im Lot? Um Beschwerden und Haltungs-
schäden vorzubeugen, werden gezielt jene 
Muskelgruppen trainiert, die für die Stärkung 
und Gesunderhaltung des Rückens verantwort-
lich sind. 

Leitung: Frauke Richter | DTB-Trainerin für Wellness und 
Gesundheit

dienstags 19:15 – 20:15 Uhr | Start: 15.9. 
donnerstags 18 – 19 Uhr | Start: 10.9.
Deck 9d | 140,- / 85,- | 14 Termine 

QI GONG Kurse für Frauen 50+

Mit dem Herzen lächeln lernen. Die sanften 
Übungen wirken ausgleichend auf Körper, Geist 
und Psyche. Sie erweitern die Körperwahrneh-
mung und bewirken eine Stabilisierung des 
Kreislaufes und des Nervensystems.

Leitung: Beate Mönkedieck | Dipl. Qigong-Lehrerin

freitags 10 – 11:30 | Start: 2.10. 
freitags 11:45 – 13:15 Uhr | Start: 2.10. 
Deck 9d | 125,- / 75,- | 9 Termine 
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DEUTSCHE SPRACHE  
– FRAUEN TREFFPUNKT
mit und ohne Kleinkinder

Alphabetisierung. Lesen, Schreiben und 
Sprechen. . In dem Angebot geht es nicht um 
die perfekte Ausdrucksweise oder um fehler-
loses Schreiben, sondern um den angstfreien 
Austausch und einen unbeschwerten Zugang 
zur lateinischen Schrift und der deutschen 
Sprache in einer familiären Atmosphäre. 
Achtung: Vom 20.8. bis zum 15.10.2026 
findet der Kurs in der Villa Dulsberg statt.

Eine Kooperation von Goldbekhaus und Basis & Woge e.V. 
Leitung: Sonja Hemme und Kinderbetreuung 
Anmeldung: Pinar | 0176-31561022 | villa-dulsberg@basi-
sundwoge.de Astrid | 040 278 702-16 | astrid.jawara@gold-
bekhaus.de | Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude  
Adresse Villa Dulsberg: Alter Teichweg 139 | 22049 Dulsberg

montags und donnerstags 10 – 12 Uhr 
bis 15.10. Villa Dulsberg 
ab 20.10. Goldbekhaus | S1 | kostenlos

Yoga & Sprachclub Kurs

Yoga und Sprachförderung für Menschen mit 
Flucht- oder Migrationserfahrung. Das Angebot 
richtet sich an alle, die ihr körperliches Wohl-
befinden stärken und ihre Deutschkenntnisse 
verbessern möchten. In geschützter Atmosphä-
re sind Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
willkommen. Yoga hilft, Stress abzubauen und 
deinen Körper zu stärken. Die begleitende 
Sprachpraxis unterstützt dabei, Hemmschwellen 
zu überwinden. So fördert der Kurs Selbstver-
trauen und Freude am Deutschsprechen.  

Leitung: Lisa Kotiuk | Anmeldung über: 
www.goldbekhaus.de/programm/kurse-workshops 
Kontakt: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude | Gefördert 
vom Gefördert vom Bezirksamt Hamburg-Nord

dienstags 17:30 – 19:30 Uhr  
Sonnendeck | kostenfrei – mit Anmeldung



Aquarellieren & zeichnen 
kulturNverein

Raum für kreatives Forschen und Entdecken 
an drei Terminen zum Wochenstart! 
Themen-Workshops und gemeinsame Projekte 
beschäftigen sich mit Materialen, Techni-
ken sowie der künstlerischen Umsetzung. 
Handwerkliche Fähigkeiten und Freude am 
Malen und Zeichnen stehen dabei genauso im 
Fokus wie die individuelle Ausdruckskraft und 
kreative Entwicklung.

Leitung: Julia Saur (Illustratorin)
Kontakt: Alex Persiel | alex.persiel@goldbekhaus.de  
Teilnahmevoraussetzung: Probestunde  
Bitte eigene Materialien einplanen.

montags 12:30 – 14:30 Uhr | Zeichnen 
montags 15 – 17 Uhr | Aquarellieren 
montags 18:30 – 20:30 Uhr | Zeichnen nach 
Feierabend (14-tägig im Seminarraum 3) 
Deck 9d | 19,- / Monat

PERSISCHE LITERATUR 
Kurs

Persische Literatur entdecken. Alle zwei 
Wochen trifft sich im Goldbekhaus ein 
kostenloser Literaturkreis. Gemeinsam 
lesen und besprechen wir klassische Texte 
der persischen Literatur sowie ausgewählte 
Gedichte bedeutender persischer Dichter. 
Ziel des Kurses ist es, die Schönheit und den 
kulturellen Reichtum der persischen Sprache 
und Literatur in einer offenen Atmosphäre zu 
entdecken. Der Kurs richtet sich an alle, die 
Persisch lesen können und ein Interesse an 
Literatur und Poesie mitbringen. Regelmäßi-
ge Teilnahme wird empfohlen, da die Treffen 
aufeinander aufbauen. Wir freuen uns auf alle 
Literaturbegeisterten, die gemeinsam lesen, 
lernen und sich austauschen möchten.

Leitung: Mahsa Narimani
Kontakt: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude  
Start: 7. September | 8 Termine | Spenden gern gesehen

montags 14-tägig | 16:30 – 17:30 Uhr  
Seminarraum 1 | kostenfrei  



NÄHWERKSTATT offene Werkstatt 

Neue Kleidung entwerfen oder Altes repa-
rieren. In unserer Nähwerkstatt stehen viele 
bunte Stoffe, Nähmaschinen und Garne bereit. 
Anfänger*innen, Fortgeschrittene oder Profis 
– alle sind willkommen. Ihr werdet von einem 
ausgebildeten Schneider unterstützt.  
Wir freuen uns über Geld- und Sachspenden, 
also: durchsucht Schränke, Keller, Dachböden 
nach Kurzwaren, Stoffen und funktionierenden 
Nähmaschinen! 
Freut euch außerdem auf spannende Work-
shopformate!

Leitung: Youssef Nahar 
Kontakt: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude | Gefördert 
vom Bezirksamt Hamburg-Nord

donnerstags 18 – 21 Uhr 
Eingang Goldbekhof 9e | kostenfrei

Interkulturelles  
Frauenfrühstück  
offenes Angebot

Für Frauen aller Kulturen. Beim interkul-
turellen Frauenfrühstück können Frauen in 
entspannter Atmosphäre neue Kontakte knüp-
fen, gemeinsam essen und miteinander ins 
Gespräch kommen. Das Frühstück wird unter 
der Leitung von Raneem Alromalli und Rama 
Tabbaa, zwei deutsch- und arabischsprachigen 
Gastgeberinnen, gemeinsam zubereitet. Ihr 
braucht nichts mitbringen. Kinder sind herz-
lich willkommen. Am 29. September findet ein 
Special auf dem Hof statt – von 10 bis 14 Uhr.

Leitung: Raneem Alromalli & Rama Tabbaa 
Kontakt: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude | Gefördert 
vom Bezirksamt Hamburg-Nord

dienstags von 10 bis 13 Uhr 
Termine: 29.9. | 27.10. | 24.11. | 15.12.2026   
Deck 9d | kostenfrei – Spende erwünscht



KINDERBÜCHERSCHANK  
für alle öffentlich zugänglich 

Tauschbörse für Kinderbücher in verschie-
denen Sprachen. Unser Ziel: Kinder für Bücher 
und das Lesen begeistern! Hier können Kinder-
bücher kostenlos entnommen und hineinge-
stellt werden. Zusätzlich dient der Bücher-
schrank als Treffpunkt für die Anwohner*innen 
der umliegenden Nachbarschaft. Finanziert 
über die Plattform betterplace.org und dem 
Spendenaufruf von Pias Kids. Gestaltet mit der 
Künstlerin marambolage und Kindern aus der 
Nachbarschaft. Wir freuen uns über Kinder-
buchspenden auf allen Sprachen! 

Kontakt: Hanna Schienke |  
hanna.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude

rund um die Uhr geöffnet 
Am Goldbekhaus | kostenfrei zugänglich

Graffiti-Kurs –  
HipHop Academy  
Kurs für Jugendliche und junge Erwachsene

Graffiti für alle von 12 bis 20 Jahren. Im wö-
chentlichen Graffiti-Kurs lernen Jugendliche 
die Grundlagen des Graffitis kennen. Neben 
verschiedenen Techniken und dem Entwickeln 
eines eigenen Styles vermitteln wir auch 
spannende Einblicke in die Geschichte der Hip-
Hop-Kultur. DDer Kurs richtet sich besonders 
an Anfänger*innen und bietet einen kreati-
ven Einstieg in die Welt des Graffitis. Dabei 
stehen Spaß, Austausch und das gemeinsame 
Gestalten stets im Vordergrund. Es sind keine 
Vorkenntnisse nötig.

Leitung Graffiti: Benjamin Auch (Stock La Rock)  
Kontakt: Hanna Schienke | hanna.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude | Gefördert 
vom Bezirksamt Hamburg-Nord 

donnerstags von 17:30 bis 19 Uhr  
Seminarraum 1 | Teilnahme kostenfrei
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FIT + KREATIV

Theater + Tanz Fitness + Spiel Gesundheit + Entspannung Wort + Farbe
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.goldbekhaus.de/fit_kreativ

kursanmeldung
Für Kurse, Workshops und Projekte können 
Sie sich unter www.goldbekhaus.de anmelden. 
Für Fragen ist unser Infobüro per Fon unter 
040 278 702- 0 (Di | Mi | Do 15 – 20 Uhr) oder 
per Mail an info@goldbekhaus.de erreichbar.

Auf einen Blick
Unter Fit + Kreativ bietet das Goldbekhaus 
sowohl Vereinsangebote als auch Kurse, Work-
shops und Projekte.  
Vereinsangebote sind mit »kulturNverein« 
gekennzeichnet. An diesen Angeboten können 
Sie gegen einen monatlichen Mitgliedsbeitrag 
teilnehmen. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 
Werden Sie Vereinsmitglied und nutzen Sie die 
diversen Gruppenangebote. 
Kurse, Workshops und Projekte buchen Sie 
für eine feste Anzahl von Terminen. Darüber 
hinaus gibt es eine Reihe an Angeboten (offene 
Werkstätten etc.), die kostenfrei sind.  
Detaillierte Informationen zur Anmeldung 
sowie zu Zahlungs- und Rücktrittsmodalitäten 
sind auf unserer Website unter www.goldbek-
haus.de zu finden.

Vereinsmitglied werden
Monatliche Vereinsbeiträge:
→	 Aufnahmegebühr € 15,-
→	 Grundbeitrag Erwachsene € 11,-
→	 Grundbeitrag Kinder € 7,-
→	 Zusatzbeitrag für 
	 trainer*innengeleitete Angebote € 8,-


