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Goldbekhaus Winterhude Veranstaltungen | kurse | information

Mehr zu unseren Kurs- und 
Vereinsangeboten unter: 
www.goldbekhaus.de/fit_kreativ

November                           

So 1.11.
14 Uhr

Unter dem Strand 
mit: Turid Müller | Lesung

Fr 6.11.
20:30 Uhr

tanz inTakt  
jeden Freitag – Aula Schule 
Meerweinstraße
| Standard- & Lateintanzparty

Sa 7.11.
14 – 17 Uhr

Im Kreis gedacht: 
Pop-up-Repair-Café 
| Werkstatt

Sa 7.11.
20 Uhr

Kess – live in  
concert | Konzert

Mo 9.11.
19:30 Uhr

Hochsensibilität: 
Einblicke aus  
der aktuellen  
Forschung | Vortrag

Fr 13.11.
19 Uhr

FRAUENLEBEN –
FRAUENSPUREN: 
Audre Geraldine 
Lorde – »Afro-
amerikanische 
Aktivistin«  
mit: Beate Mönkedieck  
| Vortrag & Gespräch

Fr 13.11.
20 Uhr

Sonja Gründemann: 
TYPisch FRAU?!  
| Musikalische Comedy

Sa 14.11. 
19 Uhr

Chorifeen  
Folk, Pop, Jazz | Konzert

So 15.11.
10 – 14 Uhr

Indoorflohmarkt  
| Flohmarkt

So 15.11.
16 Uhr

Sunday Hop im 
Goldbekhaus  
| Swingtanzparty

Fr 20.11.
19 Uhr

Stompin' at the 
Goldbekhaus!  
| Swingtanzparty

Fr 20.11.
19 Uhr

Frauendisco im 
Goldbekhaus  
| Party für Frauen*

Sa 21.11.
19:30 Uhr

Hamburger  
Bühnengeflüster: 
Komm Liebling, wir 
killen deine Frau!  
| Theater

Sa 21.11.
20 Uhr

Winterhuder  
Tanznacht mit: DJ OS  
| Party

So 22.11.
19 Uhr

TRIO EVANTGARDE 
Album Release Konzert  
| Konzert

Mo 23.11.
19:30 Uhr

Hochsensibilität 
als Stärke  
| Vortrag

Di 24.11.
10 – 13 Uhr r

Interkulturelles 
Frauenfrühstück  
| offenes Angebot

So 29.11.
10 – 14 Uhr

Indoorflohmarkt  
| Flohmarkt

Der Wow-Effekt –  
workshop  

Physical – Improvisationstheaterkurs für 
Improspielende mit Vorerfahrung. Vielleicht 
kennst du das? Du hast eine mega Idee, was auf 
der Bühne passieren kann, aber keine Ahnung, 
wie du das darstellen sollst? Bloß, wie macht 
man das? Hier lernst du, deine Unsicherheit 
in echte »WOW-Momente« für das Publikum 
zu verwandeln – auch ohne mehrere Jahre 
Akrobatik-Training. Gemeinsam erforscht ihr 
die Möglichkeiten des eigenen Körpers. Es geht 
um Spannung und Durchlässigkeit, das Erspü-
ren des richtigen Moments und das Wissen, 
wie man den eigenen Körper gezielt einsetzen 
kann, um eine große Wirkung zu erzielen. Dabei 
ist es unerheblich, auf welchem körperlichen 
Level du dich befindest. 

Leitung: Schauspielerin, Improvisationskünstlerin und Trai-
nerin Viviane Vanessa Eggers u.a. bei der »Steifen Brise« 

Samstag 7. November 10 – 17 Uhr 
Sonntag 8. November 10 – 16 Uhr 
Deck 9d | 175,- / 100,-

 
TRIO EVANTGARDE:  
Album Release Konzert 

Der Name sagt es schon: EVA macht ihre 
ganz eigene AVANTGARDE, ohne Rücksicht 
auf Markt und Verwertbarkeit. Mit dem TRIO 
EVANTGARDE bringt die Theatermusikerin 
und Schauspielerin nun ein neues Album 
raus: SCHADE ist der lakonisch-sarkastische 
Titel. Die Überforderung, Widersprüche der 
Gegenwart aushalten zu müssen, entlädt sich 
in musikalischem Aufruhr und radikaler Poesie. 
Texte und Musik sind handgemacht, die Gefüh-
le echt: Mit einem Mix aus herzbrecherischen 
Popballaden, atmosphärisch-experimentellen 
Epen, Chansons mit hinterhältigen Texten, 
bis hin zu klapprig-punkigen Wutausbrüchen, 
leistet sich das TRIO EVANTGARDE lustvoll eine 
musikalische Vielfalt, die den Zuhörern etwas 
zumutet; sie auf eine wilde Reise mitnimmt – 
und beglückt. 

Mit: Eva Engelbach, Ramón Lazzaroni, Stefan Wiegand 

Sonntag 22. November um 19 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 32,- / 24,- | VVK 28,- / 20,-

Interkulturelles  
Frauenfrühstück 
Für Frauen aller Kulturen. Beim interkul-
turellen Frauenfrühstück können Frauen 
in entspannter Atmosphäre neue Kontakte 
knüpfen, gemeinsam essen und miteinander 
ins Gespräch kommen. Ihr braucht nichts mit-
bringen. Kinder sind herzlich willkommen. 

Leitung: Raneem Alromalli & Rama Tabbaa 
Kontakt: Lina Schienke | lina.schienke@goldbekhaus.de 
Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude | Gefördert 
vom Bezirksamt Hamburg-Nord

dienstags von 10 bis 13 Uhr 
Termine: 24.11. | 15.12.2026   
Deck 9d | kostenfrei – Spende erwünscht



Im Kreis gedacht:  
Pop-up-Repair-Café

Gemeinsam reparieren statt wegwerfen: Im 
Repaircafé bekommt Kaputtes ein zweites Le-
ben, für mehr Nachhaltigkeit und weniger Müll. 
Handwerkliches Wissen und kreative Lösungen 
werden hier geteilt. Anmeldung erforderlich 
(bitte den kaputten Gegenstand angeben).

Mit: Siegfried Moritz | Im neuen Raum »teilen & schrauben« 
im Souterrain Moorfuhrtweg 9 | Kontakt: tino.holzmann@
goldbekhaus.de und friederike.zaengl@goldbekhaus.de | 
Im Rahmen des Projekts »Circ@Home« – einer Kooperation 
von Baltic Environmental Forum (BEF), UVM und Goldbek-
haus, gefördert durch die INTERREG Baltic Sea Region.

Samstag 7. November von 14 bis 17 Uhr 
teilen & schrauben | kostenfrei  
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Indoorflohmarkt

Schätzchenjagd im Trockenen! Du liebst es, 
neue Klamotten zu kaufen, aber die guten 
Stücke dürfen schon getragen worden sein? 
Du schätzt Nachhaltigkeit und die Inspiration 
schöner Märkte? Dann wird es Zeit, sich bei 
uns einen Sonntagvormittag zu gönnen: Bei 
unserem schönen Indoorflohmarkt gibt es 
viele tolle Fundstücke. Komm vorbei! 

Weitere Termine Schätze ans Licht: 24.1.2027, 14.2.2027, 
14.3.2027  
Standbuchung unter www.goldbekhaus.de/maerkte

Sonntag 15. November von 10 bis 14 Uhr  
Sonntag 29. November von 10 bis 14 Uhr
Halle und Bühne zum Hof | Gästeticket 1,-

Hamburger Bühnengeflüster: 
Komm Liebling, wir killen  
deine Frau! 

Eine kriminelle Ehekomödie. Frank und Anne 
führen eigentlich eine harmonische Ehe, wäre 
da doch nicht ihr verflixter Diana-Fimmel. Wie-
der einmal jährt sich der Todestag der Königin 
der Herzen, und Frank hat endgültig die Nase 
voll.Gleichzeitig macht ihm seine Sekretärin 
Isabel schon länger schöne Augen und ihm wird 
klar, dass es so nicht weitergehen kann. Um an 
das Erbe der gemeinsamen Firma zu gelangen, 
muss Anne aus dem Weg geräumt werden. Nur 
wie? Bei diesem Plan macht es auch Anne’s 
Haushälterin Martha Isabel und Frank alles 
andere als leicht. Am Ende entscheidet ein 
einziger Kirschkern bei der Frage, wer zuletzt 
lacht ... 

Mit: Renate Feldtkeller, Johanna Frank, Anja Leukroth und 
Dirk Leukroth 

Samstag 21. November um 19:30 Uhr 
Bühne zum Hof | AK 20,- | VVK 15,- 

 
Frauendisco im Goldbekhaus

Die exklusive Party für Frauen* in Winterhu-
de. Es wird nicht das eine Genre geben, womit 
sich die Tanzmusik des Abends beschreiben 
ließe. Es wird vielmehr eine bunte Mischung 
von tanzbarer Musik rund um den Globus sein. 
Die DJ hält eine große Musikauswahl für uns 
bereit. Auch Wünsche werden entgegengenom-
men. Wir freuen uns auf good vibrations und 
Frauen so bunt wie die Musik.

Mit: DJ Ebru | Ein Angebot von KulturQuartier Winterhude 
in Kooperation mit basis & woge e.V.

Freitag 20. November um 19 Uhr 
Halle | AK 10,- | VVK 10,-/erm. 5,-

 
Winterhuder Tanznacht

Tanzen zu den Evergreens der 80er, 90er und 
den aktuellen Hits – dies ist das Motto unserer 
Ü40-Tanznacht. Das Repertoire reicht von Soul 
und Rock über Pop und Classics bis hin zu Hits 
von heute. 
Die Winterhuder Tanznacht findet jeweils am 
dritten Samstag im Monat statt. Im Wechsel 
legen die DJs OS, DJ Nartan und DJ Seidensti- 
cker ihren beliebten Mix im Goldbekhaus auf!

Mit: DJ OS

Samstag 21. November um 20 Uhr 
Halle | AK 14,- | VVK 12,-/erm. 10,-

Kess – Live in Concert

Rockiges aus den 70- und 80-er Jahren. 
Laut Duden bedeutet Kess: frech, schneidig, 
flott oder ein wenig vorlaut. Wir sagen Coole 
Jungs, echt lässig und tolle Musik. Seit 10 Jah-
ren ist die Band mit Songs aus den 60 igern bis 
heute in verschiedenen Clubs auf der Bühne. 
Motto: Stress stoppen mit Kess rocken.

Mit: Kess | Volker Behrens (Gitarre/Keyboard/Gesang); 
Markus Weber (Gitarre/Keyboard/Gesang); Markus Lidolt 
(Bass); Stephan Sinne (Schlagzeug)

Samstag 7. November um 20 Uhr  
Bühne zum Hof | AK 15 | VVK 10,-

Chorifeen

Folk, Pop, Jazz. Der Hamburger Frauenchor 
Chorifeen Altona kommt in das Goldbekhaus, 
um den November musikalisch zu erhellen und 
auszuleuchten. Unter der Leitung des charis-
matischen Chorleiters, Andreas Preuß, möchte 
der Chor das Publikum mit einem vielfätigen 
Programm aus Folk, Pop und Jazz verzaubern. 
Seit vielen Jahren singen die Chorifeen zusam-
men, haben Freud und Leid miteinander erlebt 
und bereisen verschiedene Städte und Orte 
- immer mit purer Sangeslust und Lebens-
freude! Freut euch auf einen unterhaltsamen 
Abend, mit hungrigen Herzen und vielleicht 
auch mit ein bisschen Gänsehaut.

Mit: Hamburger Frauenchor Chorifeen | Der Eintritt ist 
frei. Um Spenden für das AgnesNeuHaus, ein Frauenhaus in 
Hamburg, wird gebeten

Samstag 14. November um 19 Uhr  
Bühne zum Hof | Eintritt frei

Beate Mönkedieck:  
FRAUENLEBEN – FRAUENSPUREN 

Vortrag und moderiertes Gespräch. Audre 
Geraldine Lorde (1934 – 1992) war eine der 
einflussreichsten afro-amerikanische Autorin-
nen und Aktivistinnen des 20. Jahrhunderts. 
Lordes Vision von einer Welt ohne Unterdrü-
ckung und Ausbeutung sind eine literarische 
Auseinandersetzung mit einer profitorien-
tierten, Menschen und Natur verachtenden 
Gesellschaftsstruktur, die ihre Grundlage 
im Kolonialismus und der Versklavung von 
afrikanischen Menschen hat. So schonungslos 
sie gesellschaftliche Widersprüche benennt, so 
poetisch ist ihre Sprache. 

Mit: Beate Mönkedieck | Ort: Heilandskirche Winterhude-
Uhlenhorst, Winterhuder Weg 132, 22085 Hamburg-Nord 
– Spenden gern gesehen. Veranstaltungsreihe der Kirchen-
gemeinde Winterhude-Uhlenhorst, I.T.E.M.S. Africa, Gold-
bekhaus, Q8-Quartiere bewegen Winterhude-Uhlenhorst

Freitag 13. November um 19 Uhr 
Heilandskirche Winterhude | Eintritt frei 
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